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GLOSARIO

*Se definen las palabras que aparecen dentro de la redaccidn de la

tesis, que se encuentran subrayadas y en cursiva. *

Area cerrada
A Area del proyecto que se
Acabado

Es el recubrimiento o
revestimiento que se
coloca sobre una
superficie como paredes o
pisos como material
final., 63, 160

Agapes

Compartir un comida con un

grupo de personas celebrando

un acontecimiento., 18, 26,

34, 128

Aislamiento

Material que tiene como
funcién asilar un espacio
de condiciones exteriores,
como lo son la
tranferencia de calor,

sonidos fuertes, entre

otros. , 80, 150, 151,

161, 191, 212
Altimetria

Rama de la topografia que se
encarga de estudiar las
alturas de un terreno,

Apostolados

El apostolado es la manera
en que los cristianos
llevamos el mensaje de
Cristo al mundo, por ser
apbdstoles que quiere decir
enviados de Dios., 35

Arborizacién

La accidén de poblar un
terreno con abundancia de
arboles., 96

101

encuentra techada y con
cerramientos de paredes o
similar., 153
Areas ludicas
Espacios para recreacidén y
juego, 23
Aspectos climédticos
Los agentes del clima de un
lugar geografico como lo
son latitud, vientos
predominantes, entre
otros., 146, 147

B

Bienaventuranzas
Sermdédn biblico que trata de
la fortuna y la dicha de
un hombre apesar del
sufrimiento, 33

o4

Capilla
Pequefio saldén reservado para
la adoracién del santisimo

(cuerpo de cristo),

usualmente cuenta con un
altar,y un area de bancas,
59, 63, 66

Caridad

Virtud de una persona de
interesarse por el bien y
las necesidades del otro y
ayudarlas sin esperar nada
a cambio, 31, 43, 47, 51

XV



Castidad
Estado de pureza de una
persona que le permite
respetar el cuerpo humano,
absteniendose de toda
acciébn sexual impura,
54
Clima templado
Es el clima intermedio entre

31,

los de tipo Frio y calido,
el cual tiene una media en
la temperatura de entre O
y 18 °C, 81
Climatizacidén activa
Es el sistema utilizado para
acondicionar el confort
térmico de un espacio por
medio de dispositvos
mecénicos , 147
Colindantes
Se refiere a los terrenos
que limitan uno con el
otro, 109
Comunidad
Es el grupo de personas que
comparten ciertos
elementos en comin y
juntos representan un

todo, xvi, 18, 22, 23, 24,
25, 33, 34, 36, 39, 41,
42, 46, 47, 50, 51, 52,
81, 135, 139, 140, 142,
145, 146, 209

Concilios

Reunién de obispos y otras
autoridades de todo el
mundo en el gque se trata
temas de dogmas o
disciplina de toda la
iglesia catdélica, 27, 35

Conclave

Sitio donde se encuentran

los cardenales mientras se

XVi

estd elegiendo un nuevo
pontifice, 31
Consagrados
Aquella persona que entrega
su vida a seguir més
cerca a Dios, practicando
de manera fiel la oraciédn
y el servicio a la
comunidad, 22, 31, 58
Contemporanea
Se refiere a algo que existe
al mismo tiempo o época
que la otra, 26, 53, 54

D

Diagramas funcionales
Representacidén gréafica
simple de la manera en gue
se explica la
interconectividad y 1la
ubicacidén de los elementos
de un proyecto
arquitecténico,
Discernimiento
Accidédn de distinguir una
cosa de otra, analizar
diferencias y finalmente,
tomar decisiones en base a
ello, 52, 53, 58
Doctrinas
Conjunto de enseflanzas y
prinicipios de una
37, 39, 40

170

religién,

Dogmas de Fe

Los dogmas de Fe son

verdades que la iglesia ha
apoyada en la autoridad de
Dios y los misterios
revelados para catalogarla
indudable y que debemos
creerla por obligacidn
como catdélicos., 35



E

Ecuménica
Que pertenecen todas las
personas, de cualquier
lugar del mundo sin
distincidén, 73
Energia fotovoltaica
Energia obtenida de 1la
captacién solar., 154
Evangelizar
Dar testimonio y aunciar el
evangelio., 39
definicion, 29,
209
Evolucién del entorno urbano
Se refiere a identificar los
aspectos fisicos en el que
un espacio geografico a
cambiado desde un momento
de la historia a otro, 96
Extensidén territorial
Es todo el terreno que
abarca una regidén
greografica, 86, 88

140, 141,

F

Feligreses
Es el grupo de fieles que
pertenecen a una
parroquia, 25

G

Guia espiritual,
Persona con gran sabiduria
en los aspectos
espirituales,
consagrado, que es guia de
los demés en los temas del
18, 23, 26, 34,

136, 144, 209

usualmente una

espiritu,
46, 128,

XVii

I

Innovacidn
Accidn o proceso por el cual
se modifican aspectos o
ideas existentes
transformandolos en algo

mejor, xvi, 18, 20, 21,
73, 139, 141, 142, 144,
209

J

Jerarquia

Organizacidén en que las
personas, objetos o
situaciones, en las que se
define la escala de
prioridad y relevancia,
22, 31, 32, 108, 109

Jerarquia vial

Esquema de prioridad entre
los vehiculos y peatones
que transitan en vias
publicas, 108, 109

K

Kerigma
la buena noticia del amor de
Dios a cada uno de las
personas., 39

L

Liturgia
Serie de procedimientos de
la iglesia Catdlica para
las ceremonias o ritos
para alcanzar una gracia
sacramental, 21



M

Macroproyecto
Obras civiles de gran
dimensidén que requiere
grandes inversiones, 73
Misericordia
Cualidad y virtud del
espiritu que permite ser
compasivos y perdonar al
otro, 43, 50, 53
Médulo
En arquitectura se trata de
un elemento o espacio que
se toma como modelo por
aparecer repetidamente en
un disefio, 58, 69, 70, 72
Movilidad
En la arquitectura, es el
concepto que se utiliza
para agrupar y definir
todos los desplazamiento y
sus métodos en un area de
estudio, 163

Pérgola
Es un elemento estructural
confeccionado con madera o
metal, utilizado como
cubierta abierta para
generar sombra a un
espacio, 63
Planta Potabilizadora
Es un sistema disefiado para
trasnformar agua de rio,
subterranea o de cualquier
otro origen, en agua apta
para consumo humano, 119,
120
Predicacidn
Es la accidédn de evangelizar
por medio de las palabras,
con el fin de transmitir
ensefianzas religiosas, 21

N

Normativa
Es el conjunto de

reglamentaciones que se
rigen en una institucidn,
con el fin de llevar un
orden y un desarrollo
claro de una actividad,
101, 102, 103

)4

Paisajismo
Es el arte de disefiar,
planificar, construir o
restaurar los espacios
verdes o espacios abiertos
de un terreno, xvi, 26, 27

R

Renovacioén
Es la accién de transformar
un objeto o persona en
algo nuevo, 52
Retiro
Se refiere a los momentos en
gue una persona
experimente una distancia
de la rutina diaria y
encuentre espacios de
meditacién y paz,
usualmente un lugar
alejado y tranquilo, xvi,
25, 26, 33, 34, 55, 58,
62, 69, 77, 78, 80, 81,
82, 83, 101, 135, 146
Ritos
Son celebraciones o
ceremonias de caracter
religioso, con
caracteristicas y
procedimientos especificos



con el fin de alcanzar una
gracia, 22, 31, 69

S

Sacramento
Gracia interna y espiritual
que Dios concede por medio
de un rito., 31
Sacramentos
Es un signo visible dado por
Dios, por el cual se le
concede al que lo recibe
una gracia espiritual con
el fin de alcanzar la
santificacién, 21
Santificar
Es la accidén por la cual de
hace santa una persona o
un objeto, 31
Santos Pontifices
Se refiere al Papa,
de roma,

obispo

quien lideriza la
Iglesia Catélica, 24

Sociedad

Es un conjunto de organizado

de personas que se rigen
bajo ciertas reglas y
criterios, formando una

unidad que comparte una

misma forma de ver y vivir

la vida, =xvi, 18, 43, 4o,
50, 140, 144
Sostenible

Termino que alude a las
actividades que se
desarrollan
satisfactoriamente de

XiX

manera que no comprometa
los recursos de las
futuras generaciones,
26, lde, 147

18,

T

Techo reflectante
Es una cubierta de un
espacio que en su
superficie cuenta con
algun acabado que permite
la reflectancia solar, 150
Teoldgicos
De "teologia", estudio de la
biblia y todos los aspectos
relacionados con Dios y la
divinidad, 33

U

Uso real de suelo
Se entiende por la ocupacidn
especifica que un terreno
presenta en la actualidad,
106

\4

Ventilacidén natural
Es el recorrido de aire en
un especio cerrado por
medio de aberturas como

ventanas y puertas, sin
uso de artefactos
mecanicos, 17, 58, 63,

152, 153



INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacidén se estudia la situacidn
que vive los laicos catdélicos, de manera individual y colectiva,
especificamente en lo que implica su desarrollo integral dentro de
la sociedad, falta de evangelizacidén y de fe, estudiando todos los
aspectos necesarios tomando en cuenta los puntos de vistas del
evangelio, del <clero y de distintos laicos, por medio de
entrevistas, encuestas y literatura publicada.

Entre las distintas publicaciones actuales sobre este tema, esta
investigacidén tomo como base los uUltimos escritos del vigente Papa
relacionados a la problemdtica. En estos escritos en diferentes
puntos y en diferentes publicaciones encontramos ciertos puntos
constantemente repetidos, la falta de evangelizacidén, la necesidad
de innovacidén en la iglesia y en los métodos de evangelizacidn y
la integracidén de diferentes aspectos/actividades de integracidén
en las parroquias.

Actualmente, en la ciudad de Panama, de acuerdo a los estudios
realizados, se determind que la comunidad de laicos estd decayendo
en base al numero de bautizados y la asistencia a las parroquias,
efectivamente la misidén evangelizadora no estd llegando a 1los
jévenes, ya que dentro de las parroguias se cuenta con una muy
baja participacidén juvenil y poco relevo generacional, adicional,
en base a un estudio de las parroquias y centros de retiro del
drea se encuentran muy pocos espacios en donde los feligreses
puedan compartir y realizar distintas actividades de integracidn
y formacidédn. En este Proyecto se busca desarrollar un centro que
pueda abarcar los distintos aspectos que permitan que cada laico
pueda encontrar un especio donde pueda compartir con la comunidad
fuera del especio eucaristico, en espacios de formacién,
recreacidén, artes, deporte, para fortalecer la comunidad catdlica,
integrar las parroquias y crear espacios de retiro dentro de la
ciudad.

Este trabajo cuenta con una seccidén de investigacidén general de la
estructura de la iglesia, del evangelio, de los escritos papales,
un estudio de la situacidn de los laicos y las parroquias, mediante
encuestas, entrevistas, visitas y estadisticas; estudios del &rea
de influencia, como lo son zonificacidn, uso de suelo, movilidad,
agua, electricidad, entre otros. La otra seccidén del trabajo cuenta
con el disefio arquitectédénico del proyecto del centro parroquial,
bajo los requerimientos de la certificacidédn EDGE, bioclimédtica y
disefio de paisajismo.

XX
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En nuestro pais, en la ciudad de Panamd y en diversos lugares del
mundo, actualmente nos enfrentamos con un problema de falta de
espacios para el desarrollo de actividades para el cuerpo de
laicos, especificamente refiriéndonos a espacios y actividades
fuera de los destinados para meditacidn, recogimiento y oracidn;
adicionalmente en los Ultimos tiempos, debido a la situacidén de
pandemia causada por la COVID-19, hemos tenido el agravante a esta
situacidén que la arquitectura de la mayoria de 1los espacios
existentes para la iglesia catdlica estédn disefiados de una manera
que se le dificulta Dbrindar los protocolos de bioseguridad
(espacios pequefios, cerrados o con nula o muy poca ventilacidn
natural eficiente) y esto ha impedido seguir con las actividades
que se podia participar anteriormente, debilitando la vida
espiritual de muchos laicos. En este trabajo de investigaciédén vy
disefio se pretende brindar un espacio viable para la realizaciédén
de actividades teniendo en cuenta las precauciones de bioseguridad
por la presente crisis sanitaria, integrar la naturaleza vy
aprovechar los recuerdos bioclimdticos, permitiendo el cuidado de
la casa comun (segun lo sefialado en la enciclica del Papa Francisco
“Laudato Si”) y un gran ahorro energético para el mejor
funcionamiento del mismo.

Vivimos una situacién en que los laicos luego de culminar con las
catequesis para sacramentos como primera comunidén, confirmacidn,
matrimonio, y después de llegar a cierta edad en la ya no se acude
a actividades como las pastorales juveniles, de no tener un grupo
unido que fortalezca su vida espiritual en el dia a dia, nos
encontramos abrumados por los problemas diarios, no encontramos
una guia y muchas veces desconocemos de esta gran posibilidad de
poder alimentar, ordenar vy cuidar nuestro ser espiritual para
lograr desarrollar cada uno de los aspectos de nuestra vida con
paz, amor y serenidad.

En Panamd tenemos variedad de parrogquias en las que nos brindan
diversidad de momentos de oracidn y alabanza, eucaristias, tenemos
la disposicidén de gran cantidad de sacerdotes que nos ofrecen el
sacramento de la reconciliacidédn y frecuentemente se nos presentan
oportunidades para asistir a distintas clases de retiros, para
todas las edades, entre muchos otros aspectos. Sin embargo, en
gran parte muchas de estas actividades llegan a ser rutinarias o
muchas veces no se logra tener un acercamiento intimo con aquella
persona que atraviesa por una dificultad personal o espiritual;
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tenemos la posibilidad de confesarnos y hablar con sacerdotes,
pero muchas veces no podemos tener un seguimiento o en algunos
casos, en el momento hay tanta demanda de personas por confesidn
que resulta ser muy corto el tiempo o no se logra abarcar todo lo
necesario, y también encontramos personas que estan buscando del
Sefior pero no lo hallan en medio de oraciones tan formales vy
necesitan de una cercania mds sencilla, de rodearse de personas de
edades similares en busca de lo mismo (de reconocer y experimentar
el amor de Dios en nuestra vida) en actividades sencillas, con
situaciones similares, desarrollando sus habilidades artisticas en
un sitio donde tiene la fuente de la inspiracién divina en la
tierra: el santisimo sacramento, o simplemente encontrando un
espacio para observar, escuchar y contemplar la naturaleza en un
lugar rodeado de lo divino.

Esta situacidén afecta a mucho de los laicos gque no logran encontrar
un grupo O un seguimiento en su vida espiritual. Todos necesitamos
cuidar nuestro espiritu, al igual que cuidamos nuestro cuerpo para
poder vivir una vida en paz, entender cada una de las situaciones
que vivimos, amarnos y amar a 1los que nos rodean. Afecta a las
familias porque si los padres no tienen una unidén basada en el
amor, y no saben guiar a sus hijos en la verdad, estos no podran
crecer de manera adecuada en los aspectos de su vida y finalmente
en la sociedad en general, porque si no conseguimos tener
individuos gque se respeten, gue sientan paz en sus vidas y puedan
actuar con amor, PoOCO a poco se desarrollardn y saldran a la luz
los problemas internos y causaran graves consecuencias para las
relaciones interpersonales en general.

En este proyecto pretendemos brindar un espacio comunitario,
rodeado de naturaleza vy disefiado aprovechando al maximo 1los
factores Dbioclimdticos de la =zona y disefiado pensando en la
accesibilidad universal, en que el centro de todo sea lo divino,
que contemos con la presencia del santisimo sacramento del altar,
y la sagrada eucaristia; tengamos variedad de espacios en los
alrededores en el que ordenado eficazmente podamos realizar
diversidad de actividades repartido en horarios para brindar
espacios para guia espiritual, confesidén o terapia por parte de
psicdélogos catdlicos, para la ensefianza por parte de laicos que
deseen disponer de sus capacidades para el préjimo, como personas
analfabetas, lectura a nifios, todo tipo de arte, y lo que esté en
sus posibilidades y disposicidén de enseflar. Brindar espacios para
el desarrollo de las habilidades artisticas (musica, artes
visuales, etc.) en un lugar «con acceso a 1inspiracién vy
contemplacién de lo divino y rodeado de personas con el mismo
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norte. Se pretende incluir salones para celebraciones,
festividades, dgapes, conferencias y/o catequesis. Adicional se
incluirén areas para deporte y salones para recreacidén, con el fin
de realizar actividades de esparcimiento rodeado de personas con
el mismo norte de vida y espiritualidad. Este proyecto también
busca beneficiar a personas de escasos recursos o desempleados que
puedan trabajar apoyando en la preparacién y venta de comida,
limpieza, mantenimiento y deméds actividades para el sustento del
centro.

En base a esta investigacidn se visualiza la posibilidad de asistir
a la necesidad de incursidén al dia a dia de 1los laicos, al
esparcimiento de la juventud, a brindar espacios para el desarrollo
de misiones de voluntariado en ensefianza y permitird crear un
espacio Gnico para la cercania accesible a los laicos que precisen
de guia espiritual, escucha y seguimiento. Este proyecto seréa
inspirado y disefiado en base a la espiritualidad de Medjugorje, en
Panama llamado “la comunidad Magnificad” y también en Dbase a
Nuestra Seriora de la Esperanza.

Este proyecto también permitird redescubrir 1la wutilizacidén vy
valoracién de la arquitectura Dbioclimadtica vy 1los espacios
multifuncionales. Permitird la actualizacidén de estadisticas vy
estudios de la vida laical, de los beneficios de crear este tipo
de espacios para recreacidn, esparcimiento, aprendizaje y oracidn.
También permitird actualizar las investigaciones sobre 1la
arquitectura bioclimadtica en Panamd, brindard alternativas e
innovacién basado en la arquitectura de periodos anteriores y en
este caso especificamente de la arquitectura de carécter
religioso. De igual modo abrird un nuevo estudio para formular
nuevas hipdétesis e investigaciones del desarrollo de 1los
individuos que han tenido cierto seguimiento e integracidn en este
nuevo espacio propuesto. Podran surgir nuevos estudios basados en
el presente proyecto, para mejorar de acuerdo a los resultados
obtenidos en el cuerpo de laicos de la poblacidén beneficiada.
También permitird seguir incursionando e innovando la arquitectura
dédndole un giro hacia lo bioclimédtico y sostenible, respondiendo
a los multiples problemas psicoldégicos y fisicos causados a raiz
de la contaminacién y la falta de espacios verdes accesibles.
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MARCO TEORICO

La iglesia catdlica en Panamd y en el mundo ha vivido distintas
etapas, necesidades, transformaciones y crisis, los roles de cada
uno de los sujetos dentro de la iglesia se han madurado y cambiado
en distintas situaciones que se han vivido a 1lo largo de 1la
historia, de acuerdo con la evolucidén e 1nnovacidn de las
sociedades, para las cuales la iglesia siempre a buscado una manera
de responder. Actualmente, la iglesia esta viviendo una crisis
dentro del cuerpo de laicos, que es sin duda es uno de los pilares
fundamentales para la iglesia, esta <crisis estd arraigada
especificamente en la identidad como laico y sentido pertenencia
e integracidén con las parroquias.

Para comprender mas a fondo esta situacidn, se define conceptos
claves, se les presenta las recomendaciones del evangelio, 1los
santos pontifices, articulos y estudios sobre los roles de laicos,
se describe la situacidédn que se vive en la zona de estudio en
Panamd y en la parroquia en la que se realizaréd este proyecto.

I. Conceptos claves
1. Laico

1.1. Descripcidn

En el proceso de biusqueda de la identidad del laico, el concilio lo 1legod
a centrar en su secularidad. Llamamos laicos a la mujer y al hombre que
son y viven “dentro del siglo” lidiando con lo cotidiano, se ocupa de las
preocupaciones que hay en este mundo y de toda realidad del ser humano,
de lo profano, construyendo al unisono la ciudad del mundo de los hombres.
En el escrito Se describid el término laico como “«todos los cristianos,
excepto los miembros del orden sacro y del estado religioso aprobado por
la Iglesia» en la constitucidon dogmdtica Lumen Gentium ntumero 31.7”
(Bingemer, 2012, péag. 201)

1.2. Importancia y roles dentro de la iglesia

Es imperativo que la V Conferencia del episcopado latinoamericano
profundice el tema de los laicos, dada la importancia del Concilio
Vaticano II. Luego, el articulo intenta resaltar algunos aspectos
esenciales cuando se trata de la Iglesia secular. Ese es el punto:
comprender un discipulado fermentado del sacerdocio comGn al que estamos
llamados por el bautismo, trabajando como laicos maduros mayordomos de
nuevos rostros, y nuevos ministerios que respondan a la auténtica
edificacién humana, promoviendo la formacidn del laicado para emprender.
comunién eclesial - responsabilidad, incluyendo aspectos como asumir
decididamente el papel de la mujer y asumir la responsabilidad de 1los
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aspectos publicos de la vida humana (politica, econbmica, ecoldgica,
ecumenismo). (OLGA CONSUELO VELEZ C., 2007, pag. 38)

Gracias a los esfuerzos realizados por el Concilio, durante las ultimas
cinco décadas han surgido logros de los laicos gque, sin embargo, de
acuerdo con las orientaciones del Concilio, parecen indicar la emergencia
de un nuevo modelo en la estructura eclesidstica. Por necesidad o
compulsién, los cristianos laicos han asumido y realizado - generalmente
satisfactoriamente y en algunos casos excelentemente - servicios
eclesiasticos que antes estaban reservados para clérigos o religiones. De
alli surgieron datos eclesioldgicos que apuntan a un nuevo modelo secular,
ya no dominado por las dicotomias del pasado. Estos hechos y cifras se
basan en la innovacién simulténea y ofrecen iniciativas audaces que pueden
llevarnos aun més lejos. (Bingemer, 2012, pag. 202)

La espiritualidad laical hoy estd llamada a responder a los signos de los
tiempos y afrontar los desafios del presente con creatividad, profecia y
atrevimiento. Este articulo comienza con el reino de Dios proclamado por
Jesls y la renovacién de la vida laical promovida por el Concilio Vaticano
IT para crear una nueva espiritualidad laical consciente del contexto. Se
pone especial énfasis en una serie de factores que fomentardn dicha
espiritualidad, como la generosidad, la libertad misionera, la fe popular
y, hecesaria, la seleccidén preferencial para los descalificados, excepto
en todo momento. Finalmente, los invitamos a fomentar este tipo de
espiritualidad para combatir los retrocesos y retrocesos dque también
estamos presenciando en algunos dmbitos eclesidsticos. (Carol, 2012, pag.
27)

El Concilio Vaticano II reflexiond activamente sobre el papel de los
laicos en la Iglesia y en el mundo, con la misidén y responsabilidad de
todo el Pueblo de Dios. la dignidad comun de todo bautizado) y el concepto
de laicado (una forma de hacerse cristiano, con vocacién y misidn
propias). Retne el nucleo del quehacer teoldgico, y de las realidades
espirituales y apostdlicas que lo preceden, con la afirmacién de 1la
vigencia del estado laical. Es decir, reconoce que el laico, un cristiano
ordinario que vive en el mundo, estd llamado a la santidad y al apostolado,
y no estd a pesar o marginado de "su existencia en el mundo". Género ",
sino correcto. "en" y "por" "actividades que conforman su existencia.
Entonces, el laicismo emerge con una nota positiva, como un factor
definitorio en el estatus de la mayoria cristiana: el estatus secular 6.
Una nota teoldgica positiva y correcta. Da una descripcidn tipica de los
fieles laicos, gque contiene todos los elementos relacionados con su
identidad teolégica, es decir, el ntcleo de su fe, que es justa para los
laicos, para su misidén en la Iglesia y en el mundo. Estadn especialmente
llamados a hacer que la Iglesia esté presente y activa en lugares vy
tiempos a los que solo ellos pueden ir. (Santos, 2002, pag. 368)
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2. Clero
2.1. Descripcidn

El clero de la iglesia catdlica estd constituido por todas aquellas
personas bautizadas que se ordenan en el servicio religioso,
llamados “clérigos”, entre ellos se encuentran los sacerdotes, las
monjas, los didconos. Este término viene del latin “clerus” que
significa asistentes. Tal cual su traduccidén dice, todos los que
son miembros del clero son los asistentes del Papa, quien es la
figura de JesUs en la tierra, cada uno de estos sacerdotes,
didconos, monjas, frailes, entre otros, ayudan directamente a la
misién de la evangelizacidédn y guia de los fieles en su vida de fe.
Estas son las personas que ha dedicado su vida a la oracidén vy
formaciédn religiosa, a la liturgia, la predicacién vy 1la
administracidédn de sacramentos.

El clero se subdivide en clero regular y secular, esta subdivisidn
estd basada en la procedencia institucional.

e El1 clero secular o diocesano, estd conformado por todos
los clérigos que no forman parte de ninguna orden
religiosa catdélica. En otras palabras, los miembros del
clero secular son aquellos que viven en el mundo, entre
la gente, atendiendo a una “didcesis”. Es parte directa
de la jerarquia del papa, obispos, sacerdotes, sirviendo
en la administracidén de su arquididcesis.

e E1 clero regular, son aquellos <clérigos gque estan
consagrados a una orden religiosa especifica, en la que
estdn regidos bajo ciertas “reglas”, por eso su nombre
“clero regular”, estas personas viven en conventos o

monasterios. Entre las muchas ordenes se pueden
mencionar algunas como los carmelitas, jesuitas,
agustinos, dominicos, entre otros. (Andrea Imaginario,

s.f.) (México)
2.2. Relacién entre el clero y los laicos

El Papa entiende que la materia de los ministerios es tan vasta y
compleja, que para estudiarla a veces establece una comisidn
especifica. Por un lado, es necesario promover la cooperacidn de
los laicos en las diversas actividades de la Iglesia, y por otro
lado, evitar confusiones con los ministerios ordenados y con las
propias acciones de la Orden, a fin de hacer un clara distincién
entre el sacerdocio comin de los miembros del ministerio.
Recordemos que los Padres sinodales prometieron que la Iglesia
reconoceria determinadas tareas asumidas por los laicos hoy y que
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se distinguirian claramente de las que constituyen pasos en la
direccidén de 1la Iglesia hacia el ministerio ordenado. Y sin
embargo: si bien se fomenta el servicio "intraeclesidstico", debe
convivir con la actividad adecuada con los laicos (el ambito de la
realidad temporal), donde no pueden sustituir a los sacerdotes.
(Santos, 2002, pag. 373)

Situando su ensefianza en el contexto de la eclesiologia de
comunidén, la Iglesia como comunidad viva y pluralista, en la que
hay muchos ministerios, vocaciones y ministerios, diferentes, no
antagénicos sino complementarios, para gque la misién comin se
cumpla a través de las acciones de cada uno. Conclusidén: ningun
estatuto o vocacidén cristiana constituye un universo separado ni
puede considerarse un universo aislado, ya que sbélo tiene pleno
sentido en la Iglesia, en comunidén con toda la Iglesia, dentro de
la Iglesia. colaborar. (Santos, 2002, pag. 373)

4. Centro parroquial
4.1. Descripcidn

Un centro parroquial es el espacio que ofrece una parroquia para
el desarrollo integral de los feligreses de dicha comunidad, es un
lugar que suple todas las necesidades de los laicos para sus
reuniones, recreaciédn, celebraciones, ritos, campafias,
voluntariados o cualquier otra actividad que se incorpore, para un
funcionamiento O¢6ptimo vy agradable de 1la feligresia y sus
sacerdotes, monjas y/o religiosos que formen parte de la parroquia.

4.2. Actividades que desarrolla

En Panamd los centros parroquiales con los que contamos ofrecen
espacios con salones para reuniones y celebraciones, areas ludicas
con canchas de futbol, baloncesto, parques para nifios y magquinas
de hacer ejercicio, cuentan con pequefias capillas, espacios
abiertos para compartir, parques, areas verdes.

Si es verdad que se cuenta con gran variedad de espacios gue
actualmente ofrecen las parroquias para sus laicos, sin embargo,
es dificil conseguir un lugar gque lo contenga todo lo antes
mencionado; algunas parroquias cuentan con gran cantidad de
salones, pero no ofrecen parques ni adreas abiertas para recreacidn,
0 cuenta con muchas &areas verdes pero que no estan disefiadas para
ser usadas para reunidn.

Entre 1las actividades que se propone ofrezca salones para
reuniones, conferencias, formacién, clases, artes, misica,
espacios para actividades al aire libre, canchas multideportivas,
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dreas para el clero y una zona dedicada para confesidén, guia
espiritual y terapia psicoldégica.

Aparte de los espacios que se ofrecerdn para todas estas
actividades a desarrollar, se busca formar una mayor interaccidn
y organizacién entre parroquias de la vicaria, ya gque, al ser un
drea de la ciudad con buena relacidén y comunicacidén entre barrios
y parrocos de las diferentes parroquias, se tiene la intencidén de
que por medio de este centro se pueda llegar a ofrecer a la
comunidad catdélica un lugar organizado para tener mayor cercania
con los pastores de nuestra iglesia (los sacerdotes y monjas), asi
poder fortalecer el caminar y la vida de los que estédn necesitados
de espacios de comunicacidén directa con la figura de JesUs en la
tierra.

ITI. Directrices para el desarrollo integral del laico
1. Evangelio

Como creyentes de la religidén catdlica, la principal fuente de
conocimiento y gula para nuestra vida es la biblia, y en este caso,
mas especifico la vida de Jesus, porque, al ser el hijo de Dios,
El vino a este mundo a ensefiarnos y revelarnos mds claramente para
nuestro entendimiento quién es Dios, para qué estamos en este
mundo, y nos abridé la posibilidad de llegar a la vida eterna en el
cielo y nos mostrd con su propio ejemplo el camino para llegar a
la santidad, de cémo desarrollar nuestra vida como verdaderos
cristianos (seguidores de cristo/Jesus).

El evangelio son 4 libros escritos en diferentes épocas, por los
discipulos “San Mateo” (Mt.), “San Marcos” (Mc.), “San Lucas” (Lc.)
y “San Juan” (Jn.), cada uno de ellos narra la vida de Jests desde
su perspectiva y escrita con un fin especifico. Esta es la manera
mas veridica de poder conocer cdémo estamos llamados a desarrollar
nuestro caminar en el dia a dia, dentro de todas nuestras
responsabilidades, problemas, tristezas, alegrias, enfermedades;
poder vivir en este mundo con todas las situaciones y dificultades
que enfrentamos con la esperanza que el mismo hijo de Dios nos
dejd al vivir en medio de nosotros.

2. Escritos de Santos Pontifices

En distintas etapas de su tiempo como Pontifices, los papas dedican
su conocimiento y su sabiduria, en conjunto con distintas figuras
de autoridad de la iglesia para redactar distintos escritos que
abarquen diversos temas de interés para el pueblo. Estos escritos
tienen diferentes ©propdsitos y son escritos en distintas
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circunstancias, entre ellos, tenemos constitucidédn dogmatica,
documento de conferencias, exhortacién apostdlica y enciclicas.
Para esta investigacidén se estardn desglosando los puntos en los
que estos escritos mencionan las diferentes necesidades que estan
atravesando la comunidad catdlica, que mediante este proyecto de
tesis pueden llegar a ser cubiertas.

ITI. Situacidén que se vive en la vicaria de Santa Eduviges
1. Poblacidén activa en las parroquias

Actualmente en las diferentes parroquias que conforman la vicaria
de Santa Eduviges se esta viviendo una baja asistencia en relacidn
con la poblacidén que abarca territorialmente cada parroquia,
especialmente en la asistencia de los jbévenes. Las parroquias que
estdn en esta vicaria son: Parroquia Nuestra Sefiora de la
Esperanza, Templo Nuestra Sefiora del Rosario, Iglesia San Antonio
de Padua, Iglesia Santa Maria la Antigua, Iglesia del Perpetuo
Socorro, Parroquia Santa Marta, Parroquia Santisima Trinidad,
Parroquia Santa Eduviges, Parroquia Nuestra Sefiora de los Angeles,
Parroquia San Pablo Apdstol.

1.1. Mapas
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Tabla 1. Tabla de Aforo, Extensidn territorial, Poblacion y Feligreses de las Parroquias de la vicaria de Santa
Eduviges, Panamd. Elaboracion propia. 2021.

Parroquias de Estudio

Vicaria Parroquia Aforo Extension (km?) Poblacion Feligreces
— Parroquia Nuestra Sefiora de |la Esperanza 500 471 54371 1375
= Templo Nuestra Sefiora del Rosario 300 750
g lglesia San Antonio de Padua 400 1.30 6713 1000
g lglesia Santa Maria la Antigua 550 4.83 24941 1100
8 lglesia del Perpetuo Socorro 300 1.09 5629 600
é Parroquia Santisima Trinidad 600 0.99 5112 900
é Parroquia Santa Marta 600 1.35 6971 1900
"',{._,' Parroquia Santa Eduviges 250 0.80 4647 750
E Parroquia Nuestra Sefiora de los Angeles 450 0.97 5009 1350

Parroquia San Pablo Apostol 155 0.99 5112 310
Total 17.13 88,456 4825

En esta tabla en la que podemos observar el aforo, la poblacién
total por extensidén territorial y la cantidad de feligresia con la
que cuenta realmente cada parroquia, se llega a la conclusidn que
no se cuenta con capacidad para recibir a la poblacidn
correspondiente a cada extensidédn territorial de la parroquia.
Podemos resaltar que se cuenta con un porcentaje muy bajo de
personas que son miembros activos de la parroquia, siendo solo un
5.45% de toda la poblacién de 1la vicaria de Santa Eduviges
considerada feligresia de cada una de las parrogquias que la
conforman (4,825 feligreses de un total de 88,456 personas).

2. Observaciones de parrocos y feligreses

Para esta investigacién se estuvo visitando las distintas
parroquias de la vicaria, en las que se pudo conversar con 1os
parrocos y distintos miembros de la feligresia. En estas reuniones
pudimos rescatar diversas opiniones de la situacidn que se vive en
las parroquias y las necesidades, desde diferentes perspectivas,
de lo que se estédn requiriendo para crecer como comunidad catdlica
y apoyar verdaderamente la fe y en el camino de conversidn.

IV. Soluciones para el problema

Tomando de referencia la realidad de cada parroquia de la vicaria,
de los centros de retiro existentes en Panama, la asistencia y
apoyo de la feligresia, las actividades que se promueven y los
espacios disponibles se desarrolldé un centro que cubra estas
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necesidades de espacio para realizar distintas actividades,
fortalecer la comunidad catdélica y la relacidédn Inter parroquial,
seguir con la misién evangelizadora y atraer a mayor numero de
fieles.

1. Centro parroquial para la vida laical.

Un centro es un espacio diseflado para la realizacidn de diversas
actividades donde se produce el encuentro <con el ©otro,
fortaleciendo la comunidad. La "vida laical" se refiere al dia a
dia que vive el "laico", aquel fiel de la Iglesia Catdélica, gque no
estd consagrado a la vida religiosa. La vicaria de Santa Eduviges
es la zona pastoral se encuentran las parroquias: P. Santa
Eduviges, Santa Marta, Ntra. Sra. de Los Angeles, San Pablo
Apbstol, Santa Maria la Antigua, Santisima Trinidad, San Antonio
de Padua (Miraflores), Ntra. Sra. del Perpetuo Socorro, Ntra. Sra.
de la Esperanza.

El Centro Parroquial que se propone seria construido como parte de
la parroquia Nuestra Sefiora de la Esperanza, en Condado del Rey,
Ciudad de Panama.

1.1 Espacios y actividades del centro

e FEspacios verdes, rodeados de naturaleza, para experimentar
pequefios retiros de la rutina

e Espacios para confesiones, guia espiritual y apoyo personal
e FEspacios para recreacidn, deporte y esparcimiento

e Espacios para el desarrollo de habilidades artisticas y otras
capacidades

e FEspacios para formacidén teoldgica, catequesis y conferencias

e FEspacios para realizar celebraciones, reuniones y dgapes

1.2 Disefio con paisajismo

Para este centro se contempla espacios amplios de jardineria con
paisajismo, ya gque, uno de los propdsitos principales es cubrir la
necesidad de recreacidn, esparcimiento, naturaleza gque aporte
momentos de retiro dentro de la ciudad.



32

Para este proyecto se propone tipo jardin tropical-contemporaneo,
para poder integrarse con el entorno y las plantas que actualmente
encontramos en el sitio y disefiando acorde con la arquitectura
contempordnea de la parroquia.

1.3 Disefio bajo los postulados EDGE

Se integra la certificacidén EDGE como punto de referencia para la
construccién de un centro sostenible.

EDGE (Excellence 1in Design for Greater Efficiencies) es una
certificacidén para construir edificios ecoldgicos que permite a
los desarrolladores de proyectos inmobiliarios construir de manera
sostenible, consiste en completar los requisitos y la guia de una
aplicacién software en la que punto por punto se ingresan los datos
del proyecto y las medidas EDGE que se aplicaran en cada una de
sus fases.
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Metodologia Aplicada

Para el desarrollo de esta tesis dedicado a un espacio para el
6ptimo desarrollo de la vida espiritual de un laico, es decir,
aquel fiel de la Iglesia Catdélica que no es miembro del clero, en
un espacio disefiado en base a la arquitectura bioclimdtica, primero
se investigd la esencia y estructura de la iglesia catdlica en el
mundo y en Panamd para poder entender lo que los laicos necesitan
y requieren para su vida y convivencia diaria.

Se realizd una investigacidén de los distintos escritos, enciclicas
y concilios promulgados, que influyan y aporten al tema de interés.
Posteriormente se procedidé con la investigacién y estudio de
distintos centros existes relacionados con el tema de interés en
Panama y en diferentes partes del mundo y sSe escogerda una
espiritualidad en la que se guiard el disefio del centro.

Se realizaron entrevistas, encuestas, estudio de estadisticos para
concretar todas las propuestas a las necesidades de la poblacién
de interés, su adecuacidén con lo investigado y lo que realmente se
vive.

Se realizé una investigacidén sobre las diferentes necesidades que
existen dentro de la iglesia para la atencién del desarrollo
psicoespiritual de los laicos.

Se desarrolld un plan maestro para presentar todas las propuestas
para el centro dedicado a los laicos, en que se procedera de la
siguiente manera:

Se realizdé una propuesta de disefio arquitecté4nico del centro
teniendo en cuenta aspectos del disefio bioclimadtico y del
desarrollo del paisajismo de las &reas a intervenir, en busca de
que dicho centro se encuentre rodeado de naturaleza y de paisajes
adecuados para el desarrollo de las actividades propias del centro.

Se integrd los conceptos y la plataforma de la certificacidén EDGE
para diseflar y construir el centro bajo los criterios
estandarizados de una norma de construcciones sostenibles, en
aspectos de materialidad, ahorro energético y ahorro en agua.

Se incluyd en el disefio dreas abiertas y espacios deportivos, para
el desarrollo del ejercicio fisico, salud integral del cuerpo y
recreacidn.
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Los espacios dedicados al culto religioso se diseflaron en base a
una investigacidén sobre la liturgia de la iglesia catdlica y el
disefio arquitecténico de espacios de culto.

El disefio arquitectédnico para los espacios de reunidn de grupo se
realizé con los postulados de la arquitectura bioclimdtica que
permitan el aprovechamiento de los determinantes fisico del lugar
donde se realiza el proyecto en busca de que sean espacios donde
se puede guardar una sana distancia y con iluminacién y ventilacién
adecuada para que sean utilizados sin necesidad de control de
temperatura mecanicos (aires acondicionados), para poder utilizar
estos espacios guardando protocolos de bioseguridad.

El disefio de todos los espacios estd acordes al reglamento de
accesibilidad universal que aplica tanto para la Republica De
Panama como criterios globales de accesibilidad.

Se presentardn 1los calculos de presupuesto estimado para la
realizacidén total del proyecto.
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OBJETIVOS

I. Objetivo General

Disefiar un centro para el desarrollo de la vida laical en Panam3,
que fortalezca a la fe y la vida espiritual de la feligresia de
las parroquias de la vicaria de Santa Eduviges y atraiga a més
fieles a compartir vy vivir 1la fe catdlica, por medio de
instalaciones y actividades que vayan acorde con la poblacidn de
estudio, sus necesidades y las necesidades de la iglesia universal,
mencionadas por los santos pontifices.

IT. Objetivos Especificos

1. Crear un centro que brinde las instalaciones necesarias para
el 6ptimo desarrollo de un laico.

2. Lograr una integracidén e interrelacidn més cercana entre las
personas consagradas, laicos profesionales de 1la salud
mental, laicos con formacidén teoldbgica, artistas, Juventud,
con el objetivo de formar comunidades de apoyo, convivencia
y recreacién.

3. Lograr una integracién e interrelacidén més cercana entre
parroquias de la vicaria de Santa Eduviges.

4. Velar por el constante crecimiento, renovacién %
transformacidén del centro, buscando siempre evangelizar a las
comunidades actuales, para mantener una iglesia viva.

5. Diseflar un centro parroquial teniendo en cuenta cada una de
las caracteristicas Dbioclimdticas del entorno y aplicando
elementos arquitectdnicos y estructurales que puedan generar
ahorros energéticos y de agua potable.

6. Disefiar un centro parroquial con arquitectura gque se integre
y armonice con la de la Parroquia Nuestra Seflora de Esperanza
y su entorno, integrar espacios que atiendan a todas las
necesidades encontradas en la poblacién que asiste a esta
parroquia y la poblacién que se desea atraer de toda la
vicaria de Santa Eduviges.



CAPITULO I
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CAPITULO I. La Iglesia Catélica

I.I Estructura de la Iglesia Catdélica en Panaméd

La iglesia catdélica estd conformada por todas las personas que
llegan a ser bautizadas a la religidén catdlica, mediante el rito
del bautismo la cual nos convierte en hijos de Dios. Dentro de la
iglesia, esta se organizada en dos grandes grupos los “laicos” y
los “consagrados”. El1 laico es todo aquel bautizado que practica
la fe catdélica sin consagrar su vida a disposicidén de Dios y los
consagrados son aquellos que han tomado la decisidén de dedicar su
vida a una cercania méas intima con Dios, llevando una vida con
ciertos votos como por ejemplo lo son la pobreza, obediencia,
oracidén, castidad, entre otros. Estos consagrados nos referimos
a religiosos, frailes, monjas o bien los miembros del clero:
obispos, presbiteros, diaconos.

Aquellos que son miembros del clero, cuentan con una jerarquia y
con ciertas funciones, sin embargo, todos comparten un sacramento
en comun, el sacerdocio. El sacerdocio es la gracia por medio Dios
permite a sus sacerdotes cumplir con funciones y ministerios
eclesiasticos, impartir ritos y celebraciones para culto de Dios y
a la salvacidén de las almas. Esta jerarquia estd formada por: El
papa, cardenales, los arzobispos y obispos, presbiteros vy
didconos.

1. E1 Papa: También conocido como obispo de Roma es el encargado
de dirigir estd organizacidén clerical de manera mundial como
cabeza de la iglesia,

2. Cardenales: son los segundos debajo de la jerarquia, también
conocidos como vicarios del Papa, son elegidos por el Papa
para asistir en su tarea de administrar la iglesia catdlica
en el mundo, ademds son estos los encargados de la votacién
de un futuro Papa en caso de ser celebrado el Conclave.

3. Arzobispos y obispos: los encargados de ensefiar, santificar
y gobernar un territorio. Los arzobispos, especificamente,
son los encargados de una arquididécesis (regidn territorial
en un pais).

4. Presbitero: sacerdote encargado de una parroquia o vicario en
ella, tarea encomendada bajo la autoridad del obispo
diocesano.
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5. Diédconos: pueden ser de dos tipos, el transitorio y el
permanente, los didconos transitorios son aquellos que estéan
en preparacidén para la orden sacerdotal y las permanentes son
aquellos ministerios en la que hombres casados son ordenados
para ejercer la caridad de la Iglesia y para participar
asistiendo en 1la liturgia. Ambos diaconados tienen las
siguientes funciones proclamar el Evangelio, predicar,
asistir en el Altar y en distintos ritos.

En Panamd contamos con la arquididécesis de Panamd y las didcesis
(divisiones territoriales en las que se divide la arquididcesis)
de Bocas del Toro, Chitré, Coldén-Kuna Yala, David, Penonomé vy
Santiago de Veraguas. La jerarquia en Panamd debajo de la autoridad
del arzobispo son los obispos auxiliares que le asisten al
arzobispo en las distintas didécesis, el vicario general gue se
encarga de asistir al obispo de casa didcesis, luego los vicarios
apostdlicos que son los asisten en cada una de los apostolados de
la iglesia, le sigue los vicarios de zona que son los encargados
de las vicarias (pequefias fracciones territoriales dentro de las
didcesis) y por ultimo los parrocos que son 1los encargados de las
parroquias. Este proyecto estd en la vicaria de Santa Eduviges, en
la provincia eclesial de Panama, en la arquididcesis de Panami.

Arzobispo

A

Obispos auxiliares

Vicario General

Vicarios
Apostdlicos

Vicarios de Zona

T
HNdNL

Parrocos

i

llustracion 3. Mapa conceptual de jerarquia eclesial de Panamd. Elaboracion propia. 2021
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Tabla 2. Tabla con las estadisticas en Panamd de catdlicos, porcentaje de catpolicos, sacerdotes religiosos, catdlicos
por sacerdote, didconos permantentes, religiosos masculinos y femeninas, parroquias, desde el afio 1949-20189.

(hierarchy, 2019)

Ao catiicas Poblacion || por t‘ll.llln H Sacerdotes || Sacerdotes H Sacerdotes catolicos por H Dis H parroquias|Fuente
total catélico diocesanos Religiosos totales d. P Fi i
Arquididcesis de Panama
1949 530.000 550.000 96.4% 36 61 97 5463 95 215 50 apl951
1966 541,135 584,600 92,6% 35 93 128 4,227 21 4 ap1967
1970 659,000 | 689,200 95,6% 50 95 145 4,544 109 146 46 ap1971
1976|| 798,606 887,340 90,0% 47 105 152 5253 138 303 56 apl977
1980 898,299 998.110 90,0% 41 116 157 5,721 7 170 290 61 apl981
1990]1.132,840| 1,258,713 90,0% 72 113 185 6,123 19 198 313 89 ap1991
1999 985,000 | 1,094,000 90,0% 62 86 148 6,655 52 115 331 85 ap2000
2000|1.299.000| 1.444.000 90,0% 86 127 213 6.098 51 182 331 87 ap2001
2001)|1,299.000 1,444,000 90,0% 91 127 218 5958 51 156 331 87 ap2002
2002| 633,705 704.117 90,0% 91 112 203 3,121 52 142 218 86 ap2003
2003 633,705 704,117 90,0% 87 112 199 3,184 52 156 218 86 ap2004
2004 633,705 704,117 90,0% 80 117 197 3,216 48 161 218 88 ap2005
2013|1.648.000| 1.740.000 94,7% 84 sesenta y cinco 149 11,060 55 122 255 96 ap2014
2016(1.728.968| 2,033,000 85,0% 84 121 205 8433 68 236 256 96 ap2017
2019(1,777,600|  2.090.700 85.0% 88 88 176 10,100 86 195 256 84 ap2020

Podemos observar que el porcentaje

en el ano 2019,

incrementado
cantidad de religiosas mujeres es mayor que la de hombres.

(notando

una necesidad de

de catdlicos,

la cantidad de
sacerdotes totales y la cantidad de parroquias tuvieron un descenso
que la cantidad de catdlicos con sacerdotes ha

sacerdotes)

Y

que

la
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I.IT El evangelio como principal ejemplo de vida para el laico

Para el desarrollo de un centro catdélico para integrar todos los
aspectos necesarios para el desarrollo oéptimo de un laico, es
necesario tomar como primer punto los escritos del evangelio, que
de manera de general es un resumen de la vida publica de “Jesus”,
también conocido como “Cristo” o “Jesucristo”, quien es hijo de
Dios y a su vez es verdadero Dios y hombre.

Los evangelios son libros que son parte de la biblia hechos entre
los afios 68 y 110 d.c., escritos por los apdbdstoles, hombres que
siguieron a Jesus y estuvieron todo el tiempo a su lado durante su
vida, siendo testigos fieles de todas sus obras y forma de vivir
de cual nos referimos al decir que somos “cristianos”, que quiere
decir “seguidores de Cristo”.

Dentro de la biblia se encuentran 4 evangelios, San Marcos, San
Mateo, San Lucas y San Juan, cada uno de estos apdstoles relata
los evangelios desde distintos puntos de vista, con diferentes
propdésitos y desde su experiencia propia. Los evangelios de San
Marcos, San Mateo vy San Lucas fueron 1los primeros que se
escribieron y fueron relatados los mismos acontecimientos de la
vida de Jesus, sin embargo, el evangelio de San Juan, el ultimo
que fue escrito, abarca otros momentos de la vida de Jesus y llega
a ser el mas extenso de entre los cuatro.

Para poder dar un resumen general de cémo seria el ejemplar de
vida laical de un cristiano, se tomardn estos cuatro evangelios
como referencia de las enseflanzas que dejd JesUs mediante parabolas,
obras y en su diario vivir.

Jesls mantuvo una vida de servicio, humilde y trabajo arduo, en la
que al dia a dia cada una de sus acciones fueron impulsadas por el
amor. El vivia en una constante meditacién y comunicacién con Dios
mediante la oracidn, igualmente, estuvo en una constante formacidn
de los aspectos teoldgicos de la Fe para poder conocer a fondo 1la
religidén, Jests vivia en comunidad y compartia con todas las
personas sin distincidén de raza, religidn, edad, sexo, costumbres,
sin crear ningUn tipo de divisién, El creia en tratar a cada una
de estas personas con amor, tal cual son amadas por su Padre, vivia
el perddédn y tenia esperanza en cada uno de las personas. JesuUs
vivia en la verdad, defendiéndola y ensefidndola, compartia cada
dia de su vida los mensajes de su Padre, revelando misterios
divinos, tales como el espiritu santo, la vida después de 1la
muerte, las bienaventuranzas, entre otras; a cada una de las
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personas que se les acercaba buscando ayuda, siempre las buscaba
curar, de toda enfermedad ya sea espiritual o fisica, por la cual
tuvo muchisimos seguidores por los prodigios gque dejaba. Jesus
vivia momentos de retiro fuera de las ciudades, siempre en una
misién de llevar el amor de Dios a cada una de las personas y 1los
pueblos, finalmente vivié un tiempo de retiro, en soledad,
atravesando el desierto, donde vividé dias de extremas pruebas,
preparacién y fortaleza espiritual, el cual fue precedid los dias
de pasidén, muerte y resurreccidn, gque asumid sin culpa alguna
siendo el mayor acto de amor hecho en el mundo, entregandose por
cada uno de nosotros para limpiar nuestros pecados. Estos hechos
marcan los acontecimientos cumbre de nuestre Fe, por los cuales se
nos abrid la posibilidad de vivir eternamente con el Padre después
de la muerte perdonando todos 1los pecados del mundo entero,
anunciados el dia anterior durante la cena que dio origen a nuestra
celebracidén eucaristica.

Con esto podemos rescatar que para poder seguir este modelo de
vida, al bautizarnos y guerer vivir nuestra como cristianos,
estamos llamados a vivir en comunidén con Dios, en constante
oracidén, viviendo una vida tranquila, experimentar momentos de
silencio y de retiro, llevar una vida de servicio y apoyo a los
demds, en comunidad, buscando siempre realizar nuestra misidén
evangelizadora, llevar al mundo la buena nueva del amor de Dios
para cada uno de nosotros, la constante formacidén, guia en 1los
aspectos de nuestro espiritu y crecimiento en la Fe, buscar siempre
amar a cada una de las personas que nos rodean sin ningin tipo de
discriminacidén, buscando siempre vivir en la verdad, convivir
entre hermanos velando siempre por la unidad, la buUsqueda de los
sacramentos para aspirar a y mantener una vida de gracia para poder
vivir segun la voluntad de Dios que es el amor.

En el centro qgue se propone, se 1integran diferentes espacios
disefilados para lograr desarrollar cada uno de los aspectos que
ayudan a su laico a desarrollar su vida de laico, dentro de un
espacio brindado por la iglesia catdélica, entre 1los que se
destacan: espacios verdes, rodeados de naturaleza, para
experimentar pequefios retiros de la rutina; espacios para
confesiones, guia espiritual vy apoyo personal, espacios para
recreacidén, deporte y esparcimiento; espacios para el desarrollo
de habilidades artisticas y otras capacidades; espacios para
formacidén teoldgica, catequesis y conferencias; espacios para
realizar celebraciones, reuniones y dgapes.
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I.IIT El1 proyecto sustentado en base a enciclicas, concilios vy
escritos por Papas.

Para el desarrollo de este centro, también se toma como Dbase
algunos de los escritos hechos por diversos “Papas” que han estado
en los Ultimos afios como cabeza de la iglesia.

Entre los escritos que desarrolla un “Papa” o “Santo Pontifice”
tenemos:

1. Constitucidén Dogmédtica: escrito resultado de los concilios, en
los que los obispos de toda la iglesia catdlica del mundo se relnen
para tratar temas los dogmas de Fe. En estos escritos el Papa,
quien convocd la asamblea, escrite un libro sobre los temas
tratados y las resoluciones finales del concilio.

2. Documento de conferencias: documento escrito como resumen de
una conferencia episcopal, en los que los obispos de una nacidén o
regién de retnen en asamblea para tratar sobre las formas y modo
de los apostolados.

3. Exhortacidén apostdlica: libro que trata sobre asuntos de la
iglesia o puntos especificos de la doctrina catélica, realizado
por obispos y autoridades competentes al tema tratado, en un
sinodo.

4. Enciclicas: Las enciclicas son libros escritos exclusivamente
por el Papa por inspiracidén personal, en la gque envia una carta
solemne a todos los obispos, fieles catdélicos y toda persona que
desea leer este mensaje sobre un tema actual.
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Documentos escritos por
el Papa
Por motivo de Inspiracion
Asamblea Personal

BB

Constitucién Documento de Exhortacion Encloli
Dogmatica Conferencias Apostélica nciclicas
Tipo de Asamblea Tipo de Asamblea Tipo de Asamblea es una
[ Concilio ] l Conferencia Episcopal J [ Sinodo ] Carta Solemne
T I T
1o Part
Participa Participa a :npa Dirigida a
v L ‘ v
- Obispos y Todos |
Obispos de toda Obispos de una autoridades ohis:ogsy ?iZIes
nacion
la iglesia competﬁntes al catolicos
motiva
Trata de Trata de Trata de Trata de
| Dogmas de Fe | Formas y Asuntos de la
modo de Iglesia o Mensaje del Papa
Apostolado puntos de la sobre un tema actual
doctrina

catélica

llustracion 4. Mapa Conceptual sobre los documentos escritos por el Papa. Elaboracion Propia. 2021

este proyecto se estudiaron 3 libros de los escritos de santos

pontifices:

1.

Evangelio Gaudium (2013): que quiere decir “La alegria del
evangelio”, es una exhortacidén apostdlica que intenta
transmitir que la verdadera felicidad se encuentra en dejar
que Dios haga su obra en nuestra vida, viviendo el evangelio
y dejandonos guiar por JesuUs.

Laudato Si’ (2015): es una enciclica sobre el cuidado de 1la
creacidén, en la que el Papa nos invita a llevar una vida en
la que nos preocupemos mas por la naturaleza, el medio
ambiente y el amor por la creaciédn.

Christus Vivit (2019): gque quiere decir “Cristo Vive” es una
exhortacidén apostdlica inspirada en joévenes, tocando temas de
la juventud de espiritu e invitarnos a abrirnos a la vida.

En esta seccidén se enumera cada uno de los postulados considerados

para

el desarrollo del centro y los puntos de los libros en los
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que se sustenta con los mensajes de la cabeza de la iglesia y las
autoridades eclesiales.

P Laudato Si' (2015) El cuidado de la
Enciclica - > .
Papa Francisco creacion
R
Evangelii gaudium(2013) _ | Laalegria del

Papa Francisco . Evangelio

Exhortacion

Apostolica

Christus Vivit (2019) _ Cristo Vive

Papa Francisco o S

llustracion 5. Mapa Conceptual sobre diferentes escritos del Papa Francisco tratados en esta investigacion. 2021

1. Convivir vy tener participacidén hombres y mujeres (sin la
exclusividad de ser creyentes), en las qgue se orientara a las
creencias catdélicas, de todas las edades.

47. Es un llamado de iglesia mantener las puertas abiertas de la casa del
Padre. Podemos manifestar esa apertura teniendo las puertas de los templos
abiertas en todos lados. De esta manera, si el Espiritu llama a una
persona y ésta quiere seguirlo y llega a la iglesia en biusqueda de Dios,
encontrard puertas acogedoras y no frialdad a su llegada. Aparte de estas
hay muchas otras puertas que deben permanecer abiertas. Toda persona tiene
la oportunidad de participar a su modo de la vida eclesial, también pueden
integrarse en una comunidad, y en este mismo sentido debemos rechazar
totalmente a la idea de ser excluyentes a la posibilidad de recibir los
sacramentos.. (Evangelii Gaudium, 2013, pdg. 40)

En este punto el Papa quiere resaltar la importancia de tener una
iglesia de puertas abiertas, que no seamos excluyentes en la
integracién de las diferentes personas que se acerquen en busqueda
de Dios, ni en negarle la posibilidad de brindar apoyo y servicio
en ambitos religiosos. En este sentido, refiriéndonos
especificamente al centro que se propone, se necesita de un lugar
abierto a todo tipo de personas, sin importar sexo, edad, religidn;
que se sienta atraido por éste, aceptarlo con los brazos abiertos
sin ningtn tipo de prejuicios, con la debida responsabilidad y
guia necesaria. De este modo podremos formar un centro incluyente,
proactivo y lleno de amor, que nos permita crear comunidades donde
el centro sea Jesucristo.

38. Los que ya no somos jovenes necesitamos una oportunidad para tener
nuestra voz y su aliento, y "“la cercania hace que la Iglesia sea un
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espacio atractivo para el didlogo y el testimonio de fraternidad”.
Necesitamos crear mas espacio para que suenen las voces de los jovenes:
“La escucha permite el intercambio de dones, en un contexto de empatia
[..]. Al mismo tiempo, establece las condiciones para que el anuncio del
Evangelio llegue verdaderamente al corazdén, de manera profunda y eficaz”.
(Francisco, Christus Vivit, 2019, pdag. 8-9)

En este punto el Papa Francisco busca destacar la necesidad de
compartir las personas de todas las edades para poder, con el fin
de complementar cada uno de nuestros dones y carismas. En este
centro se busca poder integrar los Jjbévenes con los adultos de las
diferentes edades para poder desarrollar un dialogo comin y crecer
como comunidad.

234. E1 Sinodo insistidé a construir una pastoral juvenil capaz de crear
espacios inclusivos donde haya caida para todo tipo de jovenes y donde se
demuestre verdaderamente que somos una Iglesia de puertas abiertas. Ni
siquiera hace falta que alguien tenga un conocimiento completo de todas
las doctrinas de la Iglesia para poder participar en algunos de nuestros
espacios juveniles. Una actitud abierta es suficiente para todos los que
tienen el deseo y la voluntad de dejarse encontrar por la verdad revelada
por Dios. Algunas propuestas pastorales pueden representar un camino
tomado en la fe, pero necesitamos una pastoral juvenil conocida que abra
puertas y rinde espacio a todos con dudas traumas problemas y encontrar
su identidad sus faltas su historia sus experiencias de pecado y todos
sus problemas. (Francisco, Christus Vivit, 2019, pdg. 51)

Para esta cita, en el punto 234 de la exhortacidén apostdlica de
Christus Vivit, el Papa Francisco escribe sobre la opinidén del
sinodo de construir pastorales juveniles gue puedan crear espacios
para todo tipo de jbévenes sin ninglin tipo de exclusidn, podemos
extender esta cita y entender por evitar exclusidén a ninguna edad.
En el centro se presenta el proyecto de poder incluir distintas
actividades Jjuveniles en donde se puedan acoger variedad de
llamados para poder fomentar la evangelizacidén entre la juventud.

235. También debe haber lugar para “todos aquellos que tienen una visidn
diferente de la vida reivindican una creencia diferente o se declaran
ajenos al horizonte religioso. Todos los jovenes sin excepcidn estdan en
el corazén de Dios y por tanto en el seno de la Iglesia. Reconocemos
francamente que la afirmacidn que resuena en nuestros laicos no siempre
encuentra expresion real en nuestra acciodn pastoral: muchas veces estamos
encerrados en nuestros circulos donde esa voz no logra salir o nos
entregamos a ser menos exigentes y mds contentos mds opresivo. Esa sana
inquietud pastoral nos aleja de nuestra supuesta segquridad. Y que el
Evangelio nos pide que seamos audaces y que queramos ser testigos del
amor de Dios y llegar a todos los jovenes del mundo sin presuncidén y sin
piedad. (Francisco, Christus Vivit, 2019, pdag. 52).
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El papa Francisco para este punto nos invita a abrirle siempre
lugar en la iglesia a todas personas, sin exclusidén de su visidn
de vida o de creencia, a salir de nuestros espacios seguros vy
llegar a llevar el evangelio a todos los circulos y todas las
personas. Con este centro uno de los principales objetivos es
incluir en todas las actividades recreacionales y espirituales a
toda la comunidad, poder generar ese espacio de acogida para llegar
a mas personas y cumplir nuestra misidén evangelizadora manteniendo
siempre abiertas las puertas para todos.
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2. Descubrir e invitar a la necesidad personal e interpersonal de
evangelizar y anunciar el kerigma como primera misién.

15. E1 Papa Juan Pablo II nos hace un recordatorio y nos invita nuevamente
a que reconozcamos la necesidad que tenemos de conservar viva la solicitud
por el anuncio de la buena nueva a todo aquel que se ha apartado de
Cristo, ya que, es nuestra primera y mas Importante misidn. La actividad
misionera "sigue siendo hasta el dia de hoy el mayor desafio para la
Iglesia" y '"debe prevalecer la obra misionera'". ;Y si realmente nos
tomdramos estas palabras en serio? Simplemente reconocemos que el camino
misionero es el patron de todo el trabajo de la Iglesia. En esta linea,
los obispos latinoamericanos afirman que “ya no podemos esperar
tranquilamente pasivamente en nuestras iglesias” y que debemos pasar “del
simple ministerio de conservacidén a la pastoral tradicional”. Maestros
resueltos”. Esta misidn sigue siendo la fuente de las mayores alegrias de
la Iglesia: "Habrd mas alegria en el cielo por un pecador que se convierte
que por noventa y nueve justos que no tienen necesidad de convertirse (Lc
15,7).” (Francisco, Evangelli Gaudem, 2013, pdg. 15).

Esta cita es un recordatorio de la invitacién de San Juan Pablo II
de la necesidad que tenemos de anunciar la buena noticia del amor
de Dios, nos recuerda nuestra misién evangelizadora como la primera
y la méds importante. Este centro estd dedicado total y Unicamente
a la misidén evangelizadora, para creyente y no creyentes, para
aquel que, a pesar de conocer la buena noticia, pueda tener un
espacio donde seguir creciendo y viviéndola, y para aquel que no
la conoce o la llegd a apartar de su vida, brindarle los espacios
y los ambientes para que se pueda propiciar un encuentro.

“23. La intimidad de la Iglesia con Jesus es una intimidad errante, y la
comunidad “se configura esencialmente como comunidad misionera”. Fiel al
ejemplo del Maestro, es vital que la Iglesia salga hoy para compartir el
Evangelio con todos, en todas partes para proclamar. Lugares, en cualquier
momento, sin dilacidn, sin asco y sin miedo. El gozo del evangelio es
para todos, no puede excluir a nadie. Asi lo anuncidé el d&ngel a 1los
pastores de Belén: "No temdis, que os traigo buenas noticias, gran alegria
para todo el pueblo" (Lc 2,10). EI1 Apocalipsis se refiere a '"la buena
nueva, eterna, que ha de anunciar a los habitantes de la tierra, a toda
nacién, a toda familia, a toda lengua y a todo pueblo" (Ap 1, 6).
(Francisco, Evangelli Gaudem, 2013, pag. 21).

El Papa Francisco en este punto nos resalta la vitalidad que tiene
compartir el evangelio con todos, de no tener miedo y no excluir
a nadie en esta evangelizacién, toda la iglesia debe emprender
esta misidén de compartir el evangelio. Con este centro se quiere
lograr generar una nueva motivacidén, un motor en la comunidad que
impulse a los fieles de la iglesia a compartir esa buena noticia,
cosechar, cuidar y guiar ese espiritu.
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35. Una pastoral misionera no estda obsesionada con 1la transmisiodn
incoherente de multitud de doctrinas que persistentemente busca hacer
cumplir. Asumiendo wuna pastoral y un estilo misionero que 1llegue
verdaderamente a todos sin excepcidén ni exclusidn, el anuncio se centra
en lo esencial, la mds bella, la mas grande, la mds atractiva y al mismo
tiempo la mas necesaria. La propuesta se simplifica sin perder profundidad
y verdad, y asi se vuelve mas inquietante y radiante". (Francisco,
Evangelli Gaudem, 2013, pag. 31)

En este punto el Papa nos recuerda que esta misidén de
evangelizacidén no debe estar vacia, obsesionada de transmitir
doctrinas y morales sin ninguna profundidad, debe centrarse en los
esencial y llena de verdad. En este centro se incluird espacios
para la formacidén teoldgica y espiritual, para lograr comprender
a plenitud nuestra fe, saliéndose del esquema de la tradicidén del
simple cumplimiento, intentando profundizar en ellas.

240. Si hemos de escuchar lo que nos dice el Espiritu no podemos ignorar
que la pastoral juvenil debe ser siempre pastoral misionera. Los jovenes
se han enriquecido mucho cuando vencen su timidez y se atreven a visitar
su hogar y de esta manera entran en contacto con la vida de las personas
aprenden a mirar mas alld de su familia y grupo comienzan a entender la
vida de manera mds amplia. Al mismo tiempo se fortalecid su fe y sentido
de pertenencia a la Iglesia. Las misiones juveniles a menudo realizadas
durante las vacaciones después de un periodo de preparacidon pueden
estimular la renovacidn de experiencias de fe e incluso preguntas serias
sobre la vocacidén. (Francisco, Evangelli Gaudem, 2013, pdg. 53).

En este punto el Papa nos menciona lo mucho gue ganamos al llevar
a cabo esta misidn, vencemos la timidez, entendemos la vida de una
manera mas amplia, se fortalece y se renueva nuestra fe y nos
planteamos preguntas sobre nuestra vocacidén de vida. En este centro
se busca precisamente esto gque menciona el papa, poder involucrar
a distintas familias, individuos, con realidades muy distintas,
promoviendo la unidad, el salir de la rutina y las burbujas
sociales de cada uno y conocer mas, ver a Jesucristo en el hermano
y de esta manera lograr un fortalecimiento en la fe.
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3. Crear comunidades que se integren con la parroquia, que convivan
en un espacio de esparcimiento, recreacién 'y crecimiento
espiritual, para encontrar un espacio de crecimiento en el amor al
préjimo, alegria de compartir con é1 y fomentar la confianza vy
ayuda comunitaria ante las adversidades.

88. E1 ideal cristiano siempre nos invitard a superar la sospecha, la
sospecha permanente, el miedo a la invasidén y las defensas que nos impone
el mundo de hoy. Muchos buscan escapar de los demds a una comoda privacidad
o al pequefio circulo de los mds intimos y renuncian al realismo de la
dimensidn social del evangelio. Porque, asi como algunos desean un Cristo
puramente espiritual, sin carne y sin cruz, las relaciones interpersonales
solo deben ser mediadas a través de dispositivos sofisticados, a través
de pantallas y sistemas que se pueden encender y apagar a voluntad.
Mientras tanto, el Evangelio nos invita a correr siempre el riesgo de
encontrarnos con el rostro del otro, con su presencia fisica que desafia,
con su dolor y exigencia, con su alegria contagiada por el constante
combate cuerpo a cuerpo. La verdadera fe en el Hijo de Dios encarnado es
inseparable de la devocidén, la pertenencia a la comunidad, el servicio y
la reconciliacidén con la carne de los demds. El Hijo de Dios, en su
Encarnacidén, nos 1invité a la revolucidén de la ternura ". (Francisco,
Evangelli Gaudem, 2013, pdg. 72)

En este punto el Papa nos invita a salir de nuestras comodidades
y de las pantallas en las que vivimos sumergidos, de compartir con
los demés, de la presencia fisica, a vivir en comunidad, servir y
reconciliarnos. En este centro se invita al compartir en persona,
a las actividades gque nos hacen ser mads humanos, el arte, la
misica, el deporte, entre otras actividades que buscan la
interaccién, a fortalecer el sentido de la comunidad.

91. Un desafio importante es mostrar que la solucidén nunca serda escapar
de una relacidn personal y comprometida con Dios que también nos obliga
a los demds. Esto sucede hoy cuando los creyentes intentan esconderse y
deshacerse de los demds, y cuando sutilmente huyen de un lugar a otro o
de una tarea a otra, perdiendo vinculos profundos y estables: "Imaginatio
locorum et mutatio multos fefellit". Es un Cura falsa que enferma el
corazon y, a veces, el cuerpo. Es necesario reconocer que la uUnica forma
es encontrarse con los demds con la actitud adecuada, apreciarlos y
aceptarlos como compafieros sin resistencias internas. Mejor aun, se trata
de aprender a ver a Jesus en el rostro de los demds, en su voz, en sus
afirmaciones. Significa también aprender a sufrir en un abrazo con Jesus
crucificado cuando experimentamos ataques 1injustos o Iingratitud sin
cansarnos nunca de elegir la hermandad”. (Francisco, Evangelli Gaudem,
2013, pag. 74)

En esta cita el Papa Francisco nos recuerda dque, aungue sea un
desafio, es muy importante que debemos tener buenas relaciones
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interpersonales con los demds para poder lograr una relaciédn
personal y comprometida con Dios y que debemos aprender a ver a
Jests en el rostro de las personas que nos rodean. La sociedad de
hoy esta muy ensimismada, cada gquien con sus propios problemas y
dificultando el especio para pensar en el otro, de dar la mano, de
escuchar, por eso, en este centro proponemos invitar a los fieles
a brindar su tiempo, para ser voluntarios como psicdlogos, maestros
de diferentes diciplinas que sean de provecho para la comunidad,
a enseflar a leer, a escribir, entre otras actividades con las que
se logre crear una cultura de servir al préjimo, formando vinculos
de hermandad en la comunidad.

92. Ahi estd la verdadera sanacidén pues el modo de relacionarse con 1los
demds que realmente nos cura en lugar de enfermarnos es una fraternidad
mistica contemplativa sin igual. La grandeza espiritual de los demds
sabiendo descubrir a Dios en cada persona tolerante con las desventajas
de vivir juntos aferrdndose al amor de Dios sabiendo abrirse al amor
divino para buscar la felicidad de los demds como su buen Padre busca en
este tiempo y donde son el “pequefio rebano” (Lc 12,32) los discipulos del
Sefior estdn llamados a vivir en comunidad. La comunidad que es sal de la
tierra y luz del mundo (cf. Mt 5 13-16) pertenece a la misidn de un modo
siempre nuevo. jNo nos dejemos apartar de la comunidad! (Francisco,
Christus Vivit, 2019, pdg. 46)

En este punto, el Papa escribe sobre la importancia de
relacionarnos con los demds, la grandeza espiritual que se alcanza
al descubrir a Dios en el otro, vivir en comunidad es sal y luz en
el mundo, debemos siempre permanecer en comunidad. En este centro
que su objetivo principal es fortalecer la comunidad catdlica de
la vicaria y la unidén entre las parroquias, buscamos precisamente
poder ser luz en el mundo, evangelizando con el ejemplo, porqgue
solo el amor puede cambiar al mundo, y lograr comunidades basadas
en la hermandad y el amor, son de los signos gque pueden lograr
hacer cambios en nuestro entorno.

"97. Quien ha caido en esta mundanalidad mira hacia arriba y de lejos,
rechaza la profecia de sus hermanos, descalifica a quienes la cuestionan,
resalta constantemente 1los errores ajenos y se oObsesiona con las
apariencias. Ha retirado la referencia del corazdén sobre el horizonte
cerrado de su inmanencia y de sus intereses y, en consecuencia, ni aprende
de sus pecados ni se abre genuinamente al perddén. Es una corrupcidn
tremenda con apariencia de bien. Debe evitarse poniendo a la Iglesia en
un movimiento fuera de si, de misidén centrada en Jesucristo, de entrega
a los pobres. jDios nos salve de una Iglesia mundana bajo el atuendo
espiritual o pastoral! Esta sofocante mundanalidad se cura saboreando el
aire puro del Espiritu Santo, que nos libera de estar centrados en
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nosotros mismos, escondidos en una apariencia religiosa vacia de Dios.
iNo nos dejemos robar del Evangelio!». (Francisco, Evangelli Gaudem, 2013,
pag. 78-79)

En este punto de la exhortacidén apostdlica el Papa habla de las
consecuencias vy de las situaciones de superficialidad vy
sufrimiento que se puede llegar a vivir cuando nos mantenemos
centrados en nosotros mismos, vacios de Dios por no compartir,
amar y servir a los demds, se refiere a esto como una mundanidad
en la que se nos roba el evangelio. En auxilio a la posible
situacidén que puede llegar a atravesar la iglesia, de gquedarse en
lo superficial sin profundizar en la esencia de Jesucristo y el
evangelio, este centro busca que sus feligreses y todos los que
puedan llegar a ser usuarios de este, puedan experimentar la
acogida y la préactica de una iglesia que busca siempre escuchar
las necesidades de su comunidad, de predicar con el amor y buscar
siempre los caminos gque puedan llevar a la conversidén de los
fieles.

99. EI mundo estd destrozado por las guerras y la violencia, o herido por
un individualismo generalizado que divide a 1los seres humanos y 1los
enfrenta entre si por su propio bienestar. En varios paises,
enfrentamientos y viejas divisiones que se creia que eran en parte
superadas. A los cristianos de todas las comunidades del mundo, quisiera
pedirles de manera especial un testimonio de comunidén fraterna que se
haga atractivo y brillante. Que puedan admirar como se acompafian 1os unos
a los otros: "En esto reconocerdn que sois mis discipulos, en el amor que
os tenéis los unos a los otros" (Jn 13, 35). Esto es lo que Jesus pidid
con tanto ardor al Padre: "Que sean uno en nosotros ... para que el mundo
crea" (Jn 17, 21). jCuidado con la tentacidn de la envidia! [Estamos en
el mismo barco y vamos al mismo puerto! Pedimos la gracia de regocijarnos
con los frutos de los demds, que son de todos». (Francisco, Evangelli
Gaudem, 2013, pag. 79-80).

En esta cita el Papa describe las situaciones que se viven en
diferentes partes del mundo, guerra, violencia, heridas y nos
recuerda que son a causa del individualismo que genera divisidn y
nos invita por medio de una cita biblica del evangelio de San Juan
que por medio de la unidén y el amor entre los unos y los otros,
podremos dar testimonio de una unidén fraterna y el mundo podréa
creer y dar fruto. Se retira la gran necesidad de mantenernos
unidos, de mantener una “comUn - unidén” entre los catdlicos, por
eso la necesidad de un centro gque pueda fortalecer esa unidad en
la comunidad.
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168. Es cierto que a veces ante un mundo lleno de violencia y egoismo los
jovenes pueden correr el riesgo de agruparse en pequefios grupos privdndose
asi de los desafios de la vida en sociedad de una visidon amplia exigente
y necesitada. Sentian que vivian una relacidén fraternal pero tal vez su
grupo se habia convertido en una extensidén de ellos mismos. Esto se
agudiza si la vocacidén laical se concibe sdélo como un servicio en la
Iglesia (lectores, catequistas, etc.) olvidando que la vocacidn laical es
ante todo caridad familiar, caridad social y caridad politica: es
compromiso de accidn concreta basada en la fe para construlr una nueva
sociedad es decir vivir en medio del mundo y de la sociedad para difundir
el evangelio sonando sus diversas 1instancias promoviendo la paz, la
convivencia, la justicia, 1los derechos humanos, la misericordia y asi
expandir el Reino de Dios en el mundo. (Francisco, Christus Vivit, 2019,
pag. 36)

En la exhortacidédn apostdlica Christus Vivit, en el punto 168, el
Papa Francisco reconoce que, ante tanta violencia y egoismo, como
seres humanos Dbuscamos resguardarnos agrupandonos en pequefios
grupos donde nos sentimos seguros, pero, nos recuerda que nuestra
misidén evangelizadora y nuestra convivencia debe ampliarse y salir
de estos grupos, debemos servir a la sociedad, movernos en
diferentes admbitos y compartir en diferentes espacios para poder
llevar el reino de Dios a otras esferas. En este centro podremos
lograr redirigir esa tendencia de agruparse en pequefios grupos, de
no sentirse ajenos, unos de los otros, sino, lograr un sentimiento
familiar, buscando siempre generar buenas practicas en los valores
individuales vy <colectivos, para formar Jjdévenes con valores
arraigados y con experiencias vividas de buscar siempre el bien
comun.
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4.Practicar e invitar a vivir una vida cristiana, tener presente
el evangelio y el amor de Dios desde las actividades cotidianas vy
sencillas de la vida.

“71. La Ciudad Santa Nueva Jerusalén (cf. Ap 21,2), es el destino al que
peregrina toda la humanidad. Es notable que la revelacidén nos dice que
toda la humanidad y la historia tienen lugar en una ciudad. Debemos mirar
la ciudad desde el punto de vista de la contemplacidén, es decir, desde el
punto de vista de la fe, donde descubrir que Dios habita en sus casas,
calles, plazas. La presencia de Dios acompaida las busquedas sinceras que
los individuos y 1los grupos realizan para apoyar y dar sentido a sus
vidas. Vivié entre los ciudadanos promoviendo la solidaridad, la
hermandad, la aspiracién al bien, la verdad, la justicia. Esta presencia
no debe producirse, sino detectarse, revelarse. Dios no se esconde de
quienes lo buscan con un corazoén sincero, incluso cuando lo hacen de
manera torpe, inexacta y popular.” (Francisco, Evangelli Gaudem, 2013,
pag. 59).

En este punto el Papa nos recuerda que debemos descubrir a Dios en
todo lugar, en todo momento, gque su presencia nos acompafia en toda
situacidén y le da sentido a nuestra vida, que debemos promover la
solidaridad, la hermandad, la aspiracién del bien, la verdad, la
justicia y deméds actitudes que debemos aspirar a practicar en
nuestro diario wvivir para vivir wuna vida cristiana. Con las
practicas que se buscan promover en el centro, se intenta lograr
que los fieles puedan buscar de Dios desde lo méds sencillo, con
conviccién, de corazédn; y que logren sentir la presencia de Dios
y su amor para que de ahi se hallen las gracias y los dones para
poder seguir a Cristo con el ejemplo.

72. En la ciudad la religidn estd mediada por diferentes estilos de vida
por costumbres asociadas a un sentido del tiempo del territorio y de las
relaciones que son diferentes a las de la poblacidén rural. En su vida
cotidiana los ciudadanos a menudo luchan por sobrevivir y en estas luchas
yace un profundo significado existencial que muchas veces implica también
un profundo significado religioso. Es necesaria la meditacidn para llegar
a un didlogo como el que el Serior desarrolld con la mujer samaritana junto
al pozo donde ella busca saciar su sed (cf. Jn 4,7-26). (Francisco,
Evangelio Gaudem, 2013, padg. 60).

En este punto el Papa nos recuerda que nuestro estilo de vida,
costumbres y nuestra vida cotidiana se encuentra reflejado nuestro
profundo significado existencial y que muchas veces esto también
implica el significado religioso. Esto quiere decir que nuestra
manera de vivir debe estar reflejada por nuestras creencias y por
nuestra intimidad de dialogo con Dios. En este centro se busca
propiciar un espacio de meditacidédn y de retiro de la rutina, en
que el gque se intenta lograr que cada individuo pueda llegar a
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dialogar, mediante el silencio y la meditacidén, con Dios para
llenarse de El.

33. E1 Sefior nos llama a iluminar las estrellas en la noche de otros
jovenes nos invita a mirar las estrellas reales son tan variadas 1las
seflales que nos da no os quedéis inméoviles sino seguid el ejemplo del
sembrador que vio las estrellas para poder arar los campos. Dios nos
ilumina las estrellas para que podamos segulr adelante: "“Las estrellas
brillan alegres en sus puestos de guardia, El las llama y le responden”
(Ba 3,34-35). Pero es Cristo quien nos da la gran luz de la esperanza y
de la guia en nuestra noche porque él es la "brillante estrella de la
mafdana". (Francisco, Christus Vivit, 2019, pag. 7)

El Papa en esta cita nos recuerda que el Sefior nos invita a ser
luces en este mundo, que debemos dar el ejemplo a los demds, que
mediante nuestras obras seremos esa luz que ilumina la vida de los
demds, en la que ve reflejado el amor de Cristo por la humanidad,
dando esperanza y guia. En este centro se busca dar acogida,
formacidén, seguimiento, recreacidn, para poder motivar e impulsar
la semilla que Dios ha dejado en el corazédn de cada uno de nosotros
se seguirlo, de obrar con bien, de vivir en el amor, en la verdad
y de este modo, poder ser luces en nuestro entorno.

175. Quienes aman a Cristo los jovenes estdn llamados a dar testimonio
del Evangelio en todas partes con la propia vida. San Alberto Hurtado
decia que “ser apdstol no significa llevar una insignia en el ojal de la
chaqueta; no significa decir la verdad sino vivirla encarndndose en ella
convirtiéndose en Cristo. Ser apdstol no es tener una antorcha en la mano
poseer luz sino tener luz. EI Evangelio no es sdélo una leccidn o un
ejemplo. E1 mensaje se transformé en una vida vivida”. (Francisco,
Christus Vivit, 2019, pdg. 38)

En este punto el Papa Francisco resuena la gran verdad de que
quienes aman a Cristo estan llamados a dar testimonio del
evangelio con la propia vida, esto quiere decir que debe vivir
de manera cristiana, como vivié cristo, segin el evangelio, no
debe solo anunciar la verdad, si no vivirla. Con este centro se
busca justamente involucrar a la iglesia, a las parroquias en
la vida personal de cada individuo, ayudarlo, guiarlo, brindarle
las herramientas necesarias para poder desarrollarse de manera
integra como laico catdélico, de esto modo, ser apoyo en la meta
de poder seguir a cristo con nuestra vida.
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5.Dedicar tiempo para cada una de las necesidades personales, para
guia espiritual, confesidén o terapia psicoldgica bajo la luz del
catolicismo, en busca de fortalecer al individuo y a su vez sus
vinculos personales, familiares y comunitarios desde la raiz.

66. La familia atraviesa una profunda crisis cultural como todas las
comunidades y lazos sociales. En el caso de la familia la fragilidad de
los lazos se agudiza aun mds. Mds Importante porque es la unidad bdsica
de la sociedad donde las personas aprenden vivir de manera diferente y
pertenecer a los demds y donde los padres transmiten la fe a sus hijos el
matrimonio tiende a verse como una forma simple de gratificacidn emocional
que se puede lograr de muchas maneras y se modifica de acuerdo con las
sensibilidades individuales. La contribucidn del matrimonio a la sociedad
va mas alla del nivel emocional y las necesidades situacionales de la
pareja. Como ensefian los obispos franceses no procede "de un sentimiento
de amor que es fugaz por definicidn sino de la profundidad del compromiso
asumido por los esposos que aceptan entrar en la unidn plena de vida".
(Francisco, Evangelli Gaudem, 2013, pdg. 55-56)

En este punto el Papa menciona la profunda crisis que hay en todas
las comunidades y lazos sociales, esta radica en las heridas que
han surgido en los nucleos familiares, en la falta de trasmisidn
de la fe y las debilidades de los padres en el matrimonio, como
afectan directamente a las diferentes comunidades, cito esta
seccién de la exhortacidédn apostdlica por la necesidad del apoyo
personal, de la asistencia a cada individuo en sus situaciones
personales para poder fortalecer la comunidad y la sociedad. En este
centro viendo esta necesidad de asistir a esta situacidn que sufren
las familias y los individuos, se busca promover la ayuda mediante
la guia espiritual, psicoldgica, entre otras.
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6.Creacidén de espacios para el servicio a la comunidad y de 1la
iglesia, espacios para enseflar y compartir conocimientos vy
habilidades, desarrollo de los dones artisticos inspirados por
Dios, exposicidn y enseflanza de estos, como parte de la misidn
evangelizadora.

"102. Los laicos son simplemente la gran mayoria del Puelo de Dios. A su
servicio son una minoria de los ministros ordenados. Ha crecido la
conciencia de la identidad y misidon de los laicos en la Iglesia. Hay
tantos laicos, aunque no lo suficiente con un arraigado sentido de
comunidad y una gran fidelidad en su compromiso con la caridad la
catequesis y la celebracidén de la fe. Pero este sentido de responsabilidad
laical nacido del Bautismo y la Confirmacidén no se manifiesta en todas
partes de la misma manera. En unos casos porque no estdn capacitados para
asumir responsabilidades iImportantes en otros porque no encuentran el
espacio dentro de sus Iglesias particulares para expresarse y actuar
porque el exceso de clericalismo la aleja de las decisiones. Aunque se
observa una mayor implicacidn de muchas personas en los ministerios laicos
este compromiso no se refleja en la penetracidén de los valores cristianos
en el mundo social politico y econdmico. A menudo se limita a los deberes
eclesidsticos internos sin ningun compromiso real de aplicar el Evangelio
a la transformaciodon social. La formacidn de los laicos y la evangelizacidn
de grupos profesionales e intelectuales constituyen un importante desafio
pastoral. (Francisco, Evangelli Gaudem, 2013, pdg. 81-82)

En este punto el Papa Francisco comunica la necesidad de mejorar
las pastorales, de crear nuevos espacios, ofrecer espacios de
expresiédn, de delegar nuevas funciones, etc.; se cita esta seccidn
para resaltar que debemos crear nuevos espacios, incluidos en el
centro, dentro de nuestras parroquias y fuera de ellas por parte
de 1la iglesia catdélica, para poder cubrir toda la comunidad
catdélica de laicos con los gque contamos y no limitar su
participacidn.

218. En este contexto en nuestras organizaciones debemos brindar a los
jovenes lugares limpios donde puedan hacer sus propios arreglos y donde
puedan entrar y salir libremente lugares que los acojan y donde puedan
acercarse espontdneamente y con confianza para encontrarse con otros
jovenes tanto cuando estdn tristes o tristes como cuando quieren celebrar
su alegria. Algunos oratorios y otros centros juveniles han conseguido
esto que en muchos casos es un clima de amistad y noviazgo de reencuentros
donde se puede compartir musica, aficiones, deportes, pero también
reflexidn, oracién 'y propuestas variadas. De esta manera esta
indispensable comunicacidén de persona a persona que no puede ser
sustituida por ninguin otro recurso o estrategia pastoral allana el camino.
(Francisco, Christus Vivit, 2019, pdg. 47)
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El Papa francisco en esta seccidén de Christus Vivit quiere darle
importancia a las demas facetas que tiene un laico, especialmente
los jdévenes, quienes necesitan nuevos espacios, espacios donde se
sientan libres de desarrollarse en diferentes aspectos, de
encontrarse con los demas, le recuerda a la iglesia la necesidad
de brindar espacios donde puedan formarse amistades, noviazgos,
compartiendo musica, deporte, oracidn y demas actividades que
unifican y fortalecen a la comunidad y al individuo. En este centro
se tiene muy presente estas facetas necesarias para los laicos,
donde se les brindaréd todo lo que requieran para desarrollar estas
actividades.

226. No podemos olvidar las expresiones artisticas como el teatro la
pintura etc. “Lo especial es la importancia de la musica representa un
entorno realista en el que los jovenes estdn constantemente inmersos, asi
como una cultura y un lenguaje capaces de despertar emociones y moldear
la identidad. El1 lenguaje de la musica representa también un recurso
pastoral interpelando particularmente a la liturgia y su renovacidén”. EI1
canto puede ser un gran estimulante para la marcha de los jovenes. San
Agustin dijo: «Canta, pero camina; alivia con el canto tu trabajo, no
ames la pereza: canta y camina [..]. Tu, si avanzas, caminas,; pero avanza
en el bien, en la recta fe, en las buenas obras: canta y camina».
(Francisco, Christus Vivit, 2019, pdg. 49)

En este punto el Papa nos comunica la importancia de no olvidar
que las expresiones artisticas forman parte esencial de nuestra
identidad, gque son gran estimulante de para nuestro caminar y nos
despiertan grandes emociones, por estas y muchas razones se propone
integrar espacios para desarrollo de habilidades artisticas en
torno a lo espiritual. En este centro se es estd proponiendo
dedicar salones especialmente para masica y artes pléasticas, de
igual modo se disefla un espacio amplio en con visidén privilegiada
de todo el completo para hacer eventos como tipo anfiteatro, para
promover las expresiones artisticas en este dmbito.

81. E1 hombre, aunque también estd involucrado en procesos evolutivos
implica una novedad que no puede explicarse del todo por la evolucidn de
otros sistemas abiertos. Cada uno de nosotros lleva dentro de si una
identidad Unica capaz de entrar en didlogo con los demds y con Dios mismo.
La capacidad de reflexionar, razonar, crear, explicar, refinar el arte y
otras capacidades sin precedentes demuestra wuna singularidad que
trasciende tanto a la fisica como a la biologia. La novedad sustancial
que implica la aparicidén de un individuo en el universo fisico presupone
un acto directo de Dios una llamada especifica a la vida y la relacidn
entre tu y el otro. A partir de los relatos de la Biblia consideramos al
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hombre como un sujeto que nunca puede reducirse a un objeto. (Francisco,
Laudato Si', 2015, pdg. 63-64).

El Papa Francisco en la enciclica Laudato Si también nos describe
que el hombre lleva una identidad tnica, que lo ayuda a entrar en
un dialogo con los deméds y con Dios, que cada uno de nosotros
tenemos la capacidad de reflexionar, crear, hacer arte y demés
capacidades que nos vuelven un ser singular que viene directamente
de Dios para nuestra vida, lo cual lleva al hombre a un plano mas
alld de lo tangible, por eso como iglesia debemos resaltar estos
aspectos del hombre y brindar espacios para desarrollarlos. En el
centro la visidén principal es enforcarse en el individuo para
fortalecer como consecuencia al colectivo, a la comunidad,
brindando estos espacios de crecimiento individual se estaré
velando por la singularidad del ser.
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7.Momentos para formacidén teoldgica para conocer a mayor
profundidad la iglesia vy asi poder fomentar wuna constante
maduracién de la pastoral.

40. La Iglesia como discipula misionera necesita crecer en su
interpretacion de la palabra de la revelacidn y en su comprension de la
verdad. Corresponde a los exegetas y tedlogos contribuir a "madurar el
juicio de la Iglesia. Por otro lado, de tal manera que por ejemplo
respecto a las ciencias sociales Juan Pablo II dijo que la Iglesia presta
atencion a sus aportes "“para obtener instrucciones concretas que ayuden
a La Iglesia a cumplir su mandato como directora”. Ademds, dentro de la
Iglesia hay innumerables preguntas sobre investigacidn y reflexidn hechas
con mucha libertad. Las diferentes 1lineas de pensamiento filoséfico
teoldgico y pastoral si se dejan armonizar por el Espiritu Santo en el
respeto y el amor pueden hacer crecer también a la Iglesia pues ayudan a
interpretar mejor los ricos tesoros de la Palabra. A quienes sueflan con
una doctrina monolitica defendida por todos sin matices esto puede
parecerles una dispersidon Iimperfecta. Pero la realidad es que esta
variedad ayuda a manifestar y desarrollar mejor los diferentes aspectos
de la inagotable riqueza del Evangelio. (Francisco, Evangelli Gaudem,
2013, pag. 34-35)

En este punto el Papa Francisco nos llama a madurar nuestro juicio,
en el estudio de 1la interpretacién de la palabra, la iglesia
necesita diferentes lineas de pensamiento filosdéfico teoldgico y
pastoral para armonizar con el espiritu santo para poder
interpretar las escrituras y tener mejor criterio. Es real la
necesidad de profundizar y madurar en el juicio propio, por esto
en el centro estamos incluyendo el espacio para estas formaciones.

213. Todo proyecto formativo todo camino de desarrollo para los jévenes
debe incluir inevitablemente la formacidn doctrinal y moral. Igualmente,
importante es que se centra en dos ejes principales: uno es la
profundizacion del kerygma la experiencia fundante del encuentro con Dios
a través de Cristo muerto y resucitado. La otra cosa es crecer en el amor
fraterno en la vida comunitaria en el servicio. (Francisco, Christus
vivit, 2019, pdg. 46)

Papa Francisco en esta cita nos vuelve a recordar que para todo
camino de desarrollo en la iglesia debe incluirse la formacidn
doctrinal y moral. En el centro en lo que se destina para la
formacidén siempre serd guiada a la luz del evangelio de la buena
noticia del kerygma y en vivir en comunidades como las que nos
instruydé cristo, del cual se podrd lograr practicar siempre vy
cuando se conozca a profundidad.
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8. Sensibilizacién e integracidén de las personas apartadas de 1la
sociedad, empleos para las personas de bajos recursos, apostolados
para la realizacidén de obras de misericordia, entre otros.

53. Asi como el mandamiento no matards pone un limite claro a garantizar
el valor de 1la vida humana hoy debemos decir no a una economia de la
exclusidén y la desigualdad. Esta economia mata. Puede que no sea noticia
que un anciano que vive en la calle se muere de frio y la bolsa cae dos
puntos. Alimentos tirados a la basura cuando las personas hambrientas ya
no pueden tolerar. Eso es desigualdad. Hoy en dia todo depende del juego
competitivo y de las reglas del mds fuerte donde el fuerte se come al mds
débil. Como resultado de esta situacidn gran parte de la poblacidn se
encuentra excluida y marginada: sin trabajo sin horizonte sin salida. Las
personas mismas se consideran bienes de consumo que se pueden usar y luego
desechar. Hemos 1iniciado wuna cultura del “rechazo” que también se
promueve. Ya no se trata simplemente del fendmeno de la explotacidn y la
opresidén sino de algo nuevo: con la exclusidén se afecta de raiz la
pertenencia a la sociedad en la que se vive porque la gente ya no estd
alli en los suburbios o no hay electricidad, pero estds afuera. Lo que se
excluye no es la “explotacion” sino el desperdicio los “sobras de comida”.
(Francisco, Evangelli Gaudem, 2013, pdg. 45-46)

En este punto Papa Francisco en Evangelli Gaudem nos hace
recordatorio del mandamiento “no mataras”, en el que debemos
también valorizar la vida humana, en este aspecto implica que hay
que generar conciencia de las situaciones que se viven, no viven
en burbujas ignorando las realidades de otras personas, de combatir
contra la cultura que esta tomando fuerza en nuestra sociedad de
la desigualdad, del rechazo. En este centro se buscard sensibilizar
y crear conciencia de que todos somos hijos de Dios y que hay que
darle la mano al hermano en sus necesidades, creando campafias y
actividades para practicar la caridad, rechazando la brecha de la
desigualdad.

67. EI individualismo posmoderno y la globalizacidn promueven un modo de
vida que socava el crecimiento y la estabilidad de los lazos humanos y
distorsiona los lazos familiares. Cuando en el mundo especialmente en
algunos paises resurgen diversas formas de guerra y enfrentamiento 1os
cristianos nos proponemos firmemente reconocer al enemigo curar heridas
y a construir. Por otro lado, hoy en dia nacen muchas formas de asociacion
para proteger intereses y realizar nobles fines. Esto representa el deseo
de participacidén de muchos ciudadanos que quieren ser constructores del
desarrollo social y cultural. (Francisco, Evangelli Gaudem, 2013, pdag.
56-57)

En esta cita el Papa nuevamente nos comunica que debemos ir en
contra de la cultura del individualismo posmoderno que promueve
afecta y debilita los lazos humanos, que debemos realizar obras
con fines nobles gque ayuden a los méds necesitados y asi contribuir
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a construir un mejor desarrollo social y cultural. En este centro
también se considera incluir a las actividades y labores a personas
de bajos recursos para brindarles empleo y también para integrarlos
con la comunidad.

106. Si bien llegar a los jovenes no siempre ha sido fdcil ha evolucionado
en dos sentidos: el sentido de que toda la comunidad los estd
evangelizando y educando y la urgencia de que lo sean. Se debe reconocer
que, en la crisis actual de compromiso y compromiso comunitario, muchos
jovenes estdn mostrando solidaridad con los males del mundo y participan
en diversas formas de voluntariado y sirven a la vida de la Iglesia
participando en grupos de servicio y diversas iniciativas misioneras en
su didcesis o en otros lugares [Qué bueno es que los jovenes se conviertan
en “caminos de fe” felices de recibir a Jesucristo en cada rincdén en cada
lugar en cada rincdén de la tierra! (Francisco, Evangelli Gaudem, 2013,
pag. 85)

En este punto el Papa resalta lo bueno que resulta servir a la
comunidad y mostrar solidaridad con los males del mundo, ser
voluntarios, dando como ejemplo los jdévenes que lo han practicado,
siendo parte de la solucidén a la crisis que se vive de compromiso
comunitario. A parte de necesidades econdmicas y pobreza, también
hay que considerar todo tipo de males que se sufre en el mundo,
como las enfermedades, las privaciones de la libertad, entre otras,
por lo que en el centro se fomentard actividades donde se pueda
involucrar la comunidad con todas esas necesidades, buscando méas
sensibilizacién humana y sentimiento de compromiso comunitario con
todas las personas.

225. Una oportunidad unica para crecer y también para abrirse al don
espiritual de la fe y de la caridad es el servicio: muchos jovenes se
sienten atraidos por la capacidad de ayudar a los demds especialmente a
los nifios y a los pobres. A menudo este servicio es el primer paso para
descubrir o redescubrir la vida cristiana y la Iglesia. Muchos jévenes se
cansan de nuestro camino de formacidén doctrinal e incluso espiritual ya
veces piden la capacidad de ser mds protagonistas en las actividades de
hacer algo por las personas. (Francisco, Christus Vivit, 2019, pdg. 49)

Papa Francisco deja a la luz en este punto que abrirse a ayudar a
los demés, a los nifios, a los pobres, es una oportunidad unica
para crecer y de crecimiento en la fe, este servicio muchas veces
es el primer paso para descubrir o redescubrir la vida cristiana.
Con esas actividades que se proponen en el centro, se abre la
puerta para muchos llamados y vocaciones que Dios siembra en el
corazdbdn, con este proyecto se intenta propiciar estos momentos.



62

9. Renovacién y transformaciédn constante de los métodos de
evangelizacién vy las catequesis, sin perder la esencia del
evangelio, para poder mantener una iglesia viva para todos 1los
tiempos.

25. Me doy cuenta de que los documentos de hoy no despiertan tanto interés
como antes y se olvidan rdpidamente. Sin embargo, insisto en que lo que
intentaré decir aqui tiene implicaciones programdaticas y consecuencias
importantes. Espero que todas las comunidades traten de darse 1los medios
necesarios para avanzar en el camino de la conversién pastoral y misionera
no pudiendo dejar las cosas como estdn. Una “simple burocracia” ya no nos
sirve. Establezcdmonos en todas las regiones de la tierra en un “estado
de misidén permanente” (Francisco, Evangelli Gaudem, 2013, pdag. 23-24)

Papa Francisco comunica la importancia de avanzar en el camino de
conversién pastoral y misionera, dejando atréds simples burocracias
y siguiendo en un estado de misidén permanente. Se pretende con
este centro escuchar las necesidad actuales y particulares de la
poblacidén que se estudia y se forma parte, para poder siempre
brindarles lo necesario, en una misidén permanente.

27. Suefilo con una opcidén misionera que tenga el poder de transformarlo
todo para que las costumbres, los estilos, los horarios, los idiomas y
todas las estructuras de la iglesia se conviertan en un cauce adecuado
para la evangelizacidn del mundo de hoy mds que para la autoproteccidn,
la conversidén requerida sdélo puede entenderse en este sentido: para que
todos sean mds misioneros la pastoral ordinaria en todos los casos debe
ser mds abierta y abierta lo que pone a los agentes pastorales en una
actitud de lucha y favorece asi una respuesta positiva de todos. Como
dijo el Papa Juan Pablo II a los obispos de Oceania "toda renovacidén en
el seno de la Iglesia debe tender a la misidn como objetivo para no caer
presa de una especie de introversidén eclesial'. (Francisco, Evangelli
Gaudem, 2013, pdg. 25-26)

Aqui el Papa Francisco nos comparte gque una de las metas que més
anhela para la iglesia es poder tener una opcidén misionera que
pueda transformar la estructura de la iglesia en busca de redirigir
los métodos de evangelizacidén para el mundo de hoy, ser més
abiertos siempre con el objetivo de la misidén evangelizadora. En
este centro se tiene como visién estar siempre en constante
renovacién para no caer en el llamado “introversidén eclesial”,
mantenerse en salida buscando innovar para permanecer en la misién
evangelizadora que siempre es nueva.

33. La pastoral en clave de evangelizacidn pretende abandonar el relajado
criterio pastoral del “siempre se ha hecho asi”. Invito a todos a ser
audaces y creativos en este trabajo mientras replantean los objetivos la
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estructura el estilo y los métodos sobre la evangelizacidn de sus propias
comunidades. Un estereotipo de fines donde la comunidad no busca 1os
medios suficientes para alcanzarlos inevitablemente se convierte en un
mito. Insto a todos a aplicar las directrices de este documento con
generosidad y valentia sin restricciones ni miedo. Es 1Importante no
caminar solos confiando siempre en los hermanos y sobre todo en la guia
de los obispos en sabio y prdctico discernimiento pastoral. (Francisco,
Evangelli Gaudem, 2013, pag. 30)

En esta cita el Papa Francisco nos invita a abandonar el criterio
pastoral de “siempre se ha hecho asi”, soltar costumbres, con el
fin de replantearnos los métodos, ser audaces y creativos, nos
llama a ser generosos y valientes con nuestros hermanos. La iglesia
siempre de replantearse sus métodos evangelizadores, cada tiempo
tiene sus propias situaciones y formas de tratarse, el mundo esta
en constante crecimiento y cambio, por la cual la iglesia debe
adaptarse a ¢él, para poder llevar a sus habitantes, esta es la
filosofia del centro.

41. Al mismo tiempo grandes y vertiginosos cambios culturales nos obligan
a estar constantemente atentos a tratar de expresar las verdades de los
tiempos en un lenguaje que nos permita percibir la eterna novedad. Es su
esencia y de otra manera de formar su expresiodon "puede entenderse como
algo que no responde al verdadero Evangelio de Jesucristo". Con la santa
intencidn de comunicar la verdad sore Dios y sobre el hombre a veces se
les etiqueta como un falso Dios o un ideal humano que no es verdaderamente
cristiano. Este es el riesgo mds grave. Recordemos que "“la expresidn de
la verdad puede tomar muchas formas y es necesaria una renovacion de las
formas de expresion para transmitir a los hombres de hoy el mensaje
evangélico en su sentido inmutable”. (Francisco, Evangelli Gaudem, 2013,
pag. 36)

En este punto el Papa Francisco nos recuerda la importancia de
estar siempre vigilantes de los cambios culturales, porque debemos
siempre tratar de expresar las verdades de los tiempos. La esencia
de Dios es siempre la misma, sin embargo, hay muchas maneras de
expresarlas, en este centro se busca adaptarse a su entorno, a su
tiempo, y a sus usuarios para siempre poder estar a la luz de la
verdad y transmitirla de la mejor manera, bajo la ayuda del
espiritu santo.

43. En su continuo discernimiento la Iglesia puede también identificar
sus propias costumbres que no estdn directamente ligadas al corazdn del
Evangelio algunas de las cuales tienen profundas raices histdricas pero
que datan de hoy. Hoy ya no se interpretan de la misma manera y Su mensaje
generalmente no se entiende lo suficiente. Pueden ser hermosos, pero hoy
no cumplen la misma funcidn en la transmisidén del Evangelio. De la misma
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manera hay normas o preceptos de la Iglesia que pueden ser muy eficaces
en otros momentos, pero ya no son tan educativos como los canales de la
vida. Santo Tomds de Aquino destaca que los preceptos dados por Cristo y
los Apdstoles al Puelo de Dios "tienen pocos fieles" y esclavizan nuestra
religidon mientras que "la misericordia de Dios quiere que yo sea libre".
La advertencia emitida hace siglos fue extremadamente oportuna. Este
deberia ser uno de los criterios a considerar al considerar la reforma de
la Iglesia y la predicacidn de la Iglesia realmente permite que la Iglesia
llegue a la gente. (Francisco, Evangelli Gaudem, 2013, pag. 37).

Papa Francisco nos hace alusidén de que la iglesia debe entrar en
discernimiento de las costumbres que deben evolucionar y cambiar
de acuerdo con el tiempo, ya que, en muchos casos hay costumbres
propias de la 1iglesia que no estan 1ligadas directamente al
evangelio sino a raices histdricas que ya no se interpretan de la
misma manera, ni tienen las mismas funciones de transmitir el
evangelio. La iglesia debe detenerse y considerar la reforma de
los métodos y la predicacion de la iglesia para que realmente
llegue a las personas. Este centro laical tendrd como fundamento
el estudio profundo del contexto y la esencia de nuestra fe, del
evangelio, de los ritos, para poder conseguir un mayor
discernimiento y asi poder tener practicas evangelizadoras mas
acordes a los tiempos.

"51. No es deber del Papa dar un andlisis detallado y exhaustivo de la
realidad contempordnea, pero animé a todas las comunidades a tener "la
capacidad de permanecer vigilantes para estudiar 1los signos de 1os
tiempos". Se trata de una responsabilidad importante, porque algunas
realidades actuales si no se manejan bien pueden desencadenar procesos de
humanizacidén dificiles de revertir mds adelante, movimientos del espiritu
del bien y del mal y este es el punto decisivo, elige las cosas del
espiritu del bien y rechazar las cosas malas. En esta Exhortacidn
Apostdlica soélo pretendo presentar brevemente con perspectiva pastoral
algunos de los aspectos prdcticos que pueden 1impedir o socavar el
dinamismo de la renovacidén misionera en la Iglesia o porque afectan la
vida y dignidad del Pueblo de Dios o porque afectan también a los que
estdan mds directamente implicados en las instituciones eclesiales y en
las misiones misioneras”. (Francisco, Evangelli Gaudem, 2013, pag. 43-
44) .

En este punto el Papa nos comunica que desde su posicidén é1l no
puede hacer un anadlisis tan detallado y exhaustivo de toda la
realidad contempordanea en todo el mundo, pero invita a todas las
comunidades a permanecer en vigilia y atentos para poder adecuarse
a los tiempos presentes, ya que, si no validamos ciertas realidades
actuales, su mal manejo puede desencadenar procesos dificiles de
revertir en un futuro. Con esta informacidén, nuevamente validamos
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la visidén propuesta de estar en constante renovacidén de acuerdo a
los tiempos en las practicas evangelizadores del centro.

35. Pidamos al Sefior que libere a la Iglesia de aquellos que quieren
envejecer corregirse en el pasado entorpecer inmovilizar a la Iglesia.
Piddmosle también que la libere de otra tentacidn: creer que es joven
porque acepta todo lo que el mundo le ofrece creer que se renueva gracias
a ella. Esconde tu mensaje y mézclate con los demds. No es joven como es
como cada dia recibe la fuerza siempre nueva de la Palabra de Dios de la
Eucaristia, la presencia de Cristo y el poder de su Espiritu. Es joven
cuando puede volver a la fuente muchas veces. (Francisco, Christus Vivit,
2019, pag. 8).

Nuevamente vuelve a mencionar en este punto la necesidad de que la
iglesia se libere del envejecimiento ocasionando la inmovilizaciédn
de la iglesia, la iglesia debe fortalecerse en la palabra de Dios,
en el poder de Cristo, gque siempre es nuevo. Dios es siempre nuevo,
y la palabra estd viva, en el presente de cada individuo, en el
lugar donde se encuentre y en el tiempo que esté viviendo, por eso
se busca en el centro siempre dirigirse de manera individual e
innovar, siempre innovar, para no caer en la comodidad que trae
inmovilizacién.

212. Con respecto al crecimiento quisiera hacer una advertencia
importante. En algunos lugares sucede que después de suscitar en los
jovenes una intensa experiencia de Dios un encuentro con Jesus que les
toca el corazdén organiza solo para ellos encuentros de “formacidn” que se
ocupan soélo de cuestiones doctrinales y morales: sore los males del mundo
actual sore la Iglesia sore la doctrina social sobre la castidad sobre el
matrimonio sobre el control de la natalidad y sobre otros temas. Como
resultado muchos jovenes se aburren, pierden el fuego del encuentro con
Cristo y la alegria de seguirlo muchos abandonan el camino y otros se
vuelven tristes y negativos. Aflojemos la obsesidon por la transmision
acumulativa de contenidos doctrinales y sobre todo esforcémonos por
suscitar y arraigar experiencias maravillosas que sustenten la vida
cristiana. Como decia Romano Guardini: “en la experiencia de un gran amor
[...] todo lo que sucede se convierte en un episodio en su alcance”[112].
(Francisco, Christus Vivit, 2019, pdg. 45-46)

Papa Francisco en este punto nos advierte de que la experiencia de
Dios debe ir mds alld de cuestiones doctrinales y morales, que
debemos esforzarnos en arraigar nuevas experiencias. En este
centro se propone hacer un equilibrio entre la formacidén y las
actividades donde se puede vivir y practicar nuestra fe, y siempre
en visién a la unidad de comunidad, de este modo se busca que sea
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una formacién integral donde no se quede ni en el activismo, ni el
los libros, ni en el individualismo.



67

10. Espacios rodeados de jardines y vegetacidn, para experimentar
espacios de retiro y contemplacidn.

228. Muchos adolescentes y jovenes se sienten particularmente atraidos
por el contacto con las criaturas y son sensibles a la proteccidn del
medio ambiente como es el caso de los "“Boy Scouts” y otros grupos que
organizan dias de contacto con la naturaleza acampando caminando
explorando. y campafias medioambientales. En el espiritu de San Francisco
de Asis son experiencias que pueden indicar un camino para iniciarse en
la escuela de la fraternidad universal y en la oracidn contemplativa.
(Francisco, Christus Vivit, 2019, pdg. 50)

En este punto de la exhortacidn apostdlica Christus Vivit, el Papa
Francisco destaca la necesidad del contacto con la creacidn y el
cuidado de ella, es un espiritu natural del hombre de rodearse de
la naturaleza. En el centro, se destina gran parte del &rea para
espacios verdes, para lograr ese contacto con la naturaleza.

1. Laudato si mi Signore” - "“Alabado seas mi Sefior” canta San Francisco
de Asis. En este hermoso canto nos recuerda que nuestra casa comun es
como una hermana con la que compartimos una existencia y como una hermosa
madre que nos acoge. Nos abraza: "Alabado sea el Seflor porque nuestras
hermanas son madre tierra quien nos sustenta gobierna y produce muchas
(Francisco, Laudato

”

clases de frutos con flores de colores y pastos.
Si', 2015, pag. 3)

En esta cita, el Papa Francisco recuerda a San Francisco de Asis,
cuando se refiere a la naturaleza “la casa comun”, como una hermana
y una madre. En el centro se tiene muy presenta de la importancia
de la naturaleza y de la tierra como nuestra casa comln, por esta
razén se disefié tratando al maximo de conservar la vegetacidn
existente y diseflar un centro bajo los criterios de sostenibilidad.

66. Los relatos de la creacidén del Génesis contienen en su lenguaje
simbélico y narrativo profundas lecciones sore la existencia humana y su
realidad histdérica. Estas historias afirman que la existencia humana se
basa en tres relaciones dsicas e interrelacionadas: la relacidén con Dios
entre nosotros y con la tierra. (Francisco, Laudato Si', 2015, pdg. 52)

El Papa Francisco en este punto menciona los relatos del Génesis,
sugiriendo que nuestra existencia humana tiene una relacidn
estrecha de Dios, prdéjimo y la tierra. Para poder lograr esta
interrelacidén es necesario brindar estos espacios dentro de 1la
arquitectura del centro, por eso se disefid6 el alrededor del 50%
del proyecto integrado a la vegetacidén, como espacios abiertos.
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85. Dios escribié un liro precioso "cuyas letras son las innumerables
criaturas presentes en el universo". Los obispos de Canadd han dejado
claro que ninguna criatura estd excluida de esta manifestacidn de Dios:
“Desde los mds grandes paisajes hasta las mds pequefias formas de vida la
naturaleza es una fuente constante de asombro y miedo. Ademds es una
revelacidén continua de 1o divino”. Por su parte 1los obispos japoneses
dijeron algo muy sugerente: “Sentir a cada ser vivo cantando el himno de
su existencia es vivir gozosamente en el amor de Dios y en la esperanza”.
Esta contemplacidon de la creacidén nos permite descubrir a través de cada
cosa algo que Dios nos quiere comunicar pues “para el creyente contemplar
la creacidén es también escuchar un mensaje escuchar una voz paraddjica y
silenciosa”. Podemos decir que “junto con la politica de la Revelacion
contenida en las Sagradas Escrituras hay una manifestacidén divina cuando
brilla el sol y cuando cae la noche”. Al observar esta expresion el hombre
aprende a reconocerse en relacion con los demds seres: "“Me expreso
expresando el mundo,; Descubro mi propia divinidad tratando de descifrar
la del mundo”. (Francisco, Laudato Si', 2015, pag. 66-67).

En este punto el Papa Francisco nos recuerda que la naturaleza es
una continua revelacidén de lo divino, que dentro de ella podemos
contemplar el amor de Dios y escuchar sus mensajes. Con esto queda
claro nuevamente la necesidad de incluir la creacidén de Dios en el
centro, con diferentes espacios donde se pueda integrar a 1los
usuarios con ella.



CAPITULO II
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CAPITULO II. Ejemplos de centros para el desarrollo de la vida
espiritual en Panamd y en el mundo.

IT.I Centros para el desarrollo de la vida laical en
Panamé

Para poder estudiar los espacios donde se realizan actividades
parecidas a las que se proponen en este trabajo, se investigd y
visitd las diferentes casas de retiro o similares en Panamé, se
las cuales se presentan 3 de la provincia de Panamé& Oeste (Aldea
Maria Reina de Paz, Casa Ave Maria y Casa de Convivencias Santa
Maria la Antigua) y 1 ubicado en la Ciudad de Panamé& (Casa de
Retiro Montealverna) .

e Gamboa

El Guabo Parque
Nacional
Soberania Casa de;Retiro'Mo

o Arenosa
Ciricito
Pueblo Nuevo Mendoza

Cincito)ee Centro De Convivencia Neocatecumenal Santa Maria,La Antigua " Panama
‘LosSotos i & = /. :

Arraijan

La Chorrera

Casa Ave Maria

PANAMA OESTE

Aldea de Maria'Reina de La Paz

Q

Villa Carmen

Manglares
de la Bahia

de Chame
Punta Chame

llustracion 6. Ubicacidn de las casas de retiro escogidos para estudio. Google Earth.



71

IT.I.I Aldea de Maria Reina de la Paz

La Aldea Maria Reina de la Paz es un centro de espiritualidad
mariana en el que viven las personas que han decido entregar su
vida a Dios siendo religiosos y religiosas. Adicional, este centro
aloja a cualquiera que guiera tender dias de retiro, organiza
retiros grupales para joévenes y adultos, mujeres y hombres.

Esta casa inicio su construccidén en el 2004, con el propdsito de
alojar chicas con dificultades y que padecen adiccidén a las drogas,
con un programa de “cristo-terapia” de oracidén sin ningln tipo de
fadrmaco. Gracias a estos programas que fueron de mucha ayuda para
las mujeres, ellas llegaron a sentir llamados y vocaciones para
consagrar su vida a Dios, convirtiéndose la casa en el hogar de
formacién y alojo para estas vocaciones qgue posteriormente se
incorpord6 también para hombres, todos llamados a una vocacidn por
la paz.

La aldea se construydé en 4 etapas, iniciando con una sala comedor
y un médulo de habitaciones llamado “Nuestra Sra. De los Angeles”,
con capacidad para aproximadamente 30 personas, de las cuales
actualmente estdn viviendo 2 sacerdotes. Como segunda etapa, se
construybé otro mdédulo de 11 habitaciones detras del primero,
llamado “Sagrado Corazdén de Jesus”. En tercer lugar, se
construyeron 2 casas pequeflas aisladas, una enfrente de la otra,
llamadas “Wirgen de Fatima y del Carmen” con 8 habitaciones cada
una y cerca de una zona de recreacidén con piscina, un saldén al
aire libre, duchas y bafios. Y como uUltima etapa se construyd la
casa del postulado en el afio 2017 con un total de 5 habitaciones,
y a un costado de esta, un mdédulo separado llamado “San Luis” con
5 habitaciones. Actualmente se tiene pensado como proyecto
agrandar la zona de las casas de la virgen de Fatima y del Carmen.

La aldea al ser en primer lugar el hogar de los religiosos, estéa
organizado de manera qgue se separa en distintas zonas a las
personas segun la fase que estan viviendo. El centro tiene la
ventaja de tener un area muy amplia para poder sectorizar cada
zona y que sean independientes y con gran espacio verde para su
desarrollo, ya que entre las actividades que se practican en la
aldea se cultivan su propia comida en huertos, tienen crias de
animales como gallinas, hacen misas u otras celebraciones al aire
libre y demas. Estas fases son de “aspirantes y postulado” que es
donde se alojan y preparan los que estan iniciando lo cual implica
una etapa de mucho discernimiento, “noviciado” cuando vya se
presentaron los primeros votos monasticos y los consagrados y
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“acogida y retiro” que es el espacio destinado a todo aquel que
quiera ingresar a la aldea y para los fines de semana que se
organizan retiros.

Este centro tiene una arquitectura muy sencilla, es muy acogedor,
cada una de sus <casas o mbédulos cuenta con arquitectura
bioclimética, en el gque se aprovecha en gran parte la riqueza de
naturaleza y clima del &rea geografica. Cuenta con grandes patios
internos y jardines, que estdn enmarcados por las habitaciones.
Los comedores son amplios y con muy buena ventilacidn natural,
todos son al aire libre, la capilla principal tiene una capacidad
de aproximadamente 100 personas en banas, sin embargo, ha llegado
a recibir 400 jdévenes como maxima capacidad sin bancas, esta
capilla estd ubicada en un cerro, en el gque goza de una maravillosa
ventilacién, ademés de su disefio arquitectdénico con grandes
ventanales para poder captarlo al méximo, desde este punto se
contempla un visidén casi al 100% de toda la aldea y ademés cuenta
con un hermoso disefio de vitrales; el centro también cuenta con
alrededor de 12 capillas al aire libre en medio de la naturaleza
con senderos para llegar a ellas.

Dentro de la aldea, ademéds de las actividades de cultivo y cria de
animales, para su propia comida, se desarrolld un programa de
elaboracidén de vitrales, que se inicid desde los primeros afios
dentro del programa de cristo-terapia para las mujeres. Esta
actividad ha ayudado mucho a estas personas porque ademas de que
aprender algo nuevo, hacen arte y todo ese arte va enfocado a sus
vocaciones porque son disefios religiosos, de los cuales muchos
podemos admirarlos mientras adornan las paredes de este centro.

Tal cual dice su nombre “Aldea Maria Reina de la Paz” en este
centro podemos encontrar mucha paz, es un ambiente totalmente
distinto al ruido de la ciudad y la rutina diaria, en este centro
podemos estar seguros de que estaremos en un lugar aislado vy
retirado, ya que para poder llegar a el salimos de la carretera y
cruzamos un rio sin puente para carros, hacia una aventura en la
que sin duda sentiremos la presencia de cristo.



llustracion 7. Capilla principal de la Aldea Maria Reina de la Paz. 2021.

llustracion 8. Jardines de la Aldea, estatua de la Virgen de Medjugorje. 2021.
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llustracion 9. Gran Comedor de la Aldea Maria Reina de Paz. 2021.

llustracién 10. Area de habitaciones de la Aldea para Acogida y Retiros. 2021.
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llustracion 11. Patio interno, rodeado de habitaciones de la seccion de hombres. 2021.

<

llustracion 12. Patio interno de la casa de las Postulantes. 2021.
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IT.I.II Casa Ave Marlila

La Casa Ave Maria es un centro de retiro dirigido en primer lugar
a los matrimonios y a las personas con dificultades en la vida de
pareja, este centro fue creado gracias a la necesidad que el Padre
Adonai (fundador) encontrdé y sintidé el llamado a dedicar su vida
y sus proyectos a este fin. Sin embargo, la Casa Ave Maria también
abre sus puertas a retiros de todo tipo, a talleres, seminarios,
convivencias, formaciones, bodas, quinceafios o simplemente dias de
descanso y meditacidén individual.

Este centro ha sido construido por etapas y totalmente gracias a
donaciones de personas gque han querido que este proyecto pueda
crecer cada vez méds. Es adrea de aproximadamente 6 hectdreas rodeado
de todo tipo de vegetacidén, animales y hasta un lago artificial
enmarcado por caminerias y habitaciones a todo su alrededor. Este
lugar tiene una arquitectura que mezcla distintos estilos de una
manera singular, ademds de mezclar influencia y arte de muchos
paises del mundo, siendo asi una casa de retiro gque no solo te va
a atraer por la increible espiritualidad y los grandes espacios y
momentos de meditacidén y silencio que vas a encontrar, sino, que
tiene un disefioc y un arte que sin duda va a captar la atencién y
admiracién de muchos.

La Casa avemaria estd distribuida en 10 =zonas, 1las cuales son
edificios individuales conectados con caminerias y Jjardines, en los
que también se disponen espacios con bancas. El1 centro de casa
avemaria fue la primera etapa construida, con un disefio colonial,
estd conformada por el comedor, el cual cuenta con un disefio
hexagonal, con capacidad para 100 personas, 2 bufeteras en la
entrada, una a cada costado de la puerta de ingreso, con muebleria
para el almacenamiento de las vajillas y utensilios de mesa, este
comedor a pesar de tener la opcidn de ventilacidn mecénica (aires
acondicionados), fue disefiado para la ventilaciodn natural al estar
ubicado en un terreno con altura y tener gran cantidad de ventanas
amplias y estar rodeado de vegetacidédn que crea un ambiente fresco;
la cocina y cuarto frio en edificios separados, ubicada a un
costado del comedor, de gran tamafio para poder tener una movilidad
eficiente, la casa del padre visible vy accesible desde 4&areas
comunes, y las primeras habitaciones “Dormitorios Nuestra Sefiora”
la cual cuenta con 20 habitaciones y entre 40 y 50 camas.

Posterior a estas habitaciones y por etapas se construyeron dos
dreas de habitaciones adicionales, Y“Cristo Redentor” el cual
cuenta con 2 pisos, 12 habitaciones para un aproximado de 36-48
personas, estas habitaciones tienen opcidén a ventilacidn
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artificial, sin embargo, gracias a su ubicacién frente al lago
artificial y el disefio que favorece la formacidén de tlneles de
viento y la ventilacidén cruzada, dentro de estas habitaciones se
consigue un buen confort térmico; y como Ultima etapa de
habitaciones construida se tiene la “Casa de las Virtudes”, llamada
asi por las virtudes teologales Fe, Esperanza y Caridad, las cuales
aspiramos todo catdlico, esta seccidn de habitaciones cuenta con
3 casas la cuales estadn llamadas individualmente cada una con una
virtud, cada una cuenta con 3 habitaciones con baflos incluidos,
son ideales para alojar familias completas, y anexo a estas casas
ofrece también un saldén de reuniones el cual su cielo fue decorado
con un mural que expresa la esencia de cada una de estas virtudes,
y resalta el jardin que tiene vecino, al enmarcar con vidrieras un
arbol en el costado lateral del saldn.

Cada uno de estas zonas de habitaciones, y cada una de las
habitaciones cuentan con cuadros originales en diferentes partes
del mundo, con extraordinarios acabados de paises como Italia,
Espafila y piezas artesanales del interior del pails, las puertas
confeccionadas con madera de teca disefiadas especialmente para el
proyecto Casa Avemaria y un sinfin de detalles minuciosamente
pensados y colocados para cada espacio buscando crear rincones con
experiencias Unicas, donde no solo se busca ayudar a las personas
a sanar su interior y motivar a la meditacién, sino, brindar
espacios contemplativos inmersos en la belleza del arte y la
arquitectura.

La casa cuenta <con distintas Areas ©para celebraciones vy
eucaristias, ademas de pequefias plazas de convivio. Cuentan con 5
plazas con gran tamafio para todo tipo de celebracién y otras
especialmente disefiadas para ser capillas; y con aproximadamente
8 pequeflas plazas y ranchos para menor capacidad de personas y
diversidad de actividades. Entre las plazas de gran tamafio tenemos
la “capilla de la Natividad” con capacidad para 120 personas y con
una pequefia habitacidén para Sacerdotes en la parte posterior. Esta
capilla con un disefio de planta hexagonal, con gran cantidad de
ventanas amplias y opcidén a ventilacibdn mecénica, estd posicionada
estratégicamente a un costado del monumento/plaza creado para las
criptas, en la cual goza de una visidén privilegiada del sacerdote
en cada eucaristia, esta pequefia plaza llamada “Parque del Angel”
cuenta con aproximadamente 24 criptas, fabricada a partir de marmol
travertino, custodiado por una réplica de la escultura del angel
de la puerta de la basilica de Santa Maria de Florencia. La
“Pérgola del Encuentro” es otra de las plazas de gran tamafio, esta
se destaca por ser anfitriona para las bodas en verano, éste cuenta
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con capacidad para 100 personas, esto totalmente abierto, tiene un
acabado de piso de terrazo de Espafia y bancas de talavera de
Puebla, pintadas a mano. La casa también ofrece la “Terraza de los
bambues”, esta es la plaza que se encuentra mas alejada de las
habitaciones, estd inmersa dentro del bosque, resguardada bajo la
sombra de una gran planta de bambu, esta terraza cuenta con
capacidad para 80 personas y con un mobiliario fijo de bancas para
aproximadamente 35 personas, que enmarca todo el disefio circular
de la plaza. La “Plaza Santisima Trinidad” es la ultima construida
hasta el momento, esta cuenta con capacidad para 150 personas,
tiene tecnologia para controlar toda su iluminacién y audiciédn,
por medio de reconocimiento de voz, esta plaza fue disefiada toda
en torno a “3” por la santisima trinidad (Padre, Hijo y Espiritu
Santo), es totalmente abierta con un techo de tejas con 3 niveles,
esta iluminada por 3 grandes candelabros colgantes que da la
apariencia de ser 7 incensarios de misa en cada lampara, tiene
integrado en su disefioc bancas que encierran todo el espacio de
manera elegante, complementada por balaustres clédsicos blancos. La
“capilla” o “auditorio”, es la segunda de capilla disefiada, esta
al igual que la primera, tiene un disefio hexagonal en planta,
cuenta con un magnifico mural que representa la “alabanza a la
creacidén en 8 etnias distintas panamefias” éste es literalmente el
bosque que rodea la Casa Avemaria, tiene un tragaluz enmarcado por
una lampara con pequefias esculturas de animales de 1la =zona,
disefiada con grandes ventanales en todas sus paredes, permite
visibilidad al bosque gque le rodea, excelente ventilacidén e
iluminacidén natural, un dato curioso de esta capilla es que al ser
disefilada para alabar a la naturaleza, el disefiador incluyd una
escultura de “la wvirgen de la creacién” (nombre dado por el
disefiador) con visidén desde el interior de auditorio para tener
siempre presente a la Madre de la iglesia. Entre la variedad de
pequefias plazas, la casa ofrece una, gque sin duda, es el sitio de
encuentro méds romantico de toda la Casa Avemaria, esta se trata de
una pequefio gazebo en el centro del lago artificial, disefiado al
estilo wvictoriano, cuenta con capacidad para un maximo de 20
personas, esta iluminada en su interior y en su exterior, creando
un reflejo gque ilumina y convierte en espejo al lago durante la
noche, este gazebo ademés de tener una posicidén privilegiada vy
espectacular dentro de la Casa Avemaria, estd custodiado por una
réplica de la escultura del “Angel del Agua” de Central de Park.
El lago artificial estd formado por 1 500 000 litros de agua y 5
m de profundidad en el centro.
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Entre los sistemas especiales y sistemas ecoldgicos de la Casa,
hay que recalcar que cuentan con reciclaje de agua, que de todos
los lavamanos y duchas se recicla el agua para riego de las
plantas; el agua potable se consigue de pozos y es filtrada por
luces wultravioleta, produciendo el 100% del agua del centro;
también, se 1integrd paneles solares para producir energia
fotovoltaica, que produce el 40% de la energia requerida en verano.
Adicionalmente, la casa cuenta con 1 tanque séptico para todas las
aguas servidas del centro.

Este proyecto ha pasado por alrededor de 5 etapas para su
construccidén y cada dia hay mas personas a gue Se suman a apoyar
a esta gran causa, es un lugar que en cualquier rincdn que recorras
encontrarads un detalle valioso colocado especialmente para la
persona que busca del Sefior en este sitio, actualmente tienen
visién para muchas mas proyectos, mejoras y anexos de sistemas y
demds &ambitos dentro de la Casa, el arquitecto maestro de esta
obra espectacular ha sido en su total el Arg. Carlos Montenegro,
quien, en conjunto con un equipo de personas, viven dentro de la
Casa Ave maria, como voluntarios entregados a este gran proyecto.

avenarin 1IN\

llustracion 13. Logo de Casa Ave Maria. (Maria, s.f.)



llustracion 14. Lago central, con gazebo sobre el agua. Fotografia propia. 2021.

llustracion 15. Capilla de la Natividad (detras de las criptas). Fotografia propia. 2021.
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llustracion 16. Mural en el cielo raso de la capilla inspirada a la alabanza de la creacion. Fotografia propia. 2021.

llustracidn 17. Criptas construidas en mdrmol travertino. Fotografia propia. 2021.



llustracion 19. Entrada a plaza Santisima Trinidad. Fotografia propia. 2021.
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llustracion 20. Terraza de los bamboos. 2021.

ITI.I.IITI Casa de Convivencia Santa Marilia la
Antigua

La Casa de Convivencias Santa Maria la Antigua es un centro de
retiro creado para y por el Camino Neocatecumenal para poder
realizar la variedad de celebraciones, ritos y convivencias que
llevan a cabo a lo largo de todo el afio, en cada una de las
comunidades del pais. La creacidén de esta casa se debe a una forma
de evangelizacidédn que, por medio de la belleza de la creacidn y la
armonia de la arquitectura, alejados de la ciudad, el pueblo de
Dios (los creyentes) podamos contemplar la grandeza y el amor del
Creador hacia nosotros, la idea de esta casa de retiro es propiciar
espacios de silencio y oracidédn en cercania con Dios. Estéd ubicado
en La Chorrera a una distancia de 49 km, aproximadamente 1,5 h de
la ciudad de Panamé

Esta casa inicio su construccién en afio 2014 y abrid sus puertas
en el 2016. Este es un proyecto estd disefiado como un complejo de
3 mébdulos habitacionales y distintas &reas comunes para reunidén y
esparcimiento al aire libre, sin embargo, hasta la fecha solo estéa
construida en su totalidad la primera etapa que incluye el primero
mdédulo habitacional, algunas caminerias aledafias, la calle y el
portdédn de ingreso. Se proyecta para su finalizacidédn un saldn para
catequesis con capacidad para 250 personas en la zona para elevada
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del terreno, capacidad para albergar hasta 270 personas y 6 salones
de catequesis para 40 personas.

En el primer mdédulo se cuenta con capacidad suficiente para
albergar 2 comunidades en celebracidn, ya que cuenta con 2 salones
independientes para catequesis, uno con capacidad para 100
personas y otro para 60, cada uno con grandes ventanales y puertas
de vidrio para salir al exterior, con vista hacia la abundancia de
dreas verdes de la casa, 2 bafios (uno para hombre y otro para
mujer) dentro de los salones, y todo el saldédn con variedad de
lamparas con iluminacién fria (blanca), anexo a estos dos salones
cuenta con un cuarto para la sacristia; 2 portones grandes uno en
la fachada frontal como acceso principal al proyecto desde el area
de estacionamiento para 40 automéviles y otro en la fachada
posterior para acceder a las 4reas verdes; capacidad para albergar
100 personas repartidas en 29 recamaras de 2,3 y 5 personas cada
una con su propio bafio, aire acondicionado, agua caliente y camas
individuales, un gran saldén de comedor para 100 personas con
grandes ventanas y puerta para salir al exterior, 40
estacionamientos, 4 hectdreas de 4&reas verdes, 5 cuartos de
depdsito y otros 5 de aseo distribuidos en distintas zonas de la
casa, Aareas con bancas y pequefios parques al aire libre, 2 plazas
centrales separas por un pasillo central, cada una de las plazas
bafiadas por las aguas de fuentes decorativas en su centro
(abastecida por las aguas de lluvia por medio de canales en las
columnas de la plaza) y pisos revestidos por ladrillos dispuestos
de manera diagonal y horizontal, rodeada de las habitaciones de la
casa, con balcones desde el segundo piso la cual permite el ingreso
de luz natural y una excelente ventilacidén en cada uno de 1los
rincones de la casa y una pequefla oficina para el ingreso de los
usuarios a la casa.

En esta casa se vive una espiritualidad muy fuerte, un ambiente
muy bien logrado para la oracidédn personal y grupal, por su disefio
compacto se logra una excelente integracidén de todos los dgue
asisten al centro, acogiéndolos y interrelaciondndolos en toda su
estancia. La casa estd embellecida por gran variedad de plantas y
flores en sus ambientes, es muy espaciosa y ha cuidado cada detalle
para que cada uno de los que deseen ser parte de esta gran
experiencia pueda sentirse a gusto y “en casa”.



ni SANTA MARIA LA ANTIGUA

T

CASA DE CONVIVENCIA

llustracion 21. Logo de la casa de convivencia San Maria la Antigua. (Antigua, s.f.)

llustracion 22. Vista exterior de la Casa de Convivencia mddulo 1. Fotografia propia. 2021.
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llustracidn 24. Jardin posterior de la Casa de Convivencia. Fotografia propia. 2021.



llustracion 25. Comedor del médulo 1. Fotografia propia. 2021.

llustracion 26. Salon de reuniones. Fotografia propia. 2021.
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ITI.I.VI Casa de Retiro Monte Alverna

El Centro de Retiros Montealverna es el Unico centro catdélico en
el ciudad, este es propiedad de la Arquidibécesis de Panama,
adicionalmente es el Unico que ha pasado por procedimientos para
ser adecuados por la SELA, cumpliendo los requisitos necesarios
para ofrecer todo 1o necesario para conferencias virtuales
internacionales, atencidén calificada, variedad de comidas con
dietas saludables, habitaciones y adecuaciones para la
accesibilidad universal, entre otros servicios que los distinguen
de los demas centros de retiros en Panama.

Este centro tiene méds de 30 afios de existir, sin embargo, antes de
ser un centro para retiros de la arquididcesis de Panaméd, fue un
centro de formacidén para los franciscanos, siendo parte de 1la
propiedad de la Parroquia de San Antonio de Padua, al paso de los
afios este fue adquirido por la Arquididbcesis de Panamd en el que
primeramente fue parte del seminario Mayor San José, hasta que la
iglesia viendo la necesidad por tener un lugar para realizar
retiros en servicio para los laicos, lo convierte en un centro de
retiros.

Actualmente la casa estd estudiando las posibilidades de ser una
casa de retiros ecuménica, ya que, ha visto la necesidad por medio
de otras religiones y grupos fuera de los catdlicos por un lugar
para poder realizar este tipo de retiros en torno al mismo Dios.

El centro de Retiros siempre estd en crecimiento e innovacidn,
adaptandose a todas las necesidades de la iglesia y de los grupos
que utilizan sus servicios, estos Ultimos afios ha estado trabajando
en su nuevo macroproyecto, en que buscan ampliar su 10 wveces su
capacidad, convirtiéndose en el primer centro de convenciones de
la iglesia catdlica.

Als
"4‘ L
Monle Alverna

Casa de Retiro Espiritual

llustracion 27. Logo de la Casa de Retiro Montealverna. Fotografia por “Monte Alverna Casa de Retiro”. (Espiritual,

s.f.)



llustracion 29. Estacionamientos y vista frontal de la recepcion. Fotografia propia. 2021.
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llustracion 31. Lobby de la entrada principal. Fotografia propia. 2021.
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llustracion 32. Comedor de la Casa. Fotografia propia. 2021.

llustracion 33. Sala de reuniones. Fotografia propia. 2021.
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Tabla 3. Tabla con informacidn técnica de las casas de retiro. Elaboracion propia. 2021.
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IT.II Centros para el desarrollo de la vida laical en el mundo

En la mayoria de las regiones del mundo encontramos sitios para el
retiro, formacidén o simplemente encuentro de los catdlicos. Entre
tantos centros existentes, para este proyecto vamos a mencionar
especificamente tres: Juan Pablo II en Estados Unidos, Casa de
Retiro Domingo Savio en Argentina, y Casa de Retiro San Agustin de
Hipona en Venezuela (San Antonio de los Altos 1204, Miranda).

llustracion 34. Ubicacion de las 3 casas de retiro investigadas en el exterior. Google Maps.
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ITI.II.I Santuario Nacional de Juan Pablo II

Juan Pablo II es un santuario nacional dedicado a Juan Pablo II,
ubicado en 3900 Harewood Road, NE Washington, DC 20017, Estados
Unidos. Es un centro para culto, formacidén religiosa y renovaciédn
cultural dedicado a la nutrir las mentes y las almas de toda
persona que desea visitarlo.

De este centro tan conmemorativo se busca destacar y rescatar para
este proyecto las actividades y 1los espacios que brinda a sus
visitantes, entre ellos, espacios para liturgia y la oracidn, para
arte y exposiciones, los eventos culturales y diversas
celebraciones religiosas, ademéds que Juan Pablo II, al ser un
excelentisimo ejemplo para la Juventud, la educacién y el
crecimiento en la fe, es de gran inspiracidn para este proyecto
sobre centro laical. (Colon, s.f.)

SAINT
OHN PAUL II

NATIONAL SHRINE

llustracién 35. Logo del Santuario Nacional. (Shrina, s.f.)

llustracion 36. Fachada frontal del Santuario Nacional de Juan Pablo Il. (Shrina, s.f.)
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IT.IT.II Casa de Retiro Domingo Savio

Casa de Retiro Domingo Savio ubicado en Buenos Aires, Argentina,
diagonal al Colegio Don Bosco Ramos Mejia y a la escuela Los
Ceibos, es una casa de retiro de gran tamafio, con un amplio jardin
interno, estructura antigua hecha de ladrillos, con gran cantidad
de habitaciones y de salones para oracidén y encuentro. Esta casa
de convivencias esta dedicada a organizar retiros, convivencias y

campamentos, en su mayoria para jévenes, usualmente estudiantes
del colegio.

De esta casa de retiro podemos destacar la importancia que se le
da a la interaccidén con la naturaleza, en la gque se crear un
espacio de retiro, creando aislamiento con la misma arquitectura,
envolviendo un gran patio interno en donde se crea todo el espacio
con sensacidén de retiro dentro de la ciudad.

llustracion 37. Logo de la Casa de Retiro Domingo Savio. (Savio C. d., https://casa-de-retiro-domingo-
savio.negocio.site/, s.f.)

llustracion 38. Fachada Frontal de la Casa de Retiro Santo Domingo Savio. (Savio L. C., s.f.)
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llustracién 39. Vista aérea del patio de la casa de retiro Santo Domingo Savio. (Savio V. e., s.f.)

IT.IT.IITI Casa de retiro San Agustin de Hipona.

Casa de Retiro San Agustin de Hipona Los Teques, Estado Miranda,
en Venezuela. Esta casa de retiro al gozar de esta ubicacidn tan
privilegiada ofrece a sus visitantes un clima templado, el cual
acoge bellos espacios de naturaleza en sus predios. Antes de
convertirse en una casa de retiro, este lugar estaba dedicado al
noviciado salesiano y no fue hasta el 2018 que llegd a fundarse la
comunidad de las “Hermanas Agustinas Recoletas del Corazdédn de
Jests” quienes llevan a cabo esta obra, el cual, actualmente brinda
a sus visitantes espacios gque permiten enriquecer el alma de cada
uno, y madurar en los encuentros con nuestro creador.

De esta casa de convivencia es importante resaltar el alto grado
de espiritual que se vive en ella, ya que es un lugar en el que se
practica la oracidén constante por medio de las personas que han
elegido la vocacidédn clerical. También destacar la variedad de
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espacios que ofrece y lo completa que es la casa para los laicos
que la visitan, que ademds de tener amplios jardines y espacios
verdes, cuenta con salones y salas de conferencias, canchas
deportivas, variedad de ambientes para reflexionar y orar vy

comedores y espacios de recreo.
E a l‘| ﬁ

Casa de PRetiro
llustracion 40. Logo de la Casa de Retiro San Agustin de Hipona. (Jesus, s.f.)

. g“"’ A UK

llustracion 41. Jardines de la Casa de retiro San Agustin de Hipona. (Hipona, s.f.)

llustracién 42. Edificacion de la casa de retiro San Agustin de Hipona. (Recoletas,
http://agustinasrecoletas.com/images/sanantonio/diapositivasanantonio025.jpg, s.f.)
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CAPITULO III. Estudios relacionados

Este proyecto Y“CENTRO PARROQUIAL PARA LA VIDA LAICAL “Nuestra
Sefiora de la Esperanza”, DE LA VICARIA DE SANTA EDUVIGES EN
PANAMA”, serd construido en los terrenos laterales de la Parroquia
Nuestra Sefiora de Esperanza, se presenta levantamiento fotografico
de su ubicacidn y desglose de los estudios relacionados para este
lote.
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llustracion 47. Terreno para el proyecto.

llustracion 45. Mapa de Ubicacion de la Iglesia Nuestra Sefiora
P g Fotografia propia. 2021.

de la Esperanza.

Ilustracién 44. Vista de la entrada secundaria del llustracién 43. Vista de la entrada principal de la

terreno (barrio: linda vista). Fotografia propia. 2021. parroquia. (barrio: condado del rey). Fotografia propia.
2021.
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La poblacién y la zona de estudio es tomando a los feligreses de
las parroquias de la vicaria de Santa Eduviges, la cual esté
compuesta de 9 parroquias y 1 templo gque forma parte de la
Parroquia Nuestra Sefiora de la Esperanza.

Las parroquias que conforman esta vicaria son: Parroquia Nuestra
Sefiora de la Esperanza, Templo Nuestra Sefiora del Rosario, Iglesia
San Antonio de Padua, Iglesia Santa Maria la Antigua, Iglesia del
Perpetuo Socorro, Parrogquia Santa Marta, Parroquia Santisima
Trinidad, Parroquia Santa Eduviges, Parroquia Nuestra Sefiora de
los Angeles, Parroquia San Pablo apdstol.

La extension territorial total de estas parroquias es de 17.13
km2, este dato fue tomado por medio de un recorrido visitando cada
una de las parroquias e investigando cudl es su alcance de barrios
de los feligreses que son parte de cada una de ellas. Obteniendo
un calculo de &rea de la informacidédn brindada en cada parroquia.
Resultando una extensidén territorial de 4.71 km? de la Parroquia
Nuestra Sefiora de la Esperanza, 1.3 km? de la Iglesia San Antonio
de Padua, 4.83 km? de la Iglesia Santa Maria la Antigua, 1.09 km?
de la Iglesia del Perpetuo Socorro, 1.35 km? de la Parroquia Santa
Marta, 0.99 km? de la Parroquia Santisima Trinidad, 0.9 km? de la
Parroquia Santa Eduviges, 0.97 km? de la Parrogquia Nuestra Sefiora
de los Angeles, 0.99 km? de la Parroquia San Pablo apdstol.

Tabla 4. Cuadro con las parroquias de la vicaria de Santa Eduviges y su extension territorial. 2021.

Parroquias de Estudio
Vicaria Parroquia Extension (km?)
»g Parroquia Nuestra Sefiora de la Esperanza 471
= Templo Nuestra Sefiora del Rosario
S Iglesia San Antonio de Padua 1.30
é Iglesia Santa Maria la Antigua 4.83
%} Iglesia del Perpetuo Socorro 1.09
_g)g Parroquia Santa Marta 1.35
_§ Parroquia Santisima Trinidad 0.99
"'r; Parroquia Santa Eduviges 0.90
E Parroquia Nuestra Sefiora de los Angeles 0.97
<@ Parroquia San Pablo Apostol 0.99
Total Poblacién 17.13
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Tabla 5. Mapa del terreno de cada parroquia de la vicaria de Santa Eduviges. Elaboracion propia. 2021.
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III.I Estudio demogréafico

Para el estudio demogrdfico, se estudia la poblacién de Betania
(el corregimiento con mayor territorio dentro de la vicaria de
santa Eduviges) .

El corregimiento de Betania estd dentro del distrito de Panami,
limita al norte con el corregimiento de Ancdén; al sur, con Bella
Vista y Pueblo Nuevo; al este, con el distrito de San Miguelito y
al oeste, con Curundt. Cuenta con una extensidén territorial de 8.6
km2 yv 46,116 habitantes (20,982 hombres y 25,134 mujeres) segun el
censo del afo 2010). (Panam& A. d., 2017)
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llustracion 48. Limites del corregimiento de Betania. Elaboracion por Google Maps.

Tabla 6. Tabla con las Parroquias de estudio, su extension terriotorial, poblacion y cantidad de Feligreses.
Elaboracidn propia. 2021.

Parroquias de Estudio

Vicaria Parroquia Extensién (km?) | Poblacién Feligreses
’ﬁ Parroquia Nuestra SNeﬁora dela Es.peranza 471 24321 1375
'g_ Templo Nuestra Sefiora del Rosario 750
o Iglesia San Antonio de Padua 1.30 6713 1000
é Iglesia Santa Maria la Antigua 4.83 24941 1100
%} Iglesia del Perpetuo Socorro 1.09 5629 600
g;, Parroquia Santa Marta 1.35 6971 1900
_§ Parroquia Santisima Trinidad 0.99 5112 900
"("'u Parroquia Santa Eduviges 0.90 4647 750
E Parroquia Nuestra Sefiora de los Angeles 0.97 5009 1350
< Parroquia San Pablo Apostol 0.99 5112 310

Total Poblacion 17.13 88,456 4825

En esta tabla se presenta la extensidén territorial obtenida por
medio de los datos de los limites brindado por cada parroquia, de
la cual se hizo un célculo con respecto al porcentaje que éste
representaba del total de la poblacidén y tomando como referencia
la densidad de poblacidn del corregimiento de Betania. Para obtener
los datos de feligreses de cada parroquia se hizo un estimado
basado en la cantidad de personas gue asisten en cada misa
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dominical y en las misas que suelen tener méds asistencia como la
misa de miércoles de ceniza, el viernes santo, misa de navidad,
entre otras.

llustracion 49. Tabla de poblacion por sexo y edades en el corregimiento de Betania. (INEC, 2010)

POBLACION CORREGIMIENTO DE BETANIA

0-4 1160 1087 2247
5-9. 1159 1178 2337
15-19 1231 1282 2513
20-24 1885 2006 3891
25-29 2002 2185 4187
30-34 1847 2026 3873
35-39 1690 1862 3552
40-44 1466 1601 3067
45-49 1304 1575 2879
50-54 1102 1526 2628
55-59 1065 1451 2516
60-64 1022 1454 2476
65-69 844 1264 2108
70-74 733 1039 1772
75-79 486 844 1330
80-84 363 685 1048
85-89 218 485 703
90-94 90 228 318
95-98 23 65 88
99 y mas 6 23 29

Total 20 982 25134 46 116
A
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Poblacion en Betania por Edad
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llustracion 50. Grdfico con poblacion en Betania por rangos de edad. Elaboracion propia. (INEC, 2010)

Poblacion en Betania Hombre vs Mujeres
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llustracion 51. Grdfico con poblacion de hombres vs mujeres en Betania por rangos de edad. Elaboracion propia.
(INEC, 2010)

En las tablas y graficos presentados se puede observar que la
poblacidén gque predomina es la de un rango de edades entre 20 - 34
aflos y que la poblacién con sexo femenino es la de mayor nuUmero.

Religiones en Panaméa

Panamd es un pais cristiano catdélico, sin embargo, sus habitantes
a lo largo de los afios han adoptado nuevas religiones a parte del
cristianismo, entre esas el Islam, Budismo, Judaismo, Taoismo,
Bahaismo, entre otras religiones vy una pequefia parte de la



poblacidén es no creyente.

A continuaciédn,

gradficos con los estudios a través de los afios.

Panama - Religiones

Fecha | Cristianisme | Islam | Budismo | Animisme  Judaismo | Tacismo | Bahaismo | Otros | No creyentes
2010 9793% 031% 0,38% 0,15% 058% 0,55% 0%
2005 9793% 031% 0,38% 0,15% 058% 0,55% 0%
2000 97.11% 0,44% 0,07% 0,13% 1,78% 0%
1995 97,00% 044% 0,13% 2.43% 0%
1990 9560% 1,46% 051% 0,24% 0,05% 0,05% 059% 0,08% 1,31%
1985 9521% 479% 0%
1980 96,30% 147% 0,09% 0,26% 0,04% 0,06% 051% 037% 0,68%
1975 93,20% 0,06% 6,75% 0%
1970 9399% 365% 0,10% 0,33% 0,13% 096% 064% 0%
1965 96,46% 2,30% 0,06% 0,19% 0,08% 0,55% 0,09% 0%
1960 98,88% 1,12% 0%
1955 99,00% 1,00% 0%
1950 98,99% 1.01% 0%
1945 99,63% 0,37% 0%

105

se presentan cuadros y

llustracién 52. Tabla de las religiones practicadas en Panamd. Elaboracion por Datos Macro. (DatosMacro, 2010)
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llustracién 53. Grdficos de las religiones practicadas en Panamd. Elaboracion por Datos Macro. (DatosMacro, 2010)

En la tabla y los graficos podemos observar que a pesar de que
Panaméd cuenta con gran variedad de religiones profesadas por sus

habitantes, la religidén gque predomina es el cristianismo,

con gran cantidad de ramas,

catolicismo.

religién

de las cuales la mas practicada es el
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llustraciéon 54. Grdfico con el porcentaje de poblacion por pais de américa latina de la religion que pertenece entre

catdlica, evangélica, ninguna/ateo u otra. Fuente: Zenit. (Zenit, 2022)

En el gréafico que presenta el Zenit,

podemos concluir que,

asi

como se ha estado percibiendo en Panamé& que actualmente estamos
viviendo un problema en la transmisidén de la fe,
menos feligreses en las parroquias y poco relevo generacional,

esto se comprueba analizando esta grafica porcentual,

que cada vez hay

en que

observamos que Panamd& estd entre los paises de América latina con
menor poblacidén gque siente pertenencia con la religidén catdlica,
teniendo menos del 50%.

IIT.ITI Diagndbéstico Urbano

A continuacidn,

se presentan diversos estudios,

mapas,

diagramas,

entre otros, tomando como zona de estudio un radio de 1 km con

centro en la Parroquia Nuestra Sefiora de la Esperanza.
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llustracion 55. Mapa del terreno de la vicaria de Santa Eduviges y sefializacion circulada en
rojo radio de 1 km alrededor del proyecto. Elaboracion propia en Google Earth.

El &4rea de influencia de la vicaria de Santa Eduviges con sus
limites remarcados en amarillo y el &rea interior sombreado en
azul claro.

A continuacidn, se presenta una ampliacidén del area de estudio, en
el gque se remarcar en rojo el area de 1 km alrededor del proyecto.
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llustracion 56. Mapa ampliado del terreno de la vicaria, se aprecia una porcion de la zona de
estudio y sefializado en rojo radio de 1 km alrededor del proyecto. Elaboracion propia en
Google Earth.

Vistas en SIG Panamd: el terreno se encuentra rodeado de Aareas
residenciales vy wuno vy dos niveles, 4 torres de edificios
residenciales: PH. Altos de Santa Maria II, Edificio de Santa Maria
(4 torres).

TERRENO

llustracion 58. Vista ampliada de la zona de estudio con las edificaciones en levantamiento 3D. SIG Panamd.
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llustracion 59. Ejemplo de residencias aledafias de un nivel. Fotografia propia. 2021.

llustracion 60. Ejemplo de residencias aledafias de dos niveles. Fotografia propia. 20221
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llustracién 61.Torres de Edificio de Santa Maria. Fotografia por Real Business Panamd (Panamd, s.f.)

llustracion 62. Edificio PH. Altos de Santa Maria Il. Fotografia por Kathia Chamorro en Google Maps. (Chamorro,
s.f.)
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ITI.II.I Evolucidn Urbana

A continuacidn, se presenta la evoluciodn del entorno urbano por
cada 5 afios desde el 2001 hasta el 2021. En este aspecto, se
consideraron los cambios en espacios construidos, como
residencias, edificios, comercios, industrias, entre otros;
también se analizd los cambios en las areas verdes, la arborizacidn
y devastacidén. Este estudio fue hecho para un radio de 1 km y 0.2
km tomando como centro la Parroquia Nuestra Sefiora de la Esperanza
y las 1imagenes fueron extraidas desde “Google Earth Pro”. Se
presenta el contraste de un afilo alado del otro, y se seflala la
evolucidédn en circulos de colores.

ANOS 2001 - 2006: En este periodo se puede notar en el primer
radio, el crecimiento en las barriadas de Condado del Rey, por el
drea de Dorado Springs y Altos de Panamd, y en segundo radio, la
construccidén de la parroquia.

llustracion 63. Comparacion de evolucion urbana de 2001 al 2006. Elaboracion propia, fotografia por Google Earth.
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ANOS 2006 - 2011: En este periodo se puede notar en el primer
radio, la construccién de nuevas casas en las barriadas de Condado
del Rey, por la zona de Colonias de Fuente del Fresno y al igual
que en segundo radio un aumento de las casas aledafias a la
parroquia y especificamente en el terreno de la parroquia se
observa un avance en la adecuacidén y nivelacidn.

llustracion 64. Comparacion de evolucion urbana de 2006 al 2011. Elaboracion propia, fotografia por Google Earth.
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ANOS 2011 - 2016: En este periodo en el radio de 1 km podemos
apreciar desarrolld de complejos de edificios en condado del Rey,
“P.h. Rokas” y "“Condado Country Club”, también podemos observar
las construcciones en la zona de la universidad de ISAE y el inicio
de la construccidn del edificio “Spotlight” por linda vista. En el
radio de 0.2 km podemos observar pérdida de &areas verdes diagonal
a la parroquia (circuladas en blanco) y avances en la adecuacidn
del terreno de la parroquia.

llustracion 65. Comparacion de evolucién urbana de 2011 al 2016. Elaboracion propia, fotografia por Google Earth.
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ANOS 2016 — 2021: Para estas fechas se observa en el primer radio
una evolucidén més notoria en areas verdes, especificamente lateral
al completo de edificios “Country Club”, en el &rea aledafia a
“Fuente del Fresno” y por uUltimo en el &rea del Bosque donde se
construiréd la nueva torre de “Green Wood”, adicional se observa la
construccidén de la primera torre de “Green Wood” con su plaza
comercial. En el segundo radio, vemos nuevas construcciones en las
residencias aledafias y en el terreno de la parroguia se puede
apreciar el lote adecuado para automdbdviles.

llustracion 66. Comparacion de evolucion urbana de 2016 al 2021. Elaboracion propia, fotografia por Google Earth.
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ITII.II.II Estudio de zonificacidén y normas de desarrollo
urbano

La zonificacidén wurbana es una serie de normas, donde estas
especifican detalles como altimetria, densidad, retiro, area de lote
requerida y para qué pueden utilizarse.

La ciudad estéd dividida por &rea geografica y dentro de esta se
delimita cada zona que tipo de normativa serd permitida. Dentro de
la zonificacidén existe una subdivisién que clasifica el wuso
especifico de suelo que tendrd cada lote. Lo que significa que
existe un cédigo que regula lo que se puede construir en cada uno
de los terrenos del pais. De no estarlo, se debe solicitar que sea
zonificada.

En la Ciudad de Panamd esta ley tiene dos componentes:

e Una serie de mapas seflalando cada terreno con su respectiva
norma.

e Una resolucidn que explica a detalle cada norma.

Las normas de Zonificacidén en la Ciudad de Panamd que aplican para
nuestro proyecto son:

Residencial:

1. R2ZA: Este es uno uso de suelo dentro de la zonificacidn
residencial para uno de mediana densidad, el cual incluye
viviendas unifamiliares, en hilera y sus usos
complementarios. Tiene la capacidad de una densidad de 300
personas por hectéareas de terreno. (MIVIOT, s.f.)

En la zona de estudio ocupa un porcentaje de 0.7% del total.

2. R2B: Este es uno uso de suelo dentro de la zonificacidn
residencial de mediana densidad, incluyendo viviendas
unifamiliares, en hilera, apartamentos y sus usos
complementarios. Tiene la capacidad de una densidad de 300
personas por hectareas de terreno.

En la zona de estudio ocupa un porcentaje de 0.9% del total.

3. RE: Este es uno uso de suelo dentro de 1la =zonificacidn
residencial de mediana densidad, el cual incluyen viviendas
unifamiliares, bifamiliares, en hilera, apartamentos y sus
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usos complementarios. Tiene la capacidad de una densidad de
500 personas por hectareas de terreno.

En la zona de estudio ocupa un porcentaje de 51.3% del total.

. RM2: Este es uno uso de suelo dentro de la zonificacidn

residencial de alta densidad, incluyendo edificios
multifamiliares, viviendas bifamiliares, casas en hilera vy
sSus usos complementarios, edificios docentes, religiosos,
institucionales, culturales, filantrdépicos, asistenciales,
locales comerciales en planta baja. Tiene la capacidad de una
densidad de 1500 personas por hectdreas de terreno.

En la zona de estudio ocupa un porcentaje de 1.8% del total.

Comercial:

5.

C2: Uso comercial urbano de alta intensidad, el cual incluye
locales comerciales generales, asi como uso residencial
individual o comercial mixto dependiendo de la densidad vy
caracteristicas del &rea y sus usos adicionales. (MIVIOT,
s.f.)

En la zona de estudio ocupa un porcentaje de 2.6% del total.

.Cl: Uso comercial wvecinal o de barrio de uso comercial de

baja intensidad donde estén permitidas las actividades
comerciales y profesionales propias de las inmediaciones o
inmediaciones siempre que no causen dafios ni se hayan
establecido efectos residenciales. El1 uso comercial o
residencial puede ser combinado o independiente dependiendo
del estandar residencial de la industria se regird por la
mayor densidad contigua. (MIVIOT, s.f.)

En la zona de estudio ocupa un porcentaje de 0.1% del total.

Comercial Mixto:

7.

8.

RM2C2: es una normativa mixta residencial-comercial, en el
que estd permitido los usos mixtos de RM2 y de C2.

En la zona de estudio ocupa un porcentaje de 2.8% del total.

MCU3: normativa especial para uso comercial mixto urbano que
regula las actividades mayoristas y minoristas en general,
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organizaciones benéficas, ONG’s, estacionamientos, centros de
diversién y recreacién, teatros galerias de arte,
restaurantes, salas de conferencias, venta y reparacidédn de
automdéviles, empresas de fumigacidén venta de  agroquimicos
mueles de segunda mano, gasolineras hoteles moteles usados
plazas comerciales estudios de radio y televisidn, venta de
gas licuado, venta de materiales de construccidn, agentes de
carga, bancos, ademds se permitird el uso de MRU3 SIU3 TU3 vy
otros usos complementarios de las mismas ESU PRU vy PI.
(MIVIOT, s.f.)

En la zona de estudio ocupa un porcentaje de 17.8% del total.

Industrial

9. I: para uso de suelo industrial, puede 1llegar a ser
desarrollada como Il: Industrial 1liviano, Im: Industrial
molesto o Ip : Industrial peligroso. (MIVIOT, s.f.)

En la zona de estudio ocupa un porcentaje de 2.0% del total.

10. IC2: es una normativa mixta residencial-comercial, en el
que estd permitido los usos mixtos de I y de C2.

En la zona de estudio ocupa un porcentaje de 8.8% del total.

Publico:

11.P: normativa para uso de suelo exclusivos para parques,
campos de Jjuego, gimnasios, escuelas, centro de salud,
hospitales, iglesias, casas comunales. (MIVIOT, s.f.)

En la zona de estudio ocupa un porcentaje de 11.2% del total.



Actividad

Residencial

Comercial

Residencial/Co
mercial

Mixto
Comercial
Urbano

Industrial

Industrial/Com
ercial

Publico

Tabla 7. Usos de suelo de la zona de estudio y su descripcion. Elaboracion propia. 2022.

Codigo

R2A

R2B

RE

RM2

C2

C1

RM2C2

MCU3

IC2

Descripcién

Para uso residencial de mediana densidad, incluyendo viviendas unifamiliares, en hilera y sus usos
complementarios
Para uso residencial de mediana densidad, incluyendo viviendas unifamiliares, en hilera,
apartamentos y sus usos complementarios
Para uso residencial de mediana densidad, incluyendo viviendas unifamiliares, bifamiliares, en
hilera, apartamentos y sus usos complementarios.

Para uso residencial de alta densidad, incluyendo edificios multifamiliares, viviendas bifamiliares,
casas en hileray sus usos complementarios, edificios docentes, religiosos, institucionales,
culturales, filantrépicos, asistenciales, locales comerciales en planta baja.

Uso comercial urbano de intensidad alta, incluye instalaciones comerciales en general, ademas el
uso residencial multifamiliar indePendiente o combinado con comercio, de acuerdo a la densidad
y a las caracteristicas del dreay sus usos complementarios.

Uso comercial vecinal o de barrio de intensidad baja, en el cual se permite las actividades
comerciales y profesionales de la vencidad o barrio, siempre y cuando no perjudiquen o afecten el
area residencial establecida. El uso comercial o residencial se podrpa dar en forma combinada o
independiente de acuerdo a la norma residencial de la zona, se regird por la densidad colindante
mas alta.

Usos de RM2 junto con los usos de C2.

Para uso mixto comercial urbano, regula las actividades de comercio al por mayor y al por menor
en general, asociaciones benéficas, ONG'S, edificios de estacionamientos, centros de diversidny
recreacion, teatros, galerias de arte, restaurantes, salas de fiestas, venta y reparaciones de
automoviles, compafifas fumigadoras, venta de productos agroquimicos, rastros, gasolineras,
hoteles, moteles de ocasion, centro comerciales, estudios de television y radio, venta de gas
licuado, venta de materiales de construccion, agencias de carga, bancos, ademas, se permitiran
los usos MRUS3, SIU3, TU3 y sus usos complementarios ESU, PRU y PI.

Zona industrial, puede llegar a ser desarrollada como | :Industrial liviano, Im : Industrial molesto o
Ip : Industrial peligroso
Se permite los usos mixtos de |y de C2.

Para uso de parques, campos de juego, gimnasios, escuelas, centro de salud, hospitales, iglesias,
casas comunales.

118

Densidad
(personas/he
ctareas)

300
300

500

1500

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A
N/A

N/A
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llustracion 68. Mapa de zonificacion de la zona de estudio con un radio de 1 km del lote del proyecto. Elaboracion
propia. (MIVIOT, s.f.)



120

llustracion 69. Grdfico del porcentaje de cada uso de suelo dentro del radio de estudio.

p
11%

|
2%
IC2
9%
MCU3
18%

C1
0%

E/
2%| |RM2C2
9 RM2 || R2B R2A
3%
2% || 1% 1%

Tabla 8. Tabla de zonificacion, cédigo, drea y porcentaje dentro del radio de estudio. Elaboracion propia. 2022.

RE
51%

Actividad Cdédigo Area (m2?) Porcentaje

Residencial  R2A 2346486 07%

Residencial/ RM?2 59819.43 1.8%
Comercial | RM2C2 | 9515721 |  28%
, 2 88765.4 2.6%
Comercial c1 4820.03 0.1%
Mixto MCU3 60857202  17.8%
Inelusiral o Ic2 298904.6 8.8%

Industrial 116910941 | 20%
Péblico P 38128227 | 112%

TOTAL 3409974 100.0%
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Uso de Suelo Real

Se presenta estudio y analisis del uso real de suelo de la zona de
estudio. Se trata de hacer un avistamiento de cada uno de los lotes
que estédn dentro del radio de estudio y determinar para que esté
siendo utilizado en el momento, en este caso encontramos que las
actividades que se desarrollan dentro del 4&rea de 1 km son
residenciales (alta y baja densidad), uso publico (que incluye
universidades, instituciones, museos, parques, Aarea recreativas),
uso comercial y uso industrial.

.‘ \/m»—— &
AR

llustracion 70. Mapa de uso de suelo real en un radio de 1 km del proyecto. Elaboracion propia. 2022.




Uso de suelo

Residencial

- Comercial
- Institucional
- Industrial

Recreativo

- Baldio

Total

llustracion 71. Tabla de usos de suelo real, con el drea y los porcentajes. Elaboracion propia. 2022.

Area (m?) Porcentaje
2053716.25 59%
134033.15 4%
582132.29 17%
221497.79 6%
413632.81 12%
83929.7 2%
3488941.99 100%

Uso de Suelo Real

Recreativo
12%

Industrial
6%

Institucional
17%

Comercial
4%

Residencial = Comercial

llustracion 72. Grdfico de los usos de suelo real. Elaboracion propia. 2022.

Baldio
2%

m |nstitucional = Industrial Recreativo
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III.ITI.IITI Jerarquia vial

Se presenta mapas de Jerargquia vial para la zona de estudio “WVicaria
de Santa Eduviges”,

marcado en rojo las wvias Principales, en azul
las wvilias secundarias y en verde las calles locales y se delimita
la zona de estudio en linea interrumpida de color negro.
Norte”, 1la

Para este estudio encontramos como principales la via
“Ricardo J

. Alfaro”
secundarias encontramos la via

y la via
via que comunica con

“Corredor
“Simébn Bolivar”, como
“74 Oeste” en el A&rea del Dorado,
“WVia Camino de Cruces”, la “Avenida de la
amistad” y la via “Juan Pablo II1”
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llustracion 73. Mapa de la jerarquia vial de la zona de estudio. Elaboracion propia. 2021
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Para la Jerarquia vial en el radio de lkm del proyecto, contamos
con la via principal “Ricardo J. Alfaro”, y las vias locales de la
zona. Las calles colindantes al terreno son “Avenida Principal N”
por Condado del Rey y “Avenida Isabel Jiménez” del lado de linda
vista.

LiIMAJUO Q=

JORES

llustracion 74. Mapa de la jerarquia vial en el radio de 1 km del terreno de estudio, en rojo la entrada desde
condado de rey por la calle “Av. Principal N” y en negro la entrada desde linda vista, por la calle “Ave. Isabel
Jimenez”. Elaboracion propia.

Tabla 9.Tabla con vias principales, secundarias y locales del proyecto y sus especificaciones. Elaboracion propia.

2021.
Nombre Jerarquia Material Carriles Sentido
Corredor Norte Principal Concreto 6 Noreste - suroeste
Ave. Ricardo J. Alfaro "Tumba Muerto" |Principal Asfalto 4 Noreste - suroeste
Ave. Simén Bolivar "Transistmica" Principal Asfalto 4 Norte-Sur
via 74 Oeste Secundaria Asfalto 2 Este- Oeste
Ave. la Paz Secundaria Asfalto 4 Norte-Sur
Juan Pablo Il Secundaria Asfalto 2 Este- Oeste
Avenida Principal N Local Asfalto 2 Este- Oeste
Avenida Isabel Jiménez Local Asfalto 2 Norte-Sur
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llustracién 75. Calles de ingreso al terreno de estudio, en rojo la entrada desde condado de rey por la calle “Av.
Princiapl N” y en negro la entrada desde linda vista, por la calle “Ave. Isabel Jimenez”. Elaboaracidn propia,
Fotografia: Google Maps. (maps, 2022)

%z

llustracion 76. Vista de la calle "Av. Principal N". Fotografia propia.
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IIT.II.IV Movilidad urbana

Para el terreno donde se va a realizar el proyecto, se cuenta con
unas diversas formas de movilidad urbana, entre ellas:

e Colectivas: Futura linea del metro de Panamd (Bella vista -
Felipillo), 13 lineas de buses de la compafiia de “mi bus”
(C682, M0O62, M100, M140, M181, M201, M440, M481, M502, M530,

M540, M675).

e Privadas: servicio de taxis, uber, indriver, didi y demas
plataformas electrbdnicas y automdévil propio.

Lineas del Metro

ALCALDE
OlaZ

ArkopuerTO
v

PUENTE
CENTENARIO
LINEA 2
(Fase 2)

~ ~PROYECTO

TERCER MEGO
DE EXCLUSAS

UNEA 3
(Fase 1)

BAHIA DE PANAMA

CASCO ANTIGUO

et S LEYENDA
AMERICAS
Metro
LINEA 3 AMADOR = Linea 1 Albrook - Villa Zaita
(Fase 2) ~—— Linea 2 Bella Vista - Felpiio

== Linea 3 Albrook - La Chorrera
—— Linea 4 Punta Pacifica - Pedregal

VERACRUZ

PUERTO PUERTO DE
CAIMITO, ON
LA CHORRE RA gL

GOLFO DE PANAMA

llustracion 77. Plan Maestro de las lineas del metro, se indica con linea interrumpida en rojo la ubicacion del
proyecto. Elaboracion por “Metro de Panamd”. (Panamd M. d.)
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llustracion 78. Logo del Metro de Panamd. (Panamd M. d.) llustracion 79. Tren del metro de Panamd.
Fotografia por: “Construccion Latinoamericana”. (Latinoamericana, s.f.)

Parada de bus més cercana y rutas de bus.
El terreno cuenta con una parada de bus, la “Parada Universidad
ISAE” en ambos sentidos de la via, ubicada en la Ave. Ricardo J.

Alfaro, frente de la universidad ISAE.

a
p a
Colonia Fuente del LIMAJO =
Fresno; Condado del...
B
ulados Panama v Estacion Pan de Azucmar
9 DE ENERO
Iglesia Nuestra Sefiora
.SEO DORADO dela Esperanza @
CONDADO EL DORAL
DORADO LAKES DEL REY

'Parada Universidad ISAE

Estacion-San Miguelito 2

QCentenmal mall
a Estacion San Mrgue?to

a8
B El Rastro/de Alessandria 9'
a LOS LIBERTADORES
a8 ]
O Estacion Pueblo Nuevol}

VILLA CACERES a

~ Auxsr

llustracion 80. Mapa de ubicacion de la Iglesia Nuestra Sefiora de la Esperanza y la Parada Universidad ISAE.
Elaboracion por Google Maps. (publico, s.f.)

4
MiBus

llustracion 81. Logo de MiBus. (MiBus,
s.f.)



Tabla 10. Cuadro de las
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rutas de bus que recogen pasajeros en la "Parada Universidad ISAE ". Elaboracidn propia.

2022.
RUTA TIPO IDA RETORNO
MO062 Troncal Av. Ricardo J. Alfaro - ZP 5 de Mayo Av. Ricardo J. Alfaro - Ciudad Bolivar
M100 Troncal Av. Ricardo J. Alfaro - Calidonia - Albrook Av. Ricardo J. Alfaro - Santa Librada
M140 Troncal Av. Ricardo J. Alfaro - Calidonia - Albrook Av. Ricardo J. Alfaro - Torrijos Carter
M181 Troncal Av. Ricardo J. Alfaro - Directo - Albrook Av. Ricardo J. Alfaro - Metro los Andes
M201 Troncal Av. Ricardo J. Alfaro - Directo - Albrook Av. Ricardo J. Alfaro - Veranillo
M481 Troncal Av. Ricardo J. Alfaro - Juan Pablo Il - Ricardo J. Alfaro Juan Pablo Il - Av. Ricardo J. Alfaro - La Siesta
M502 Troncal Av. Ricardo J. Alfaro - ZP 5 de Mayo Av. Ricardo J. Alfaro - Mafanitas
M530 Troncal Av. Ricardo J. Alfaro - Calidonia - Albrook Av. Ricardo J. Alfaro - Cincuentenario - Metro Pedregal
M675 Troncal Av. Ricardo J. Alfaro - Parque Urraca - Paitilla Av. Ricardo J. Alfaro - Metro Cincuentenario

acional TVN

9 PH SP@TLIGHTQ

Isae B

Universidad
Interamericana de...

M

llustracion 82. Trayecto en automdvil desde la parroquia a la Parada Universidad ISAE. Elaboracion propia en

Google Maps. (publico, s.f.)
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{ /
Iglesia Nuestra Sefiora
de la Esperanza

]

- Parada Universidad ISA%V

llustracién 83. Trayecto caminando desde la parroquia a la Parada Universidad ISAE. Elaboracion propia en Google
Maps. (publico, s.f.)

Horario de Operacion
04:30 - 22:30
@ Parada inicial

llustracién 84. Ruta M062. Elaboracidn por MiBus. (rutas, s.f.)
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Horario de Operacion
04:35 - 22:15

@ Paradainicial

@ PaadaFinal

Leaflet | Data by © OpenStreetiap, under ODbL.

Horario de Operacion
04:14 - 24:00
| @ FaadaFinal

llustracién 86. Ruta M140. Elaboracién por MiBus. (rutas, s.f.).
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Horario de Operacion
04:12 - 26:20

Leafet | Data by @ OpenStreetMap. under ODbL.

Horario de Operacion
04:43 - 22:45
@ rarada inicial

llustracién 88. Ruta M201. Elaboracidn por MiBus. (rutas, s.f.)
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04:00 - 22:14
@ Parada inicial

llustracion 89. Ruta M481. Elaboracion por MiBus. (rutas, s.f.)
o\4 L Y . & : «__;\

Leafiet | Data by © OpenStreetMap, under ODbL.

llustracién 90. Ruta M481. Elaboracidn por MiBus. (rutas, s.f.)
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M530

Horario de Operaci

04:03 - 25:00
@ rarada Inicial
@ Parada Final

Leaflet | Data by © OpenStreetMap, under ODbL.

llustracion 91. Ruta M530. Elaboracion por MiBus. (rutas, s.f.)

Horario de Operacién
05:10 - 22:59

@ Parada inicial

@ FaradaFinal

Leafiet | Data by © OpenSt

llustracion 92. Ruta M675. Elaboracién por MiBus. (rutas, s.f.)
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llustracion 93. Vista del Metrobus en una estacion de Metro. (bus, s.f.)
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IITI.II.V Infraestructura

Servicio de agua potable - IDAAN

Para el abastecimiento de agua potable en el proyecto contamos con
el suministro de la Planta Potabilizadora Federico Guardia Conte
PPFGC, mejor conocida como “Potabilizadora de Chilibre”, la cual
cuenta con 2 potabilizadoras, la primera construida en 1974 vy
posteriormente la segunda en 2008.

llustracion 94. MAPA CON POTABILIZADORA Y PROYECTO. Elaboracidn propia,
mapa de Google Maps. (Maps, s.f.)
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Tabla de Datos

PROVINCIA PANAMA

LUGAR CHILIBRE 1
CAPACIDAD MGD 114,77
TRATAMIENTO FR

TIPO C

FUENTE LAGO ALAJUELA
ELEVACION 89

ESTADO EN OPERACION
ADMINISTRACION IDAAN
POBLACION 635.366

ANO DE 1974
CONSTRUCCION

llustracion 95. Tabla de Datos de la Potabilizadora 1 de Chilibre. Fuente: Idaan. (IDAAN, s.f.)

Tabla de Datos

PROVINCIA PANAMA

LUGAR CHILIBRE 2
CAPACIDAD MGD 122,07
TRATAMIENTO FR

TIPO C

FUENTE LAGC ALAJUELA
ELEVACION 86

ESTADO EN OPERACION
ADMINISTRACION IDAAN
POBLACION

ARNO DE
CONSTRUCCION

PLANTA POTABILIZADORA DE CHILIBRE 1 y 2
' % o -

llustracién 97. Planta Potabilizadora de Chilibre 1y 2. Fotografia por Idaan. (IDAAN, s.f.)
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Lineas de Agua Potable

Se presenta lineas de
Se observa que las tu
didmetro de 8”7,

adicional,

agua potable sobre el radio de estudio de 1 km del terreno.
berias principales que llevan el agua al proyecto tienen
cuenta el &rea con un tanque de reserva por la zona

de linda wvista, en la parte lateral de la parroquia.
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llustracién 98. Lineas de agua potable. Elaboracion por Idaan Panamd. (IDAAN, s.f.)
|
La Nueve -
de Enero
lencial
Country
?t

>
Esperanza
O s

llustracion 99. Ampliacion del mapa de lineas de agua potable, en los alrededores del proyecto. Elaboracion por

Idaan Panamad. (IDAAN, s.f.)
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llustracién 100. Tanque de reserva de agua potable del IDAAN, en terreno colindante al proyecto. Fotografia
propia. 2021.

Programa Saneamiento De Panamé& / Plantas De Tratamiento De Aguas
Residuales

El Programa de Saneamiento de Panamd es una importante inversién
en salud ambiental en curso en la Republica de Panama.

Este proyecto tiene como objetivo restaurar las condiciones
sanitarias y ambientales del area urbana vy eliminar la
contaminacién de las aguas residuales no tratadas en los rios
urbanos y las &reas costeras del Golfo de Panamd lo que resultaré
en una mejora de la salud el medio amiente y la calidad de vida
del pueblo de Panamé. Ciudad.

El programa de saneamiento de Panamd se conceptualiza en cuatro
elementos clave:

e Redes de Alcantarillado Sanitario
e ITineas Colectoras

e Sistema Interceptor
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e Planta de Tratamiento de Aguas Residuales

Estos componentes se combinan para recolectar transportar y tratar
las aguas residuales de la Ciudad gque actualmente se descargan en
rios arroyos y bahias sin tratamiento previo. Una vez recogidas
las aguas residuales en la red de alcantarillado seran
transportadas por un sistema de tuberias de recogida por rios
facilmente hasta puntos cercanos a la costa donde seran vertidas
al sistema de contencidén formado por un sistema. recoleccidn
combinada (gravedad y traccién); Toda esta corriente de aguas
residuales de la Ciudad es transportada a la planta de tratamiento
biolégico (lodos activados) ubicada en Juan Diaz. (Panamd P. d.,
2001)

" Programa
-  __ v Saneamiento
—odiis~ de Panama

llustracién 101. Logo del Programa Saneamiento de Panama. (Panamd P. d., s.f.)

En las imagenes se observa que el terreno del proyecto es una zona
dentro del territorio beneficiado dentro del “Programa Saneamiento
de Panama”, para el rio y sistema para “Rio Abajo”.

Lo
& J
?é'an Miguelito

{

Matias Hem

i

4

' {CIUDAD DE PANAMA
r } = PANAMA CITY
AmadorS - \

llustracién 102. Area de Influencia del proyecto "Programa de Saneamiento de Panamd" en la ciudad de Panamd.
Fuente: Programa de Saneamiento de Panamd. (Panamda P. d., 2001)
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sBrisas de!

Santa Urbanizacion
« gMarfaj LasIColinas

(1de2)

NOMBRE
DIAMETRO 30,00
MATERIAL GRP
y ESTADO Construidas
Condado) & / SISTEMA
: ‘\\\mﬁl_!(py‘ 5

Rio Abajo
. W

Rio Abajo

@ Acercara

llustracion 103. Ampliacion del drea de Influencia del proyecto "Programa de Saneamiento de Panamd" en la zona

de estudio y cuadro informativo del sistema. Fuente: Programa de Saneamiento de Panamd. (Panamda P. d., 2001)

Servicio de electricidad

Para el &rea de estudio se cuenta con una subestacidén eléctrica
llamada “Subestacidédn Panamd” el cual estd a 1.1.
proyecto.

km del lote del

Fuente del fresnoe

Colegio Bilingue, La
e'Subestacién Panama

Medalla Milagrosae’: |\
EGESA Planta
Electrica Condado...

Cerrado

Centro Nacional De
Despacho (ETESA)

Cerrado

noJod "9

tey

Iglesia Nuestra Sefora
de la Esperanza, Calle ...

llustracion 104. Mapa con Iglesia Nuestra Sefiora de la Esperanza, Subestacion Eléctrica Panamd y EGESA Planta
eléctrica Condado Del Rey. Elaboracion por Google Maps. (GoogleMaps, s.f.)
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NS

!

)

llustracién 105. Subestacion Panamda 1. Fotografia por Judith Pefia en periddico “El Siglo”. (Pefia, 2017)

v i
¥

llustracion 106. Torre eléctrica en EGESA Planta eléctrica Condado Del Rey. Fotografia por Luis Ortega en Google
Maps.
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llustracién 107. Diagrama Unifilar de la Red de Transmision Regional. Elaboracion por Centro Nacional de
Despacho. (Despacho, 2022) (ETESA, 2021)

En el diagrama unifilar que se muestra en el cual se representa identificadas cada una de las
partes que conforman el sistema eléctrico de la red de transmisién de Panama, se puede
observar que la linea que alimenta el lote del proyecto “Subestaciéon Panama” estd dentro del
paso 3 (marcado en verde).
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IITI.II Encuesta para estudio de las necesidades y la
participacién de la poblacidén de estudio en el proyecto.

Correo electrdnico:

Se presenta esta pregunta dentro de la encuesta para poder enviar
mas informacidén o ponerse en contacto con el encuestado en caso de
ser necesario.

1. Indique su sexo *
Mujer / Hombre

Se presenta para conocer el interés y cudl es la mayor poblacién
interesada por parte de cada sexo o si se encuentra totalmente
balanceada.

2. Indique su edad *

Se pregunta la edad para conocer a cuadles rangos de edades se
estard estudiando los resultados obtenidos.

3. Usted es *
Soltero / Casado / Divorciado

Se requiere conocer el estado civil para conocer las necesidades
en cada uno de las situaciones de la feligresia y saber cudl seria
la opinidén segun su estatus.

4. Escoja la opcién que mejor lo describa *

Soy bautizado catdélico, pero no soy practicante
Soy bautizado catdélico y activo en la iglesia
Soy miembro del clero

No soy bautizado catélico

Soy ateo

Soy Agnéstico
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Es necesario conocer esta informacién para saber cual es 1la
posicidén dentro de la iglesia de la persona que estd brindando su
opinidén.

5. ¢Conoce el término "Laico" y su significado? *
Si / Poco / No

Es importante conocer si el encuestado conoce el término laico, ya
que es de los més usados/indispensable dentro de la encuesta.

6. ¢(Considera que la iglesia necesita brindar mas espacio para los
laicos? *

Si / No

Pregunta efectuada para conocer si el encuestado realmente ve la
necesidad de construir otro espacio por parte de la 1iglesia
catdbdlica.

7. Escoja las opciones que considera necesario que brinde 1la
iglesia para los laicos. (Puede escoger mas de una). *

Espacios verdes, rodeados de naturaleza, para experimentar
pequefios retiros de la rutina Espacios para confesiones, guia
espiritual y apoyo personal

Espacios para recreacién, deporte y esparcimiento

Espacios para el desarrollo de habilidades artisticas y otras
capacidades Espacios para formacién teoldégica, catequesis y
conferencias

Espacios para realizar celebraciones, reuniones y &agapes.

Esta pregunta estd disefilada para saber si el encuestado ve
necesario cada uno de los puntos presentados, cuales si y cuédles
no.

8. ¢Considera necesario construir un centro que supla todo 1lo
mencionado anteriormente? ¥

Si / No

Necesaria para conocer si el encuestado ve la necesidad de
construir especificamente el centro gque se propone.
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9. (Conoce otros lugares dentro de la iglesia catdélica que brinde
todo lo mencionado anteriormente? *

Si / No

En esta pregunta abrimos la posibilidad de que los encuestados
pudieran responder si conocer en otro centro qgque brinde estas
necesidades en Panama.

10. De ser asi menciédnelos,

Dejamos el espacio abierto para que el encuestado pudiera
brindarnos su respuesta sobre el posible centro similar al
propuesto.

11. ;Sabe de otra necesidad que se deba incluir en este centro
comunitario?, de ser asi mencidnela

En esta pregunta se Dbusca que el laico pueda ampliar las
necesidades qgue hemos detectado, menciondndonos necesidades
concretas que el encuestado cree importante incluir dentro del
centro.

12. ;Usted asistiria a este centro? *
Si / Tal vez / No

Esta pregunta estd disefiada para poder conocer la cantidad de
encuestados que estarian dispuestos a asistir al centro.

13. De ser asi, sen qué actividad? (Puede escoger mas de una) *
Guia espiritual y apoyo personal

Recreacién, deporte y esparcimiento

Desarrollo de habilidades artisticas y otras capacidades
Formacién teolégica, catequesis y conferencias

En esta pregunta se les pregunta en que areas de las propuestas
estdn interesados en asistir.
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14. ;Usted seria voluntario para ensefiar, dar catequesis, brindar
formacién teoldégica, administracién del centro o similar? *

Si / Tal vez / No

Ademés de saber si el encuestado estéd dispuesto en asistir, también
se busca recolectar informacién de si el encuestado estaria
interesado en ser parte del grupo de voluntarios que harian posible
este centro.

15. (Usted pagaria para utilizar los espacios y servicios que le
proporciona el centro o donaria fondos para asi solventar 1los
gastos de este? *

Si / Tal vez / No

Esta pregunta es necesaria para conocer si los encuestados estarian
dispuestos a pagar por las instalaciones del centro o donar para
mantener el centro en condiciones odptimas.

16. ¢Estaria dispuesto a realizar donaciones o apoyar en

actividades para recaudar fondos para la construccién del centro?
*

Si / No

Esta pregunta estd dirigida a la posibilidad de construir del
centro, si el encuestado estaria dispuesto a apoyar monetaria o en
actividades para la construccidén de este.

17. ¢Estaria interesado en recibir informacién referente al
proyecto y/o avances de este?

Si / No

Se presenta esta pregunta para poder saber los encuestados que
estarian interesados en recibir més informacidén del proyecto y/o
avances en caso de que la parroquia decida iniciar la construccidn
del centro.

*Para realizar las encuestas se envio por medios digitales y
se dejé en los murales de las parroquias letreros con un codigo
“OR” para escanear y llenar la encuesta de manera digital y esto
fue anunciado en las parroquias luego de las eucaristias*
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MUESTRA

Se presenta una muestra probabilistica calculada en la pagina web
“QuestionPro” https://www.questionpro.com/es/calculadora-de-
muestra.html, en el que se usd un nivel de confianza del 95% y un
margen de error de 6.3% sobre la poblacidén total que es de 4825
feligreses en toda la vicaria, dando como resultado un total de
231 encuestas por realizar, de los cuales se obtuvieron 1los
siguientes resultados:

Sexo

61.90%

= Mujer = Hombre

llustracion 108. Grdfico de Mujeres vs hombres de la encuesta. Elaboracion propia. 2021.

Podemos observar que la mayoria de las que llegaron a realizar la
encuesta son mujeres.

Grupos de edad

m Rango 14 a 23 = Rango 24 a 33 = Rango 34 a 43 = Rango 44 a 53
= Rango 54 a 63 ® Rango 64 a 73 m Rango 74 a 83

llustracién 109. Grdfico de grupos de edad de la encuesta. Elaboracion propia. 2021.
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Se obtuvo que los rangos de edad predominantes de los encuestados
fueron entre 14 y 33 afios, esto quiere decir que la mayoria de las
respuestas estdn dirigidas a las necesidades que encuentran los
laicos jbvenes.

Estado civil

4.8%

m Soltero ® Casado = Divorciado

llustracion 110. Grdfico del estado civil en la encuesta. Elaboracion propia. 2021.

Se obtuvo del estado civil de los encuestados fueron en su mayoria
solteros, esto quiere decir que la mayoria de las respuestas estéan
dirigidas a las necesidades que encuentran los laicos gque no viven
con las responsabilidades de un matrimonio y al analizarlo con los
rangos predominantes de edad se puede también llegar a la
conclusién de que la mayoria son jdébvenes que aun viven con su
niucleo familiar primario (con sus padres y hermanos), solos o con
amistades.
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30.30%

= Soy bautizado catdlico pero no soy practicante = Soy bautizado catdlico y activo en la iglesia
= Soy miembro del clero No soy bautizado catélico

= Soy ateo = Soy Agndstico

llustracion 111. Grdfico del estado religioso dentro de la encuesta. Elaboracion propia. 2021.

Aqui podemos concluir que la mayoria de los encuestados son activos
en la iglesia y la segunda poblacidén predominante también es
bautizada pero no es practicante. Este quiere decir que las

respuestas obtenidas estdn dentro de los pardmetros necesarios
para el objetivo de la encuesta.

Conoce el térmico laico y su significado

6.90%

= Si = Poco = No

llustracion 112. Grdfico en el que muestra los encuestados que conocen el término laico y su significado.
Elaboracion propia. 2021.

La mayoria de las encuestados tiene conocimiento del término, solo
un 6.9% desconoce su significado.
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Necesidad de brindar mds espacio para los laicos

u Si = No

llustracion 113. Grdfico que muestra la opinion de los encuestados de la necesidad de brindar mds espacios para los
laicos. Elaboracion propia. 2021.

La respuesta de los encuestados ha sido que si ven necesario que
la iglesia brinde mé&s espacios para los laicos.

7. Escoja las opciones que considera necesario que brinde la iglesia para los laicos. (Puede escoger

mas de una).
231&nbsp;respuestas

Espacios verdes, rodeados de
naturaleza, para experimentar...
Espacios para confesiones, guia

espiritual y apoyo personal
Espacios para recreacion,
deporte y esparcimiento

Espacios para el desarrollo de

habilidades artisticas y otras ca...
Espacios para formacion
teoldgica, catequesis y confere...
Espacios para realizar
celebraciones, reuniones y aga...

0 S0 100 150 200

llustracion 114. Grdfico que muestra las opciones necesarias de las necesidades que brinda la iglesia para los laicos.
Elaboracion por "Google Forms". 2021.

En este grafico vemos que los encuestados vieron necesarios todos
los aspectos propuestos, particularmente el que mayor puntaje tuvo
fue la necesidad de espacios verdes.
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Necesidad de construir este centro

=Si = No

llustracion 115. Grdfico que muestra la opinidn de los encuestados de la necesidad de construir este centro
propuesto. Elaboracion propia. 2021.

La mayoria de los encuestados vieron necesario construir es centro
catdélico, a excepcidn de una pequefia parte de 13.4% que no ve la
necesidad.

¢Otros lugares dentro de la iglesia catdlica que
brinde todo lo mencionado anteriormente?

mNo =i

llustracion 116. Grdfico que muestra si los encuestados tienen conocimiento de algun otro centro que cubra las
necesidades presentadas. Elaboracion propia. 2021.

Solo un 19.5% de los encuestados nos respondieron que si conocen
mas centros que brindan espacios para cubrir con las necesidades
que se presentaron.
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10. De ser asi mencidénelos, (;Conoce otros lugares dentro de la
iglesia catdélica que brinde todo lo mencionado anteriormente?)

Entre los lugares mencionados se pueden destacar:

1. Casa Ave Maria en Panama Oeste, la casa de convivencia del
Camino Neocatecumenal

2. Centro de retiro de la comunidad Magnificat

3. Iglesia Los Angeles, Arzobispado. Iglesia Sta. Eduvigis, Sta
Marta.

4. Parroquia de Guadalupe

5. E1 Monte Alverna

6. La iglesia San Judas Tadeo, junto con la escuela tiene estas
dreas para este tipo de recreaciones ademds del saldn
parrogquial.

Después de analizar los lugares mencionados y en algunos casos,
presentarlos en el capitulo II sobre ejemplos de centros, se
concluye que ninguno de los sitios mencionados abarca las
necesidades que se buscan cumplir, de manera integral.

Los lugares mencionados son casas de retiro, las cuales no cumplen
con el criterio de estar en medio de la ciudad o, en el caso de
Monte Alverna no cuenta con area verdes. Las demds son parroquias
gue no cuentan con grandes espacios para la recreacidén de laicos
ni espacios verdes.

11.:;Sabe de otra necesidad que se deba incluir en este centro
comunitario?, de ser asi mencidnela.

Entre las necesidades mencionadas por los encuestados tenemos:

Biblioteca eclesial

Asistencia médica catdlica

Guarderia que presten servicio a los hijos de los laicos
Comedores para atender a los més necesitados de dicha zona
Espacio se reciclaje, para promover el laudato Si
Seguimiento a confirmados y a nifios de primera comunidn
Espacios para ayudas en caso de desastres naturales
Acogida a madres solteras que necesitan apoyo

O J o U b w N

Estas necesidades seran cubiertas en actividades organizadas
dentro de las instalaciones del centro, especificamente en 1los
salones multiuso y se incluird gracias a esta recomendacidén un
espacio para una biblioteca eclesial. El1 comedor para atender a
los mé&s necesitados se propondrd jornadas con voluntarios 1los
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domingos para cocinar y servir/empacar comida para los
necesitados.

Asistencia al centro

40.30%

mSi =Talvez = No

llustracion 117. Grdfico que muestra si los encuestados tienen interés en asistir al centro. Elaboracion propia. 2021.

Podemos observar que la mayor parte de los encuestados respondieron
que podrian llegar a asistir al centro, solamente un 8.2% respondid
gue no asistiria.

13. De ser asi, ¢en qué actividad? (Puede escoger mas de una). (¢;Usted asistiria
a este centro?)

13. De ser asi, jen qué actividad?. (Puede escoger mas de una)
231&nbsp;respuestas

Guia espiritual y apoyo personal

Recreacion, deporte y
esparcimiento

Desarrollo de habilidades
artisticas y otras capacidades

Formacion teoldgica, catequesis
y conferencias

0 25 50 75 100 125

llustracion 118. Grdfico que muestra en que aspectos estdn interesados en participar dentro del centro. Elaboracion
por "Google Forms".

Podemos observar que hubo interés en cada uno de los aspectos, con
mayoria de puntaje en la guia espiritual y el apoyo personal.
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Voluntario dentro del centro

mSi = Talvez = No

llustracion 119. Grdfico que muestra si el encuestado estd interesado en ser voluntario dentro del centro.
Elaboracion propia. 2021.

Podemos observar gque gran parte de 1los encuestados tienen un
posible interés por ser voluntarios del centro, a excepcidn del
32.90% que respondieron que no serian voluntarios.

Pagaria por las instalaciones

44.20%

mSi = Talvez = No

llustracion 120. Grdfico que muestra si los encuestados estuviesen dispuestos a pagar por utilizar las instalaciones o
donar al centro. Elaboracion propia. 2021

Los encuestados respondieron en su mayoria que estarian dispuestos
a pagar por usar las instalaciones y/o donar al centro, solo un
15.6% respondidé gque no pagaria ni donaria al centro.
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Donaria tiempo y/o dinero para recaudar fondos

= Si = No
llustracién 121. Grdfico que muestra si los encuestados estuviesen dispuestos a donar tiempo y/o dinero para
recaudar fondos para la construccion del centro. Elaboracion propia.

Igualmente, para el aspecto de donar tiempo y/o dinero para la
construccién del centro la mayoria respondidé que si, excepto por
un 16% que respondidé lo contrario.

Interesado en recibir mds informacidn sobre el proyecto

=Si = No

llustracion 122. Grdfico que muestra si el encuestado estd interesado en recibir mds informacion sobre el proyecto.

El 64.9% estd dispuesto a seguir informado a la evolucidén del
proyecto.
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IITI.III Testimonios y entrevistas

Para complementar el estudio de las necesidades presentes en la
comunidad catdélica de la poblacidédn de estudio, se realizd encuestas
a diferentes miembros de las parroquias de la vicaria, entre ellos
sacerdotes, laicos de edad adulta y jdévenes, realizando un total
de 5 entrevistas (3 sacerdotes y 1 laico adulto y 1 laico joven).

Preguntas:
1. Iglesia

;Como ha visto en los Ultimos afios la integracidn, espiritualidad
y unidad de los feligreses entre ellos, con su parroquia y con los
sacerdotes?

2. Laicos

;Como ve la vida de fe de los laicos, las familias, los jdvenes y
su relevo generacional?

3. Crecimiento e innovacidn

;Considera que en su parroquia se ha llevado un crecimiento e
innovacién de los métodos de evangelizacidén de acuerdo con 1los
tiempos actuales?

4. Necesidades concretas
;Qué necesidades concretas encuentra en los laicos?
5. Soluciones

;Qué soluciones ha pensado o realizado para estas necesidades que
encuentra?

6. Proyecto

:Qué opina de este proyecto que se propone para los laicos?
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SACERDOTES

Entrevistado 1: Padre Marlo Verar (Parroco de la Parroquia Nta.

El padre lleva 6 afios siendo pérroco de esta parroquia,
sobre este tema el comenta que la feligresia siempre ha
sabido como adaptarse a los cambios y acogen bien a todo
sacerdote que llega, hay mucha unidad y cercania a su
parroquia y a los sacerdotes, adicional nos comenta que
entre parroquias de la vicaria también hay mucha unidad y
familiaridad con los laicos y los sacerdotes, que hay mucha

El parroco considera que debido a los tiempos que estamos
atravesando en donde se vive la cultura de la época
moderna, las personas caen en el secularismo, donde se vive
muy vacio, donde siempre se pone de primero el bienestar,
en la busqueda constante de la felicidad, se pierden los
valores internos y esto afecta a las familias y a 1los
jévenes. Sin embargo, destaca que dentro de esta crisis se
encuentra siempre oportunidad y se refiere especificamente
que gracias a estos vacios que hay en la sociedad y dentro
de la iglesia, muchos jdévenes se empiezan a cuestionar el
sentido de la vida y encuentran sentido y paz en el camino
del sefior y asi deciden responder al sefior.

Sra. De la Esperanza)
1.
madurez y espiritualidad.
2.
3.

El padre comenta actualmente es muy dificil evangelizar, ya
que gracias a como se ha ido construyendo la sociedad, su
arquitectura, donde hay muchisimos residenciales cerrados y

edificios con mucha seguridad, las personas se vuelven muy
aisladas y es muy dificil llegar a ellas, adicional a esta
situacidén el gran trafico pesado gue encontramos en esta
drea de la ciudad afecta a los feligreses y a la
evangelizacidén porque éstos no logran pasar mucho tiempo
dentro de las parroquias y tienen mucho poco tiempo que
brindar para el servicio de la parroquia. Debido a esta
situacidén el pédrroco cree mucho en la implementacidn de
retiros juveniles y para distintas edades, y acompafidndolos
en su caminar; ésta es la manera en que actualmente logra
mejorar e innovar los métodos de evangelizacidn.
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Hay que fortalecer la vida de oracién y llevar disciplina,
reducir el activismo y tener mads silencio.

Promover mayor constancia, aprovechar los momentos que las
personas van a misa para propiciar encuentros con
Jesucristo, anunciar e integrar los servicios pastorales y
a todos los laicos, promover la vida sacramental (el rezo
del rosario, la confesidén), promover el encuentro con el
evangelio, meditar la palabra.

El padre comenta que le parece una muy buena iniciativa,
necesaria y muy completa para los tiempos actuales,
considera que tal vez se someta a adaptaciones y
modificaciones en el tiempo, por razones como el factor
econbdmico, las decisiones del futuro parroco y el analisis
de las prioridades de la parroquia.

Entrevistado 2: Padre Angel Acufia (Padrroco de la Parroquia Santa

Eduviges)

1.

El parroco menciona que esta parroquia tiene mas de 75 afios
y debido esta gran cantidad de afios actualmente se mantiene
una comunidad de feligreses muy unida y con mucho sentido de
pertenencia y ayuda, y que considera que se vive una gran
espiritual dentro de la parroquia; la cercania y el tiempo
que le dedica a los laicos solia ser muy corto debido a muchas
obligaciones % responsabilidades que atender de la
arquidiécesis (fuera de la parroquia), sin embargo, a raiz
de la pandemia la iglesia ha tenido wvarios cambios, uno muy
notable es que actualmente puede pasar mas tiempo dentro de
su parroquia y se ha podido organizar mejor para atenderla y
estar mas cerca de los feligreses.

El Padre Angel comenta que al igual que su tiempo dentro de
la iglesia debido a la pandemia ha tenido cambios, también la
vida de fe de los laicos ha tenido un cambio de direcciédn,
que antes de toda la situacidén que vivimos, el notaba un
carencia de evangelizacidén en familia de parte de parejas
jévenes, que ocasionaba una baja asistencia de jdvenes y nifios
y muy poco relevo generacional, pero, gracias al Sefior, en
este Ultimo afio ha visto ha habido mds demanda por bautizos,
primera comunidén, confirmacidn para los jdévenes. Sin embargo,
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a pesar de cualgquier situacidén, siempre se ha mantenido 1la
pastoral de jévenes, aungque sean pocos los jdévenes que forman
parte.

El parroco considera que también, a raiz de la pandemia, el
ha podido abrir la mente a esta innovacidn para poder
evangelizar a los jbvenes, que la parroquia se adapte a todos
los tiempos que vive. El menciona que considera muy necesario
que las parroquias hagan esfuerzos y que en su parroquia ha
hecho poco a poco cambios, para poder utilizar redes sociales

y compartir informacidén de interés para los muchachos, hacer
eventos en los que los jdévenes puedan escuchar sobre temas
que le atraigan y que estos eventos se implemente material
didactico vy didlogos cortos, sin perder su calidad vy
sustancia.

El péarroco menciona que personalmente considera que los
laicos tienen wuna necesidad muy grande de formacidén vy
acompafiamiento por parte de los religiosos y sacerdotes. Que
por la falta de tiempo que atraviesan muchos sacerdotes se
les dificulta mucho atender estas necesidades, pero que es
indispensable, ya que, para que se logre una evangelizacién
la iglesia necesita tanto de sacerdotes como de laicos, y que
estos laicos no pueden hacer esta misidén evangelizadora si no
se les acompafia y guia.

El padre ha realizado actividad y eventos grandes para poder
dar solucidédn a estas necesidades y en estos momentos que
brinda la parroquia el invita a sacerdotes para poder atender
a los laicos y que puedan recibir la confesidén y espacios de
didlogo sacerdote y laico. El menciona que es muy necesario
siempre pedir apoyo y asistencia, para poder cubrir todas las
necesidades, que los religiosos deben organizarse para poder
siempre velar, apoyar y guiar entre todos de su feligresia.

Al parroco le ha gustado mucho la propuesta de este centro y
dice gque es muy necesario para poder fortalecer a nuestras
comunidades de laicos y unir a los jbévenes, menciona que los
joévenes son “oro en polvo” para la iglesia y que hay que velar
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por ellos y brindarlas actividades y espacios para acogerlos
dentro de la iglesia. También comenta que la propuesta de
crear un espacio destinado a confesidén y direccidn espiritual
es muy necesario y que es posible, vya que, siendo este
proyecto de la vicaria con un aproximado de 15 sacerdotes, se
puede organizar los sacerdotes y repartir su tiempo para que
dentro de su gran cantidad de obligaciones a brindar este
servicio, repartido entre todos.

Entrevistado 3: Padre José Olmos (Vicario de la Parroquia San

Antonio de Padua)

1.

El padre considera que la arquididcesis da formacidn y se
lleva una pastoral Jjuvenil, sin embargo, la cantidad de
jévenes es muy poca y predomina los adultos mayores. Estos
feligreses son muy fieles, apoyan y asisten con mucha
regularidad a su parroquia, pero, no se puede decir lo mismo
de los jdévenes, gue muy escasos son los que llegan a asistir
a la parroquia. El1 sacerdote comenta que no sabe cbdmo se
podrdn atraer a los Jjoévenes, vya que si hay Jdévenes en el
territorio de la parroquia pero gque pocos son los interesados
en llegar a la iglesia.

Considera que hay una ruptura en la evangelizacién familiar,
que es muy raro ver todo el nucleo familiar a las parroquias,
que es muy débil la evangelizacidédn en el hogar, es muy
superficial. El nos comenta que hay muchas familias que
bautizan sus hijos en parroquias fuera de sus hogares,
ocasionando la falta de compromiso e identidad con sus
parroquias, realizan el bautizo como una fiesta y celebracidn
sin entrar % comprender realmente integralmente la
importancia del rito que celebran. Y asi poco a poco se forman
mads cristianos con falta de integracidén, pertenencia e
identidad con una parroquia, causando que cada vez haya mas
laicos con poco conocimiento y entrega a la iglesia, que vivan
separados. Actualmente tenemos aproximadamente que el 80% de
los catdbdélicos panamefios viven esta realidad, y  por
consecuencia de esta misma manera van a transmitir la fe a
sus hijos, una fe vacia, sin identidad, vaga y aislada.

El vicario opina que ese es el factor que ha faltado, la
innovacién, La parroquia no ha podido establecer una escuela
de formacidén para la misidén. El menciona que lo més prudente
y nuevo paso seria poder incursionar en estos temas mas
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adelante para poder trabajar en este factor especial para
asistir a la participacidén de nifios y jdévenes que hacen viva
a una parrogquia.

4. La parroquia necesita wuna comisién para la misidén de
evangelizacién a las zonas donde estén los jévenes para lograr
el relevo generacional, para integrar mads jévenes de la gran
cantidad que pudieran estar asistiendo, él nos cuenta que es
necesario hacer censos para poder asistir a las necesidades
de los feligreses.

5. El vicario nos dice que para solucionar estas necesidades que
ha visto en la parroquia, el considera que la solucidn es
lograr una mejor transmisién de la fe en las familias vy
mejorar los métodos de evangelizacidédn para lograr atraer més
jévenes a las parroquias y cuando ya sSe sientan parte de su
comunidad, entonces se podra trabajar en un crecimiento
espiritual.

6. E1 padre considera gque esta una propuesta muy buena vy
necesaria, que es Jjustamente lo que necesitamos, un espacio
con un entorno que nos pueda dar respuesta para asistir a
esta situacidédn de jovenes, de manera que podamos integrar a
muchos jbévenes de diversas parroquias que den respuesta a su
vicaria, crear momentos bonitos en los que podamos unir las
parrogquias y dque nos permitan formar a los fieles y las
necesidades generales y especificas.

LAICOS ADULTOS

Entrevistado 4: Faustino Castillo (Laico Representante de 1la
Parroquia San Antonio de Padua y catequista) ADULTO COMPROMETIDO

1. E1 sefior Faustino nos comenta que, en sus 34 afios de servir
a la parroquia, siempre ha percibido y vivido una armonia en
cada una de las partes, gque existen un consejo parroquial que
ayuda a los parrocos a la toma de decisiones para integral a
los feligreses en estas y de esta manera siempre se ha podido
llevar una armonia y cercania entre todos. También nos cuenta
que considera que existente una asistencia muy regular a los
eventos de la parroquia por parte de todos los feligreses.

2. E1l Sr considera que la vida de fe estd bien en los adultos,
sin embargo, que han tratado de atraer a los jdvenes pero que
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como ahora los jévenes son muy independientes y no se dejan
llevar por sus padres, estos no asisten y no tienen una vida
de fe muy buena, el considera que los padres hacen bien su
misidén evangelizadora en los hogares pero que los jdévenes no
escuchan y que son muy rebeldes.

3. Nos cuenta que la parroquia si se ha renovado, y gque se han
hecho los esfuerzos por mantenerse innovado y tener
plataformas digitales y tecnoldgicas.

4. Considera que hay muchas ansias de Dios, que hay que concretar
la fe y participar en méds eventos, hay que hacer mads retiros
y talleres.

5. El1 Sr. Castillo nos cuenta que en su opinidén la mejor manera
para solucionar estas necesidades de concretar la fe, se debe
siempre hacer catequesis de acuerdo con cada edad y etapa de
vida, que deben amoldarse a cada una de las situaciones.

6. E1 sefior le parece muy bueno el proyecto, considera que es
muy necesario concretar, que muchas veces hay buenas ideas
pero gue no se logran concretar y solo queda como ideas, él
dice que esta es una muy buena iniciativa y que siempre que
venga de Dios é1 lo vera de manera positiva, que tenemos una
buena proyeccién y que si estamos trabajando en base a
necesidades reales que se viven hoy en la iglesia.

LAICOS JOVENES

Entrevistado 5: Mario Cheung (Laico Representante de la Parroquia
Nuestra Sefilora de la Esperanza) Joven comprometido

1. E1 joven nos cuenta que le parece que es una pregunta muy
amplia, considera que varia en muchos factores, a través
de los afios en mi experiencia parroquial ha habido buenos
periodos con muchos frutos y otros mas dificiles con
respecto a la espiritualidad, en la integracidén en estos
Uultimos afios ha sido dificil, tanto en el aspecto de que
muchas de las familias de 1las &reas que comprende la
parroquia asisten a otra parroquia, como también en que
otras que cuyos miembros son catdélicos pero no son
practicantes y otro factor que considera que ha sido de
gran reto en estos afios es que la poblacidén joven no desea
0 no sienten interés en conocer la fe. En cuanto la unidad
parroquial en estos tiempos de pandemia la comunicacidén
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con el parroco y los demds grupos ha sido un poco més
complicado de coordinar con tantos impedimentos que
atravesamos y cambios.

La respuesta del Jjoven para esta pregunta fue que como
ensefia la sociedad y la iglesia la familia es el nlUcleo de
toda sociedad, depende de cémo viva una familia asi mismo
se vera el fruto en la generacidén que le sigue, los tres
anteriores papas advirtieron de que ante el répido avance
tecnoldégico que va en funcidén a mayor movimiento econdmico
viene también con el crecimiento de un materialismo sutil
y absorbente que afecta a los seres humanos especialmente
a los jobvenes. Cada dia las personas con tantas cosas que
ver, comprar al instante, y tanta informacidén (propagandas,
tendencia en redes, etc.) ha disminuido el interés y la
necesidad del hombre de buscar una vida interior, tanto
asi que la vida de oracidén y una fe practicante se ve, para
los deméds, como algo casi exclusivo para sacerdotes o
personas dedicadas a vida consagrada por otra parte la
prolongacidén de esta gran crisis también ha abierto las
puertas a la escucha y ha despertado mayor interés en la
escucha de los creyentes y no creyentes sobre los temas
existenciales de la vida y es aqui donde Dios y la Virgen
nos invitan, especialmente los laicos, a llevar esa luz
que solo nace por medio de la vivencia intima del evangelio
que no solo es para gente escogida y especial sino para
todos nosotros que estamos llamados al amor y la unidén con
Cristo (Evangelii Gaudium) .

El joven Cheung considera que se han hecho intentos que
han tenido sus frutos, la parroquia Ultimamente cuenta con
varias redes socilales activas que abarcan distintos grupos
etarios con éxito. Por otro lado, el crecimiento y la
innovacién no solo depende de aplicar Therramientas
tecnoldbgicas actuales tampoco de usar estrategias
complejas de mercadeo hay gue remontarnos a que era lo que
atraia a las personas a Jesus (Christum Vivit). En mi
experiencia como catequista y joven catdélico que comparti
con muchas jdévenes en eventos, grupos de oracidén y platicas
personales, me di cuenta que internamente muchos jdévenes
buscan ese “sentido de 1la wvida” ese algo que les hace
sentir que tiene un lugar y una importancia en este mundo
veia como les llenaba cuando se sentian identificados con
el evangelio, cuando se dirigian a Dios tal cual como eran,
cuando comparten esas esas vivencias personales con
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personas que se abrieran a escuchas sus testimonios ,esto
solo se hacia posible por medio de la oracidén, el compartir
y el deseo de apoyarse los unos a otros a seguir adelante.
Pienso que la verdadera innovacidén que debemos pensar en
buscar esta alli irdénicamente en volver a nuestra esencia
sin escrupulos.

Entre las necesidades el Jjoven encuentre dgque se debe
implementar mejor formacidén que incluya grupos de formacidn
y enfocados en las realidades especificas (universitarios,
jévenes adultos, jdévenes en la secundaria etc.), mejorar
los espacios de guia espiritual incluyendo roles més
participativos en la iglesia, se necesita también un foro
de intercambio de ideas como asambleas nacionales para
discutir las realidades sociales que viven las distintas
comunidades en el pais

La respuesta a las soluciones que el joven propone fue que no tiene
una respuesta clara porque encontrar la solucidén es el reto que
tenemos hoy en dia, pero opino que lo primero es escuchar dicen “que
la voz del pueblo es la voz de Dios” hay algo de cierto en ese
dicho.

Como ultimo punto, el Jjoven nos cuenta que piensa que es
necesario para la vida laical y para la vida de los fieles,
la fe no es solo rezar es la comunién entre orar y vivir
una se alimenta de la otra y para fortalecer la vida hay
que convivir con todos no solo con los fieles sino darles
la oportunidad a los no creyentes y los creyentes no
practicantes a conocer y a nosotros los creyentes de
aprender a escuchar y atender también las necesidades del
hermano de poder hacer posible esa comunidad de oracidn y
vivencia para todos.



165
CAPITULO IV. Enfoques generales para el disefio

IV.III Disefio para la parroquia Nuestra Sefiora de
Esperanza y Espiritualidad de Medjugorje.

La parroquia Nuestra Seflora de la Esperanza es una iglesia con una
gran cantidad de fieles que asisten a sus actividades, una
parroquia con gran activismo dentro de la comunidad catdlica y
cuenta con una gran cantidad de jdévenes activos en la feligresia
con variedad de grupos y apostolados, igualmente hay una abundancia
de laicos adultos, matrimonios jdévenes y mayores.

La parroquia cuenta con un disefio particular circular bajo una
cubierta en forma de cuUpula, el cual cuenta con un gran templo
distribuido de forma radial y en su parte posterior del altar
contiene un 4rea destinada para las criptas, un pequefio
confesionario, una capilla mediana y la secretaria parroquial.

Esta parroquia tiene un parroco que ha traido a su feligresia la
espiritualidad de Medjugorje, esta es una espiritualidad que sigue
el carisma que ensefia la Virgen “Maria Reina de la Paz” que llega
haciendo apariciones en la ciudad de Medjugorje, en Bosnia-
Herzegovina desde 1981 a un grupo de 6 nifios campesinos. En Panamé
esta espiritualidad es 1llevada por medio de la Comunidad
Magnificad, quienes residen en la “Aldea Maria Reina de la Paz” en
Capira. Esta espiritualidad (también llamada la escuela de Maria)
se basa en camino de vida en la sencillez, viviendo los sacramentos
como fundamento, practicando a diario la oracidén, la Santa Misa,
la confesidén, el ayuno y la lectura de la Biblia.

Para el disefio de este centro parroquial hemos contemplado la
importancia de la inclusién de variedad de salones de diferentes
tamafios y con diferentes propdsitos observando la demanda de
espacios por parte de la feligresia de la parroquia activa,
adicional, se ha disefiado con un estilo que haga armonia con el
disefio actual de la parroquia integrando variedad de formas
circulares, curvas y modernas, por Ultimo se ha disefiado en base
a la escuela de Maria, con 1la espiritualidad de Medjugorje
incluyendo grandes espacios verdes para poder experimentar vivir
en sencillez con la naturaleza y espacios de retiro para la
oracién, capillas y espacios para la celebracidédn de la Santa Misa
y adoracidén del santisimo, espacios para confesidén y para formacidn
teoldgica.
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IV.III Arquitectura Sostenible

"E1l desarrollo sostenible es el desarrollo que satisface las
necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras para satisfacer las suyas." - Nuestro futuro

comin: Informe de la Comisién Mundial sobre el Medio Ambiente y el
Desarrollo (Informe Brundtland), 1987.

Partiendo de esta célebre <cita, para lograr un desarrollo
sostenible, es 1ndispensable realizar nuestras edificaciones
diseflando arquitectura de manera sostenible. Esta arquitectura

estd basada en el principio de diseflar un espacio habitable con el
menor impacto posible a la naturaleza, diseflar tomando en cuenta

cada uno de sus aspectos climaticos, implementando  una
construcciédn sostenible, evitando el excesivo gasto de energia
durante la construccidn, eligiendo opciones locales de

materialidad y evaluando la forma de fabricacidén e instalacidn,
disefiando para mantener un bajo consumo eléctrico durante su tiempo
de uso y garantizando su utilidad efectiva para las generaciones
futuras, creando de esta edificacién un espacio disefiado para
adaptarse a la evolucidén de la tecnologia o de mantenerse oéptimo
su uso para la posteridad, sin olvidar contemplar materialidad que
pueda llegar a ser reutilizada o reciclada al momento de su posible
derrumbe.

La arquitectura sostenible ademds de considerar cada uno de estos
aspectos ecoldégicos, también abarca los aspectos sociales vy
econétmicos de una edificacién. Para considerar que estamos
disefiando de manera sostenible no es posible integrar elementos
que, al brindarnos un ahorro enérgico por un dmbito, para brindarle
un adecuado mantenimiento le cueste una fortuna al cliente, un
edificio sostenible debe brindar un verdadero ahorro econdmico
integral. Como uUltimo aspecto, esta arquitectura requiere que sea
disefiada de manera sensible a cada uno de los habitantes de 1la
zona, de los usuarios de del edificio y de los posibles visitantes,
debe ser inclusivo universalmente, debe siempre tomar en cuenta el
aspecto cultural y respetar la identidad de la zona.

En otras palabras, la arquitectura sostenible es la que abarca vy
ordena cada una de las maneras de disefiar “eco” o “amigables a la
naturaleza”, velando por cada una de sus etapas de vida que son
su, conceptualizacidn, disefio, construccidn, vida Gtil y derrumbe.
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IV.III.I Arquitectura Bioclimética

La arquitectura bioclimética es aquella que se disefia tomando en
cuenta cada uno de los aspectos climdticos de la zona, considerando
cada uno de los elementos de su entorno, estudiando y analizando
cada uno de ellos para lograr su mejor forma de uso para lograr
espacios con el mayor confort térmico mediante el uso de factores
de climatizacidédn pasivos, requiriendo en la menor medida posible
la necesidad de elementos de climatizacidn activa, como lo son los
aires acondicionados para garantizar que la edificacidn sea
habitable. Como consecuencia directa del aprovechamiento de estos
factores climdticos en el disefio arquitectdnico, se obtiene
ahorros energéticos, mejor calidad de vida para los usuarios de la
edificacidén y se garantiza un mayor tiempo de wvida util del
edificio.

Los factores <climaticos estudiados para realizar una Dbuena
arquitectura son:

1. Coordenadas geograficas o asoleamiento: necesarias para
realizar el andlisis de la trayectoria solar y asi saber
cudl seria la mejor orientacidédn para la edificacidn.

10:00 an®

llustracion 123. Trayectoria Solar en proyecto. Elaboracion propia.



168

Podemos observar en la trayectoria solar que el sol refleja sus
rayos de la mafiana por la fachada este del cual cubrimos con
paredes de concreto y agregamos ventanas para permitir el ingreso
la iluminacidén; los rayos solares de las horas de la tarde (los
cuales se deben evitar en mayor medida) reflejan en la fachada
oeste, la cual estd practicamente en su totalidad disefiada de
paredes de concreto y embellecidas con grandes murales por ser las
fachadas principales.

2. Vientos dominantes: el estudio de los vientos que
predominan en la zona geografica es imprescindible para
poder disefilar los vanos para permitir las entradas vy
salidas de aires de manera efectiva para controlar a
nuestro favor las corrientes de viento y generar flujo
constate de aire.

NNW NNE

NW NE
40 occurrences

WNW ENE
20 occurrences

w 0 occurrences

wsw ESE

SW SE

SSW SSE

0to 5 km/h 5to 10 km/h 10to 15 km/h
llustracion 124. Rosa de los vientos Provincia de Panamd. (Meteoblue, 2022)

En la Rosa de 1los vientos podemos observar que los vientos
predominantes son los de direccidén Noroeste (fachada donde
estratégicamente se colocaron las ventanas para la ventilacidn
cruzada) .



169

llustracion 125. Vientos predominantes sobre el proyecto. Elaboracion propia.

Se observa que las corrientes de vientos predominantes estdn en la
fachada este del proyecto.

3. Caracteristicas topograficas: la topografia es necesaria
para poder estudiar los distintos niveles del suelo, evitar
realizar grandes movimientos de tierra y poder disefiar de
acuerdo con las curvas de niveles presentes en el terreno.

Para este estudio se realizdé mediante un equipo de
“Levantamiento poligonal con estacidén total” efectuado por
mi con la guia y apoyo de profesores de topografia de la
universidad Catdélica Santa Maria la Antigua.

Es un levantamiento topografico que sustituye el uso del
teodolito, para realizar lograr levantamientos
topograficos referencias con GPS, permitiendo una alta
exactitud topogréafica.



a.

170

b.

llustracion 126 a y b. Proceso de levantamiento topogrdfico del terreno de estudio. Fotografia propia. 2021

4. Geologia: es la ciencia que se dedica al conocimiento de

la tierra, estudia las caracteristicas desde la historia y
el origen de un sustrato, sus propiedades, estructura vy
dindmica. Su objetivo es lograr definir la evolucién de la
tierra y de los seres vivos que habitaban en esta desde el
inicio de los tiempos.

Esta ciencia cuenta con una escala temporal geoldgica que
clasifica los suelos de acuerdo con el estudio de la roca
segun su edad relativa con respecto a la actualidad. Esta
categorizacién se divide de manera macro en: “Pre-
terciaria” siendo los méas antiguos, “terciaria” vy
“Cuaternaria” los suelos de mayor actualidad. Este estudio
representa los diversos eventos que la historia de 1la
tierra y la evolucidén de la vida ha atravesado.

El canal de Panamd& y sus alrededores cuentan con un mapa
del estudio geoldbgico, realizado por “USGS” (United States
Department of the Interior Geological Survey). En el que
se clasifica la zona de estudio de este proyecto como un
suelo “TP”, el cual es de tipo oligoceno superior a
inferior, aglomerado, generalmente andesitico en tobas de
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grano fino. Este es un tipo de suelo que se clasifica
dentro de los suelos “terciarios”.

CORRELATION DIAGRAM
SEDIMENTARY ROCKS

Caribbean Central Pacific
Coast  Isthmus Coast

lm. £
Early Pliocene or Phocand

late Miocene
Middle Miocene

Early Miocene

Late ‘
Oligocene
Early to
late Oligocene

Oligocene?

Late Eocene
Middle and late
Eocene

s
Cretaceous or
older

Generally post
early Miocene

PRE-

INTRUSIVE, EXTRUSIVE AND
VOLCANIC ROCKS

Early Miocene

Generally early
Miocene or older

llustracion 127. Diagrama de tipo de Suelos. (USDA, 1980)

Adicionalmente, se presenta un mapa con el estudio de tipos
de suelo también realizado por USGS de acuerdo con su
taxonomia. Esta es la practica por parte del “USDA” (United
States Department of Agriculture) de clasificar los suelos
de acuerdo con sus propiedades.

En el mapa se observa que el terreno cuenta con un suelo
de tipo “Inceptisoles, Alfisoles y Ultisoles”, son suelos
bastante Jjdévenes y poco desarrollados, suelos ricos en
minerales, con un porcentaje de saturacidén de Dbases de
medio a alto.
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GEOLOGIC MAP OF THE PANAMA CANAL AND VICINITY, REPUBLIC OF PANAMA
MAPA GEOLOGICO DEL CANAL DE PANAMA Y SUS ALREDEDORES, REPUBLICA DE PANAMA

Comptied by R 1 and J, L. Stewart with the collaboration of W. P. Woodring

Compllade por R M. y J. L. Stewart con lu colaboracion de W. P. Weodring
-

llustracion 128. Mapa Geoldgico del Canal de Panamd y sus alrededores. (USDA, 1980)

Adicionalmente, se presenta un mapa con el estudio de tipos de
suelo también realizado por USGS de acuerdo con su taxonomia. Esta
es la préactica por parte del “USDA” (United States Department of
Agriculture) de <clasificar 1los suelos de acuerdo <con sus
propiedades.

En el mapa se observa que el terreno cuenta con un suelo de tipo
“Inceptisoles, Alfisoles y Ultisoles”, son suelos bastante joévenes
y poco desarrollados, suelos ricos en minerales, con un porcentaje
de saturacidén de bases de medio a alto.

Tipos de Sualo de Panamd
ORDEN
- Al
D Aol
- Entisolos
. Entisales & incaptisaled
IE' Ineapmialed
- Incopaaclad y Entigehrs
- Incopn 4oies y AHdokas
- Incapssclas y Molsoles

Incoptacled, Alfise

Golfo de
Panama
bk

Uksolss
- Wigoles y AHagodes
.-.-m sl
- Sim Dt

lustracién 129. Mapa de tipos de Suelos. (ARGIS, 2021)
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5. Morfologia: se refiere a las caracteristicas observables
del terreno, como lo son forma, color, aspecto, entre
otros. El terreno de estudio para este proyecto es un
poligono irregular, con una forma semejante a un
rectangulo, dentro del lote de la Parroquia Nuestra Sefiora
de Esperanza el cual es un poligono similar a un cuadrado,
este estd rico en nutrientes, ya que cuenta con amplia
cantidad de &arboles, entre ellos &rboles frutales, dentro
de él1 y a sus alrededores. Ademéds, es un suelo con contenido
hidrico, ya gue cuenta con una pequefia corriente de agua
proveniente de los niveles superiores de su topografia,
este se encuentra en los niveles més Dbajos del lote
completo de la parroquia, por lo cual practicamente todo
el afio goza de verdor en sus suelos.

llustracion 130. Terreno del proyecto. Fotografia propia. 2021

IV.IV Certificacidédn Edge

Para este proyecto integramos la certificacidén EDGE como criterio
de disefio para acogernos a Su guia para construir edificios méas
eficientes.

Esta certificacidédn consiste en lograr un ahorro del 20% en energia
en el disefio, 20% en agua y 20% en materiales empleados en la
construccidén; para llevar a cabo este fin, la EDGE ofrece una
plataforma abierta en la que se ingresa las datos del proyecto, y
se escoge entre las diversas opciones que ofrece la certificaciédn
para los medios de ahorro en cada una de las 3 partes (energia en
el disefio, agua y energia incorporada) y luego de 1llenar los
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espacios e ingresar la informacidén requerida, la plataforma hace
un calculo automdtico del ahorro que estd realizando el proyecto
ingresado, el cual permite verificar si se cumple con lo requerido

para estar dentro de la certificacidn.

Excellence In Design
For Greater Efficiencies

ge

llustracion 131. Logo de la certificacion EDGE. (Edge, s.f.)

Certificacion EDGE

VAVAVA

E

AVA

La utilizacidén de esta certificacidn es bastante amigable y es una
buena guia para poder crear edificios sostenibles, pensando en el
medio ambiente, para este proyecto se decididé integrar los
siguientes elementos:

Tabla 11. Tabla de los sistemas integrados en el proyecto. Elaboracion propia.

Sistemas integrados

Descripcién

Ubicacién

reflectancia solar 86

Techo reflectante: indice de

Pintura termo-reflectante: Surfapaint
Thermodry Elastomeric Roof

Cubiertas de edificio
1y 2

U 0,24 W/m? ‘K

Aislamiento del techo: valor

Bloques de poliestireno dentro de la
losa que permiten aislamiento térmico.

Losa de la cubierta de
nivel superior
edificio 1.

Aislamiento de suelo/losa

elevada: valor U 0,35 W/m? ‘K

Bloques de poliestireno dentro de la
losa que permiten aislamiento térmico.

Para la construccién
del piso de pisos
intermedios del
edificio 1.

Ventilacidén natural

Ventanas estratégicamente ubicadas

Para todas las
ventanas del centro

Iluminacién eficiente para
4dreas internas

Lamparas LED

Para todo la
iluminacidén de areas
cerradas

ENERGIA (ahorro de 32.59%)

Iluminacién eficiente para
adreas externas

Iluminacién con lamparas tipo led con
carga solar.

Para toda la
iluminacidén exterior

Controles de iluminacién

Sensores de control de movimiento

Para los salones y
areas de paso

Energia renovable en el

energia

sitio: 25% del uso anual de

Paneles solares / energia fotovoltéica

En el techo del
edificio 1

Continuacidén en la siguiente péagina..



175

AGUA (ahorro de 29.46%)

Cabezales de ducha que

ahorran agua: 6 L/min

Cabezales de ducha gque permitan ahorro
de agua, permitiendo un consumo minimo

de 6 litros por minuto

Bafilo de visita en el
edificio 2 y bafo del
sequridad del centro

Grifos de bajo consumo de
agua para bafios privados: 2
L/min

Grifos que permitan ahorro de agua por
medio de grifos con aireadores,
consumiento 2 litros de agua por minuto.

Bafilo de visita en el
edificio 2 y bafio del
seguridad del centro

Grifos de bajo consumo para

bafios publicos: 0,4 L/ciclo

Grifos que permitan ahorro de agua por
medio de grifos con cierre automético,
consumo de 0.4 litros por ciclo.

Para bafios del
edificio 1 y del &area
de cancha

Sanitarios eficientes para
todos los bafios: 6
L/Descarga de Alto Volumen y
3 L/Descarga de Bajo volumen

Sanitarios que permiten un ahorro de
agua en la descarga,
salida de 6 litros de agua por descarga.

permitiendo solo la

Bafio de visita en el
edificio 2 y bafio del
seguridad del centro

Sanitarios Eficientes para
Bafios Publicos: 6
L/Descarga de Alto Volumen y
3 L/Descarga de Bajo volumen

Sanitarios que permiten un ahorro de
agua en la descarga, permitiendo solo la

salida de 6 litros de agua por descarga.

Para bafios del
edificio 1 y del &area
de cancha

Urinarios que ahorran agua:
2 L/descarga

Urinarios que permiten un ahorro de agua
en la descarga, permitiendo solo la

salida de 2 litros de agua por descarga.

Para bafios del
edificio 1 y del &area
de cancha

Grifos de bajo consumo de
agua para fregaderos de

cocina: 8 L/min

Grifos que permitan ahorro de agua por
medio de grifos con aireadores, consumo

de 8 L por minuto.

Para la cocina del
edificio 1

Sistema de riego de jardines
con uso eficiente del agua:
4 L/m?/dia

Rociadores con temporizador para hacer
un riego eficiente en el que permita el
control diario de agua a razon de 4
litros por metro cuadrado al dia

Para los jardines en
general

MATERIALES (ahorro de 20.63%)

Construccidén de Piso
Intermedio de Losa de
hormigdén con bloques de
poliestireno.

Losa de concreto que en su interior
contendrd bloques de poliestireno que
aligere la losa y requiera menos
concreto para su construccién.

Para la construccidén
del piso de pisos
intermedios del
edificio 1.

Acabado de piso de concreto
visto

Se escoge acabado de concreto pulido y
estampado para los pisos exteriores.

Acabado para pisos de
4dreas exteriores.

Construccidén de techos de
Losa de hormigdn con bloques
de poliestireno

Losa de concreto gque en su interior
contendrd bloques de poliestireno que
aligere la losa y regquiera menos
concreto para su contrucciodn.

Losa de la cubierta de
nivel superior
edificio 1.

Paredes Interiores de vigas
de metal con gypsum y
aislamiento

Paredes revestidas de gypsum y en su
interior vigas de metal y aislamiento de
fibra vulcanizada (fibras de algoddén y

celulosa) .

Para las paredes
interiores del centro

Marcos de ventana de
aluminio

Para las ventanas marcos de aluminio
tipo romanilla.

Para la construccidén
de todas las ventanas
del centro

*Ver detalles de ubicacidén de los sistemas en capitulo V,

seccidn V.ITII*
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ENERGIA (ahorro de 32.59%)

° Techo reflectante: indice de reflectancia solar 86.

Sella las microgrietas hasta 2 mm y evita fugas térmicas, Mejora
del confort térmico, Menor generacién de C02, TIdeal para
rehabilitaciones con aislamiento deficiente, Consigue un ahorro
en climatizacién de hasta un 30%.

TR Refleja el 18% TR B Refleja el 93% Cubierta

Renovacién del
aire y fugas

SurfaPaint Ther oDry®

Muros

——
Planta baja

llustracion 132. Aislamiento de la cubierta con ThermoDry®. (NANOAVANT, s.f.)

llustracion 133. Ejemplo de techo con producto reflectante. ThermoDry®. (NANOAVANT, s.f.)

%ﬁ:&%" Rated Product ID Number FA00000004
Solar Reflectance 0.86 -
Infrared Emmitance 0.90 -
Solar Reflectance Index 108 -
Climate type Date of measurement | Manufacturers name
- -] - 11:1212015‘ NanoPhos SA

llustracion 134. Valores del producto de pintura para el techo reflectante. (ECRC, 2015)
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. Aislamiento del techo: valor U 0,24 W/m? ‘K y
Aislamiento de suelo/losa elevada: valor U 0,35 W/m? K

Se escoge para el aislamiento de techo la integracidén de bloques
de poliestireno que Dbrinda un aislamiento térmico eficaz,
permitiendo un mayor confort térmico en las salas del centro al
reducir el calor que ingresa al interior del edificio.

llustracién 135. Muestra de un pedazo de poliestireno. (Vmadeira, s.f.)

Acero

de Refuerzo Malla Capa de compresion

Electrosoldada

Instalaciones

Placa 4
Aligerante
A

Cimbra

Marzo 2020

llustracién 136. Losa de hormigdn con bloques de poliestireno. (FANOSA, 2020)

VARILLAS DE ACERO (ARMADO INFERIOR)

rm - m W

HORMIGON

HORMIGON

VARILLAS DE ACERO (ARMADO INFERIOR}

| |
£l PLACA ALIGERANTE (BLOQUE DE POLIESTIRENO)
?3 g LACA ALIGERANTE (BLOGUE DE POUESTIREND) |

A

\
— |
\
I

SECCION _A—A L

AMPLIACION PLANTA

llustracion 137. Detalle de Losa de hormigdn con bloques de poliestireno. Elaboracion propia.
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o Ventilacidédn natural

Para la ventilacidn natural se disefiaron Areas con grandes ventanas
que permiten la ventilacidén cruzada y el paso del 75% de aire a
través de cada una de ellas.

Para todas 1las ventanas del centro se escoge tipo ventana
“romanilla” también conocida como “jalousie”.

Ventana o |
romanilla e,
75% £

Ilustracién 138. Indice de efectividad para la ventilacién natural de la ventana romanilla. (Sosa, 2004)

llustracién 139. Tipo de ventana romanilla. (GrandSEA, s.f.)

° Iluminacién eficiente para areas internas

Para toda la iluminacidén de 4rea cerrada del proyecto se utilizaré
lamparas tipo led para lograr una eficiencia energética y mayor
tiempo de vida de esta.

Se escoge led porque contiene una eficacia de entre 20 y 80%, una
vida Gtil de hasta 100.000 horas y demads propiedades gque hacen de
esta la mejor opcidn en cuestidn de eficiencia.
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Tabla 12. Eficiencia energética por tipo de Idmpara. Fuente "Eficiencia Energética Uruguay eficiente". (eficiente)

LAMPARA Eficacia (Im/W) Vida Util (hr) CRI Temp. de color | Aplicacion
Incandescente 10a17 1.000 982100 2,700 a 2.800 Int/ Ext
Halégena 12222 2,000 a 4,000 982100 2,900 a 3.200 Int/ Ext
Tubo Fluorescente 302110 7,000 a 24,000 50a90 2,700 a 6,500 Int/ Ext
Fluorescente Compacta 50a70 10.000 65a80 2,700 a 6,500 Int / Ext
Sodio de Baja Presion 602150 12,000 a 18.000 < 44 pobre 1.800 Ext
Induccion 48280 10,000 a 100,000 80 2,700 a 4,000 Ext
Mercurio de Alta Presion 50 9,000 a 15,000 70 3.700 Int/ Ext
de Halogenuro Metalico 70a115 5,000 a 20,000 75a 90 3.200 a 7.000 Ext
Sodio de Alta Presion 502140 16,000 a 24,000 25 2.100 Ext
Led 20 a 80 50,000 a 100,000 <70 2,500 a 8000 Int /Ext
° Iluminacidén eficiente para areas externas

Para la iluminacidén de las &reas externas se implementan lamparas
tipo led con carga solar.

Se escoge la lampara de pared solar led 6w, modelo 8839-60K de 1la
marca “lightsource”.

llustracion 140 Lampara tipo led con carga solar. (Lightsource, s.f.)

° Controles de iluminacidn

Se incluyen sensores de movimiento para el control de 1la
iluminacidén del centro, para evitar gastos que excedan 1o necesario
para el uso activo de las instalaciones.

Se escoge Sensor de movimiento, color blanco, modelo SENOO3TECH,
marca Stronic. Este sensor registra movimiento hasta en 360° y se
puede programar para encender y apagar las lamparas luego de un
lapso de entre 5 segundos a 7 minutos, segun prefiera el cliente.
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llustracion 141. Sensor de movimiento, color blanco, modelo SENOO3TECH, marca Stronic. (Cooper, s.f.)
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Energia renovable en el sitio: 25% del uso anual de energia

Para los calculos de la cantidad de paneles solares necesarios
para cubrir un 25% de ahorro energético mediante el uso de energia
fotovoltaica se hizo de la siguiente manera:

Es un centro parroquial de multiples salones (5). La divisidén se
da de la siguiente manera (solo para el edificio 1, medidas
aproximadas) :

Saldén de reunidén principal de 160 m2
2 salones multiusos de 115 m2

2 salones multiusos de 50 m2

Salén pequefio de 30 m2

Terraza y area exterior

Area total para acondicionar= 520 m2

Factor aproximado de carga por metro cuadrado= 33 V/m2

Total de carga 17 160 V + 72 710 V(A/C)

en capitulo V.III.*

Resumen de carga

Carga instalada 89 870 VA

*ver detalle de célculos



Factor de demanda 79 %

Carga estimada 70 997.3 VA

Corriente estimada 65 A

Interruptor principal 80 A

Voltaje de servicio 120/240 1F-3H
Alimentador 3C #4 THHX AL, 1C #8 AL

Tuberias de entrada 1-2” &

Para generar un ahorro del 25% del consumo del centro,
necesitaria cumplir con una generacidén de (ecuacidn) :

Carga a generar:89870*0.25=22 467 Watts

Carga a generar= # de paneles *factor de tiempo solar
efectivo*capacidad de paneles

22 467=# de paneles *4.88*350 W

# de paneles=13.15 =14
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se

Se necesita un total de 14 paneles solares para cumplir con el 25%
de ahorro, estos paneles seran ubicados en la cubierta del edificio

#1.

El panel solar escogido para estos cédlculos son de la marca Hiku
High Power Dual PERC Module (Poly & Mono), con dimensiones de 2x1

m.

*Ver detalle de ubicacidén en el capitulo V en la seccidn de

propuesta de sistemas. *
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llustracion 142. Panel solar de la marca Hiku High Power Dual PERC Module (Poly & Mono). (Hiku, 2019)

AGUA (ahorro de 29.46%)

e Cabezales de ducha que ahorran agua: 6 L/min

Se incluye para los bafios con duchas del proyecto, cabezales de
ducha que permitan solo el paso de 6 litros por minuto para
alcanzar un ahorro energético de hasta 30%.

Se escoge el modelo N2915CH de la marca Conservacidn del Niagara,
color cromo. (GROUP, 2011)


http://www.conservationmart.com/m-5-niagara-conservation.aspx
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llustracion 143. Cabezal de ducha modelo N2915CH de la marca Niagara Conservation. (GROUP, 2011)

° Grifos de bajo consumo de agua para bafios privados: 2 L/min

Para los bafios privados se integraron grifos con aireadores que
permitan la salida de 2 litros de agua por minuto.

Se escoge el modelo 238 1 de la marca Lowenergie. El aireador es
con rosca de tornillo macho de 24 mm y se conecta a cualquier grifo
que tenga bogquilla extraible.

llustracion 144. Aireador para grifos. (Lowenergie, 2018)

° Grifos de bajo consumo para bafios publicos: 0,4 L/ciclo

Se escoge grifos “tipo push” con temporizador para lograr ahorro
de agua, este grifo logra los 0.4 litros por ciclo cuando se le

ejerce una presién de 0.5 kg/ cm?.
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Se escoge el modelo PB154-4210 de la marca DICA.

llustracién 145. Llave Para Lavamanos Tipo Push Con Temporizador. (Dicalidad, s.f.)

. Sanitarios eficientes para todos los bafios: 6 L/Descarga de
Alto Volumen y 3 L/Descarga de Bajo volumen

Se escoge sanitarios en todos los bafios del centro con ahorro de
agua con un maximo de 6 litros por descarga en la descarga de alta
volumen, y un maximo de 3 litros por descarga en las de bajo.

Se escoge el modelo zt405-pst-bl, de la marca Monaco.

llustracién 146. Inodoro de una pieza blanco monaco modelo zt405-pst-bl. (Monaco, s.f.)
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° Urinarios que ahorran agua: 2 L/descarga

Se escoge urinales son ahorro de agua, que permiten solo 2 litros
por descarga. Se escoge el modelo Orinal Artico 6558617 de la marca
american standard.

a2

llustracion 147. Urinal eficiente modelo "Orinal Artico" de American Standard. (Standard, s.f.)

° Grifos de bajo consumo de agua para fregaderos de cocina: 8
L/min.

Para los grifos del fregador se integraron grifos con Aireador De
13/16" para llave de fregador para el aireador dgue permite
Unicamente el consumo de 8 litros por minuto.

Se escoge el modelo PA475-C0807 de la marca AquaPlumb.

llustracion 148. Aireador para grifo de fregador de AquaPlumb.
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° Sistema de riego de Jjardines con uso eficiente del agua: 4
L/m?/dia

Se implementard un sistema de riego de tipo aspersidén para el area
de jardin, en el gque se automatizard para un riego de 4 litros por
metro cuadrado al dia, en horarios en los que no haya tanta

radiacidédn solar para dgque sea mas eficiente el agua regada,
reduciendo la cantidad de evaporacidn.
A continuacidén, la tabla de las especificaciones minimas de

artefactos de agua para bajo consumo de agua, de acuerdo con el
Reglamento de Edificacidén Sostenible (RES 2019). Se puede apreciar
que se cumple con los minimos requeridos de acuerdo a los modelos
escogidos.

Artefacto de Agua Gasto (Consumo)
Lavamanos (residencial / privado) 5.7 l/min
Lavamanos publicos 5.0 //min
Ducha 6.6 |/min

Inodoro

6 litros por descarga

Urinales

1.9 litros por descarga

Fregador

6.6 I/min

llustracion 149. Especificaciones Minimas de Artefactos de Agua para Bajo Consumo de Agua. (Panama J. T., 2019)

MATERIALES (ahorro de 20.63%)

e Construccién de Piso Intermedio de Losa de hormigén con
blogues de poliestireno y techos de Losa de hormigbdn con
bloques de poliestireno

Se escoge Losa de hormigdn/concreto que en su interior contendré
bloques de poliestireno en busca de que aligere la losa y requiera
menos concreto para su construccidn.

La losa tendrd un minimo de espesor de 0.15 m e incorpora 536 MJ/m2
de energia.

*ver ilustracién Ilustracidén 106. “Losa de hormigdn con bloques de

poliestireno.”*

e Acabado de piso de concreto visto

Se escoge para el piso exteriores concreto estampado y pulido para
el edificio 1 y 2.
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Los pisos de concreto estampado poseen una gran durabilidad, son
econémico, resiste a cambios bruscos de temperatura siendo ideal
para exteriores, ofrece amplia variedad de disefios, texturas vy
colores, no necesita mantenimiento excesivo, es impermeable; para
el piso de concreto pulido ofrecen una buena luminosidad y brillo,
resistente y durable, se adapta a diferentes tamafios, puede cubrir
cualquier desperfecto presente en el piso, posee una gran variedad
de acabado, es facil de instalar sin generar escombros (Reyes,
2019) .

llustracion 150. Disefio para pisos con concreto estampado. (Casas, 2012)

llustracion 151. Ejemplo para piso de concreto pulido. (admin, 2019)

e Paredes Interiores de vigas de metal con gypsum Yy aislamiento

Para las paredes interiores de todas las instalaciones de del
centro se construiran paredes revestidas de gypsum y en su interior
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vigas de metal y aislamiento de fibra wvulcanizada (fibras de
algoddédn y celulosa).

Este tipo de pared tiene un espesor de 0.1 m e incorpora 353 MJ/m2
de energia consumida.

llustracion 152. Representacion grdfica de las paredes Interiores de vigas de metal con gypsum y aislamiento.
Fuente: EDGE Materials Reference Guide. (EDGE, 2018)

e Marcos de ventana de aluminio

Se escoge para todas las ventanas del centro ventanas con marco de
aluminio, porque son muy resistentes a la radiacidén solar, suelen
ser las ventanas con mejor nivel de aislamiento térmico y presentan
variedad de colores para escoger.

GRAFICOS DE AHORRO

De acuerdo con los célculos de software de la certificacidédn EDGE,
en los elementos escogidos para este proyecto en cada una de las
dreas de ahorro, se consiguieron los siguientes resultados:

Las graficas muestran en forma de barra vertical, los diferentes
elementos que la certificacidédn evalta, en la barra de la derecha,
el caso base (sin ahorro), y en el lado izquierdo, el caso del
proyecto (con el ahorro deseado). La grafica se presenta en ingles
porque la plataforma no cuenta con la opcidn a idioma espafiol.
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Ahorro del 32.59% en energia

Medidas de Eficiencia Energética 32.59% Cumple con el estandar de energia EDGE mi
N =

Elegir medidas de eficiencia energética para lograr un ahorro de al menos un 20%.

Virtual Energy

Base Virtual Energy Improved
Case for Comfort™ ase for Comfort™
11.29
® Heating ® HeatingFans o HeatingPumps ® Cooling ® CoolingFans « CoolingPumps o Refrigeration ® Equipment o Ceiling&Vent.Fans ~ Common Amenities ~ Lighting © HotWater « Water Pumps @ Cooking
ENERGY (kWh/m¥/Year)

Ahorro del 29.46% en agua

ao

Medidas de eficiencia del agua 29.46% Cumple con el estandar de agua EDGE m
—— a =

Elija medidas de eficiencia hidrica para lograr un ahorro de al menos un 20%.

Base Improved
Case
5.47
2.85
‘® Shower ® WashBasin Flushing @ Kitchen @ Laundry Cleaning ® Swimming Pool Irrigation HVAC o Equipment @ CarWashing
Water (m¥day)
Descargoder EDGE esta disef software comparativo y no es una herramienta de disefio. Por lo tanto, los resultados previstos para la energfa, el aguay los materiales pueden diferir de los reales.

Ahorro del 20.63% en energia utilizada en materiales

20,63% Cumple con el estindar de materiales EDGE mi
=

Medidas de eficiencia de materiales
Elija opciones de materiales de construccién paralograr un ahorro de al menos un 20 %, indicando el espesor.

Base Improved
Case Case
16927

20273 2
—

—
‘® BottomFloor @ Intermediate Floors Floor Finish ® Roof e Exterior Walls Interior Walls Window Glazing » Window Frames @ Insulation
EMBODIED ENERGY (MJ/m?)
EDGE esta dise software comparativo y no es una de disefio. Por lo tanto, los resultados previstos para a enerzia, el agua y los materiales pueden diferir de los reales.

Descargo de
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IV.V Accesibilidad universal

La accesibilidad universal es crear entornos en los que cualquier
individuo pueda ingresar, movilizarse y utilizar las instalaciones
sin impedimentos por ningun tipo de discapacidad fisica o condicién
especial.

Para este proyecto se utilizdé como guia para el desarrollo de un
centro con accesibilidad universal la norma panamefia “SENADIS”,
por sus siglas “Secretaria Nacional de Discapacidad” usando como
referencia el Manual de Accesibilidad Universal (Decreto 88 del
2022 de la Ley 42 de 1999).

Entre los elementos empleados ©para crear un centro con
accesibilidad universal, se incluirdn elementos en las &reas de
ingreso, movilidad dentro del centro, evacuacién, salén de
conferencias, bafios, asi como todas las puertas, interruptores de
luz y demds accesorios de uso comun.

e Para zonas de escaleras y evacuacidn:

L

|

Ovld=.05

llustracion 153. Especificaciones de baranda. Fuente: Senadis. (SENADIS, 2016)

REVESTIMIENTO DE PREVENCION
INICIO Y FINAL DE LA ESCALERA

I

llustracion 154. Especificaciones de confeccion de escaleras con piso
antideslizante. (SENADIS, 2016)
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284

|~—037

Ilustracidén 155. Especificaciones de grifo para lavamanos.
Fuente: Senadis. (SENADIS, 2016)

T

ESPEJO LAVAMANOS

PAPEL PERCHA JABONERA

HIGIENICO

Ilustracidén 156. Especificaciones de los distintos accesorios en
bafios. Fuente: Senadis. (SENADIS, 2016)

N
N

Esnei

Barra =

A Griferia

' manomando
H (tipopalanca)

Barra fija

N\
N

I
i

Elevacion. Unidad de medida: cm Elevacidn. Unidad de medida: cm

T

TSJE
|

Tlustracidén 157. Especificaciones para bafios. Fuente: Extracto
Manual de Accesibilidad Universal. (Accesible, 2010)
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MESA Y MICROFONO
PARA CONFERENCIANTES

FONDO DE COLOR CONT] ADO DETRAS DEL
INTERPRETE, E ILUMINACION qruz NO PRODUZCA
SOMBRAS NI DESLUMBRAMIENTO

INTERPRETE DELENGUA DE SiGNOS

SE RECOMIENDA 2.50
DE PROFUNDIDAD

DOBLE PASAMANOS
A AMBOS LADOS:

VER DETALLES DE PASAMANOS EN RAMPAS
EN LA SECCION DE RAMPAS PEATONALES

SE RECOMIENDA 5.00 DE ALTURA

INICIO DE RAMPA
ENRASADA

CON EL PAVIMENTO

llustracion 158. Especificaciones para tarimas. Fuente: Senadis. (SENADIS, 2016)

IV.VI Reglamento de Seguridad Humana (RSH)

El RSH es el reglamento panamefio por el cual se estipulan todas
las normas para crear espacios con seguridad contra incendios, el
cual se basa en los dictados por la norma NFPA.

La NFPA es una organizacién estadounidense encargada de crear y
pautar las normas de seguridad contra incendios. En este proyecto
se hizo especial énfasis la norma NFPA 101, en lo que concierne a
la seguridad en el disefio del proyecto presentado, para poder
prevenir incendios o controlarlos y lograr la evacuacidn segura de
las personas.

Entre los diferentes puntos detallados en la norma, se disefnd el
centro integrando los siguientes puntos:

° Pasillos y espacio comunes:

Altura minima sobre NPT: 2.285 m

Ancho minimo de un medio de egreso: 0.915 m
o Rampas:

Ancho minimo: 1.120 m

Pendiente maxima: 1 en 12 (8,3 %)

] Puertas:
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Minimo ancho libre en vias de egreso: 0.81 m.

Sentido de giro: en la direccidén de salida.

° Escaleras

Altura minima serd de 2.030 m, medidos verticalmente a través

del extremo

mas saliente del escaldn.

Ancho minimo para carga mayor a 50 personas y carga acumulada

menor a

2.000 personas: 1.120 m

° Medios de Egreso:

Cantidad de medio de egreso Carga menor a 500 personas: 2

Maximo recorrido entre zonas 23 m sin rociadores y 30 m con

rociadores

Limite de espacio sin salida 6.1 m sin rociadores y 15m con

rocladores

Limite de distancia a recorrer total 46 m sin rociador y 61

m con rociador

Pasillos y espacio
comunes

Rampas:

Puertas

Escaleras

Medios de Egreso

Consideraciones de la Norma NFPA 101

Altura minima sobre NPT: 2.285 m.

Ancho minimo de un medio de egreso: 0.915 m
Ancho minimo: 1.120 m.

Pendiente madxima: 8,3 %

Minimo ancho libre en vias de egreso: 0.81 m.

Sentido de giro: en la direccidén de salida.

Altura minima serd de 2.03 m, medidos verticalmente a través del
extremo mas saliente del escalédn.

Ancho minimo para carga mayor a 50 personas y carga acumulada
menor a 2.000 personas: 1.12 m.

Cantidad de medio de egreso para carga menor a 500 personas: 2

Médximo recorrido entre zonas 23 m sin rociadores y 30 m con
rociadores.

Limite de espacio sin salida 6.1 m sin rociadores y 15m con
rociadores.

Limite de distancia a recorrer total 46 m sin rociador y 61 m
con rociador.

llustracion 159. Tabla con consideracion de la Norma NFPA 101 aplicadas al proyecto. (Protection, 2021)
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CAPITULO V. Anteproyecto

V.I Propuesta Arquitectdnica
Se presenta propuesta arquitectdé4nica desde su planificacidn
inicial, bosquejos, diagramas y planos arquitecténicos finales.

Tabla 13. Programa arquitectdnico para el proyecto. Elaboracion propia. 2021

Programa de Diseio

Capacidad

Ubicacién Actividad Descripcion Cantidad Area (m2)
(personas)
Espacio para alentar
Pequefia capilla pequefios momentos de 20 1 14.88
oracion.

Salones destinados a la
, . realizacién de talleres,
Saldn para reuniones . L. 50 2 110
catequesis, musica, arte,

entre otras.

, . Saldn para conferencias y
Salén para Conferencias X 150 1 162
celebraciones.

Salén confeccionado para
reacreacion, equipado con
Salén de Juegos ‘ - equlp 35 2 115.33

variedad de juegos para

compartir.

Area cerrada

. Area de cocina para la
Cocina B 6 1 24.54
cafeteria.

Bafios y vestidores para los
Vestidores usuarios de las canchas de 15 2 75.42
deporte.

Salon destinado para los
miembros del clero y

Salén
voluntarios para apoyar en
clero/psicologos/admini P poy ) 10 1 24
la salud mental en la guia
strador - .
espiritual de los asistentes
del centro.
2 Bafios para hombres 'y 2
Bafios bafios para mujeres 6 4 36.41

separados.

Paisajismo, areas para
Jardin meditar y compartir cerca 50 1 150
de la naturaleza.

Espacio destinado para
confesidn, terapia y guia

Area para encuentro . . 20 1 72
espiritual, disefiado con
Area Abierta vegetacion.
Area abierta con mesasy
Cafeteria venta de comida al 60 1 43.28
publico.

Espacio deportivo con
Cancha . 15 1 745.44
canchas multiusos.

Total A. cerrada 562.5863
Total A. abierta 1010.7183
Area de Terreno 2982

Total Requerido 437 1573.30
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Andlisis Topografico

Se realizdé un anadlisis topogréfico del terreno, estudiando las
diferentes pendientes que contaba el suelo, de acuerdo con sus
cotas de nivel, para este estudio. Se disefid considerando las zonas
de menor pendiente para ser 1lo menos invasivo posible en 1la
construccién. En el siguiente plano se presentan las zonas
coloreadas por porcentaje de pendiente, los colores van desde los
tonos de verde - amarillo - rojo - chocolate, de menor a mayor
pendiente respectivamente.

cerca ezist.

TABLA DE PENDIENTES
NMUMERGQ | PENDIENTE MIN | PENDIENTE WMAX AREA COLOR

1 0.0C% 4.00% 2704.45 .
2 4.00% 8.00% 2198.80 [_‘
3 B.00% 12.00% 2505.86

4 12.00% 16.00% 1158.15 | [
5 16.00% 20.00% 726.42 | W
6 20.00% 24.00% 511.30 | [l
7 24.00% Z8.00% 196,10 .
8 28.00% 32.00% IEE |
B 32.00% 36.00% 25063 |
10 26.00% 591.16% 65479 | M

llustracion 160. Plano de topografia de pendientes por color. Elaboracion propia. 2021
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An4dlisis Escorrentia

Se presenta analisis de la escorrentia, la cual es el recorrido
del agua provocada por la lluvia en el terreno. En el caso del
terreno de estudio, esta corre desde el lado izquierdo (&rea con
nivel topografico més alta), recorre toda la zona de la actual
zanja y llega hasta la izquierda inferior derecha del terreno.

llustracion 161. Andlisis de la escorrentia en el terreno. Elaboracion propia. 2022.
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Diagramas funcionales

Se presenta rayados iniciales de la distribucidén del plan maestro,
adecuandose al analisis topografico para generar la menor
invasién.

2an A '- ~—Ccerca exist. : a 3[8 %_L-
A : 9M
M.

/ A e é-}w.w

T

—]

© Area cerrada NP .

O Area abierta % g
S §

a- Seguridad 4

A- Entrada >

B- Pequeiia capilla
C- Saldén de reuniones
D- Saldn de confesiones

E- Saldn para juegos \ L " o=

F- Cocina B NC

G- Vestidores % \ 2 \

H- Bafos TURA = g H (i1} J
I- Jardin = } h h

J- Area de encuentro

K- Cafeteria

L- Canchas

M- Saldén para
padres/monjas/psicélogos

—61.4956

\

S
N
\

llustracion 162. Diagrama de burbujas e interconectividad inicial.
Elaboracidn propia.
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llustracion 163. Bosquejo inicial para el disefio del proyecto. Elaboracion propia.
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V.II Paisajismo

Para la Jjardineria de escogen variedad de arbustos y é&arboles,
verdes, con flores y algunos con fruta para atraer a animales
silvestres al centro. Los arboles fueron escogidos para de acuerdo
con su clima y segln un disefio de jardin tropical-contemporéneo.
Los colores de las flores se incorporan son rojas, rosadas,
amarillas, blancas.

Tamafo Nombre comin Nombre cientifico Descripcidn IMAGEN Fuente

https://www.jardi
nerosenlima.com/
blog/planta-
duranta-
caracteristica-y-
para-que-sirve/

2 a 3 metros de altura, la duranta es una
planta de sol o media sombra, tolera la
sombra siempre en cuando su follaje sea
abundante y este bien cuidado,

Duranta roja Durante erecta I.

Es un pequefio arbusto con numerosas
flores de pequefio tamafio que
permanecen formando umbelas
compuestas durante casi todo el afio,
Bouquet rojo o pancanal Ixora coccinea Forma plantas ramificadas que alcanzan
alrededor de 1 m o mas de altura, hasta
un maximo de mas de 3 m en algunas
variedades, muy resistente al sol y la
lluvia.

https://www.elicri
so.it/es/como_cul
tivar/ixora/

Muy decorativa y resistente. La
sansevieria aguanta muy bien tanto
Lengua de tigre Sansevieria trifasciata temperaturas elevadas como bajas (hasta
-5 °C). Ademas, es una planta que ayuda a
limpiar el aire del interior de la casa. Es
duradera, y sus hojas pueden llegar a
alcanzar los 50 cm de altura.

https://www.elmu
eble.com/ideas/de
coterapia/sansevi
eria-para-limpiar-
aire-tu-
casa_42393

Arbusto erecto y muy ramificado que
crece hasta 3 metros de altura, sol a

Pequefio-mediano (hasta 3 m)

LicpeaioslCasaces Grepiepip il ClEm sombra moderada, pero también tiene http://tropical.the
éxito en casi plena sombra, el mejor color ferns.info/viewtro
del follaje ocurre cuando la planta crece pical.php?id=Grapt
en una posicion soleada ophyllum+pictum
Pequefio arbusto de superficie plana y
ancha, capaz de alcanzar los 2 m de

Jazmin Divaricata altura, Preferencia de luz: Semi-sombra, https://www.npar
pleno sol; Preferencia de agua: Agua ks.gov.sg/FloraFau
Moderada naWeb/Flora/2/4/

2488
llega a crecer hasta 0,90 m de altura,
formando colonias de tallos con hojas en

Petunia Ruellia simplex forma de lanza que 15a30cmy 0,5 0,75 )
cm de ancho, https://panama.in
https://panama.inaturalist.org/taxa/1266 aturalist.org/taxa/
33-Ruellia-simplex 126633-Ruellia-

simplex
Llega a alcanzar una altura de 2-3
metros, con hojas lanceoladas,
opuestas y coriaceas de unos 5-7cm

Copa de Oro Allamanda cathartica de largo, no tolera la sombra, la
ubicacién sera en zonas de mayor https://www.flore
luminosidad posible, El riego sera syplantas.net/alla
moderado y con agua no caliza. manda-cathartica/

*continla en la siguiente pagina*
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MEDIANO - GRANDE (3 m o mas)

Trompeta amarrilla

Arbol mediano de hasta 8m de altura. Las hojas son compuestas
pinnadas y opuestas. Los frutos son capsulas lineares de color marrén
al madurar, con numerosas semillas aladas. No son exigentes con el
Tecoma stans suelo mientras esté bien drenado pero agradecen que contenga
materia organica. Son bastante resistentes a la sequia pero
agradeceran riegos regulares en verano; es conveniente esperar a que
se seque la tierra antes de volver a regar.

Guayacan de Sabana

Arbol pequefio de hasta 6 m de altura. El tronco con la corteza
fisurada, de color chocolate-grisacea; las ramas jovenes de color
Handroanthus ochraceus (Cham.) Nferruginea. Los frutos son cépsulas tubular-cilindricas, las cuales abren
al madurar. Requiere un ambiente seco-himedo, cantidad de
iluminacién media.

arboles y palmas
de la ciudad de
panamd. Alcaldia
de Panama.
http://www.consu
Itaplantas.com/ind|
ex.php/es/plantas-
por-
nombre/plantas-
de-la-s-a-la-2/863-
cuidados-de-la-
planta-tecoma-
stans-o-bignonia-
amarilla#:~:text=N
0%20son%20exige
ntes%20con%20el,
a%20principios%2
0de%201a%20prim
avera.

Orgullo de la india

Lagerstroemia speciosa
Es un drbol de tamafio pequefio a mediano llegando hasta los 20 m de

alto, con la corteza lisa, escamosa. Este arbol requiere de lugares
leados, necesita baja cantidad de agua, basta con un riego semanal
en invierno y dos en verano.

http://viveromagia
verde.com/arbole
s-y-arbustos/44-
orgullo-de-la-
india.html

Rosa tabogana

Arbusto de hasta 4 m de altura. El tallo ramifica desde la base, la
corteza es lisa y las ramas jovenes son verdes. El fruto es un foliculo
Nerium oleander L. coriaceo doble, seco y de color chocolate al madurar, con numerosas
semillas. Necesita una exposicion de pleno sol, regar frecuentemente
en verano para que el sustrato nunca se seque por completo.

Palma amarilla

Palma pequefia de hasta 3 m de altura, con habito de crecimiento en
colonia, luz solar indirecta, bajo sombra, riego debe ser frecuente en
los meses de mas calor, mientras que en invierno tolerara bien
realizarlo cada 10 dfas.

Dypsis lutescens

Arbusto pequefio de hasta 5 m de altura. Atractivo por su tamafio y
sus flores llamativas. Los frutos son legumbres linear-oblongas, abren

Caliandra Calliandra surinamensis benth. . q e i
al madurar y producen varias semillas. Exposicién soleada o a media
sombra. Requiere suelos ricos y bien drenados y humedad ambiental.
Palma pequefia de hasta 3 m de altura, tallo solitario. Atractiva por las
hojas grandes circulares y plisadas, asi como por los racimos de frutos
. R N rojos. Prefiere una exposicién de semisombra pero también crece a la
Palma licuala Licuala grandis

sombra y a pleno sol Regar frecuentemente con agua para que el
sustrato siempre esté himedo pero no encharcado, rociar
periédicamente las hojas con agua y limpiarlas con un pafio himedo.

arboles y palmas
de la ciudad de
panama. Alcaldia
de Panama.
http://www.consu
Itaplantas.com/ind|
ex.php/es/plantas-
por-
nombre/plantas-
de-la-m-a-la-r/555
cuidados-de-la-
planta-nerium-
oleander-laurel-
rosa-o-adelfa

*continta en la siguiente pagina*




226

Es una grama de textura media y color verde oscuro. Muy resistente a
la sequia y tolera sombra media. Ideal para dreas verdes y campos

https://www.gram

GRAMA Grama toro N/A deportivos. De facil mantenimiento, répido establecimiento y alta aspremium.com/g
tolerancia a las enfermedades, lo cual permite su adaptacion a todo ramas
tipo de ambiente.
Piedra para jardineria de tamafio pequefio aproximadamente 13 mm, www.cochezycia.c
Piedra decorativa caliza N/A p ) L 5 pedq N P ¥
forma irregular rustica, su material es caliza, color crema. om
Piedras decorativas . . 5 . . N
. Contiene una variedad de formas, estas piedras de rio naturales estdn www.cochezycia.c
marmol blanco de 40- N/A lidas, ti bad in bord
PIEDRAS cOmm pulidas, tienen un acabado suave sin bordes rugosos. om
== L1
q q " q A . www.cochezycia.c
Piedra gris N/A Pidras de color gris de formas irregulares y pequefias. ¥

El centro cuenta

con 6 areas de jardin.

om
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Tabla 14. Mapa con los jardines del proyecto. Elaboracion propia.

Tabla 15. Jardines en el proyecto, drea y descripcion. Elaboracion propia.

Numero de Jardin Area (m2) Descripcion
Jardin 1 228.8 Area de compartir, con bancas, palmeras y abundancia de floral.
Jardin 2 137.7 Jardin con gran arbol de flores rosadas, con bancas

Jardin central, cuenta con un rosario dibujado con arbustos y piedras
decorativas el cual es apreciado desde una vista superior (la
parroquia), cuenta con un espacio para recorrido peatonal para

Jardin 3 768.87 realizar rezos y actividades.

Jardin techado integrado al edficio 1, a un costado de las escaleras de
caracol, cuenta con un elemento de agua para brindar mayor
Jardin 4 12.4 sensacién a entorno natural y de paz en el ambiente.

i Jardines con mayor abundancia de vegetacion, cuenta variedad de
Jardin 5 36.85

arboles distintos tamafios y formas.

Jardin6 366.88
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PLANTAS

PEQUERNO - MEDIANO

£ Durante erectal.

e/

Ixora coccinea
Sansevieria trifasciata

Graptophyllum pictum

Divaricata
Ruellia simplex

Allamanda cathartica

MEDIANO - GRANDE

Tecoma stans

Handroanthus ochraceus (Cham.) Mattos.
Lagerstroemia speciosa

Nerium oleander L.

Dypsis lutescens

Calliandra surinamensis benth.

Licuala grandis

PIEDRAS
Piedra decorativa caliza

Piedra gris

llustracion 164. Plano con vegetacion y disefio paisajista del proyecto. Elaboracion propia.
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V.III Propuestas de Sistemas

Para los sistemas especiales se integracidén los requerimientos
escogidos de la certificacidn EDGE, desglosados en la seccidn IV.IV
para sistemas de iluminacién, energia, agua y materialidad.
Adicionalmente, se incluird un sistema de aire acondicionado con
ahorro energético y considerado su uso Unicamente para ocasiones
en las que el clima especifico impida un confort térmico sin
sistemas de climatizacidn mecanico o para ocasiones en que el aforo
de los espacios sea elevado y sea requerido aclimatar los espacios.

Sistema de Aire Acondicionado:

Consideraciones generales:

Las condiciones de disefio utilizadas en el proyecto se tomaron en
base al Reglamento de aire acondicionado y ventilacién de Panamé
(RAV) .

Condiciones exteriores:
B (T bs=97,7°F&T bh=93, 0°F&HR=84%)
Condiciones interiores:

W(T bs=75,2°F&T bh=63, 8°F&HR=55%)

La altura entre el piso y cielo raso es de 12 pies, aproximadamente
4 metros.

Todas las a&reas del centro seradn consideradas como zonas de oficina
o de reunion, las cuales deberan ser alimentadas con 15 CFM/persona
para la ventilacidn.

Los equipos tomados en cuenta fueron pantallas, laptops, equipos
de sonido y cafeteras.

La ocupacidén del centro serd de una jornada completa de turno
diurno m&s una hora de gracia (10 horas).

Alumbrado tipo LED, con factor de balastro igual a la unidad al
igual que el factor de carga de enfriamiento por luces.

Rango de personas varia dependiendo del tamafio del area. Ganancia
de calor sensible y latente de personas de 255 BTU/h.

Se presentan las ecuaciones utilizadas para el cédlculo de carga de
enfriamiento, estas son las entradas de calor consideradas:
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. Conduccién en paredes exteriores: Q=U*A* [CLTD] c

° Carga de radiacién solar a través de vidrios: Q=SHGEF*A*SC*CLF
° Carga de sistema de alumbrado: Q=3,4*W*BE*CLF

° Carga por personas: B(Q s=gq s*N*CLF@Q 1=g 1*N)

° Ventilacién: B(Q s=1,1*CFM*TC@Q 1=0,68*CFM* (W o™'-W 1i") )

° CFM de recinto: CFM=Q s/ (1,1*AT)

o Toneladas de refrigeracién: Ton=(Q s+Q 1)/12000

° CFM de ventilacidén: CFM=#personas*CFM/personas

Area #1:

El tamafio de esta area es de 50 m2. Tiene ganancia por conduccidn
exterior en la pared y en las ventanas (vidrio). La ganancia de
calor del recinto fue de:

M(Q s=42823.01 BTU/h&Q 1=25478 BTU/h)
Esto suma un total de:

Q T=Q s+Q 1=68 301.01 BTU/h

Que equivalen a:

Q T=5.69 Ton

Area #2:

El tamafio de esta &rea es de 50 m2. Tiene ganancia por conduccidn
exterior en la pared y en las ventanas (vidrio). La ganancia de
calor del recinto fue de:

BW(Q s=42823.01 BTU/h&Q 1=25478 BTU/h)
Esto suma un total de:

Q T=Q s+Q 1=68 301.01 BTU/h

Que equivalen a:

Q T=5.69 Ton
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Area #3:

El tamafio de esta area es de 115 m2. Tiene ganancia por conduccidn
exterior en la pared y en las ventanas (vidrio). La ganancia de
calor del recinto fue de:

M(Q s5=89929.5 BTU/h&Q 1=53503.8 BTU/h)
Esto suma un total de:

Q T=Q s+Q 1=143 433.3 BTU/h

Que equivalen a:

Q T=11.95 Ton

Area #4:

El tamafio de esta area es de 115 m2. Tiene ganancia por conduccidn
exterior en la pared y en las ventanas (vidrio). La ganancia de
calor del recinto fue de:

M(Q 5=89929.5 BTU/h&Q 1=53503.8 BTU/h)
Esto suma un total de:

Q T=Q s+Q 1=143 433.3 BTU/h

Que equivalen a:

Q T=11.95 Ton

Area #5:

El tamafio de esta area es de 160 m2. Tiene ganancia por conduccidn
exterior en la pared y en las ventanas (vidrio). La ganancia de
calor del recinto fue de:

B (Q s=107914 BTU/h&Q 1=64204.5 BTU/h)
Esto suma un total de:

Q T=Q s+Q 1=172118.5 BTU/h

Que equivalen a:

Q T=14.34 Ton
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RESUMEN DE CARGA TOTAL
Q T=49.62 Ton

Equipo Requerido: 4 unidades de este modelo:

llustracion 165. Aire acondicionado escogido para el proyecto, modelo INFINITY 21-24ANB1, de la marca Carrier.
(Carrier, 2015)

Se escoge este modelo por sus caracteristicas de eficiencia hasta
21 SEER, minimo nivel de ruido y excelencia en confort.

MIN MIN MAX MAX MAX
Unit Size - OPER VOLTS* COMPR FAN WIRE | WIRE | LENGTH | LENGTH | FUSE**or
Voltage, V/PH MCA | sizet | sizet | ft. (m)¢ ft. (m)3 | CKTBRK
Series AMPS
MIN MAX | LRA RLA FLA 60°C | 75°C 60° C 75°C
24-31 58.3 11.1 1.8 15.7 14 14 50 (15.2) 48 (14.6) 25
36-31 83.0 153 20 211 12 12 50 (18.0) | 56(17.1) 30
208 -230/1 253 107
a8-31 v 104.0 212 27 292 10 10 68 (20.7) | 65(19.8) 40
60-31 152.9 28.8 27 38.7 8 8 80 (24.4) | 76(23.2) 60

* Permissible limits of the voltage range at which the unit will operate satistactorily

llustracion 166. Tabla de propiedades electricas. (Carrier, 2015)



Cadlculo de carga de Area 1 y Area 2:
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AREA: 538.35 pies'2

Qs QL
A (pies'2) | CLTD (°F)
Conduccion Orientacion  Color U Bruta Neta Tabla Correccion
. ESTE 1.01 13.455 13.455 14 19.5 265.00
Vidrio
NORTE 0.358 188.37 188.37 10 18.5 1247.57
M G c OESTE 0.358 376.74 279.86 14 19.5 1953.70
uro rupo ESTE 0.358 376.74 363.28 29 345 4486.87
SUR 0.358 188.37 188.37 17 16.5 1112.70
Techo HOR 0.134 528.35 528.35 78 83.5 5911.71
Particiones
Puertas OESTE 0.091 96.875 96.875 14 18.5 163.09
Radiacion Direccion  Sombra SHGF A SC CLF
- ESTE 225 13.455 0.67 0.26 527.37
Vidrio
Luminaria \\ BF CLF
Led Lineal 10W 3.4 260 1 1 884
Personas Qs/P QL/pP N CLF
Laboratorio de Clases 250 200 20 1 5000 4000
Equipos Unidades Qs/u QL/u
Computadoras 4 1020 4080
Laptop 6 950 5700
Impresora 1 1500 1500
Cafetera de 2 litros 1 1580 670 1580 670
Nevera de 16 p'3 1 986 986
Ganancia de calor del recinto 35398.01 4670
Ventilacién CFM TC AW N
Sensible 1.1 15 22.5 20 7425
Latente 0.68 15 102 20 20808
Cargas Totales 42823.01 | 25478 |
Carga final 68301.01 Btu/h
5.69 Ton ref.
CFM
| Recinto  1787.78  ft3/min_|
SENSITIVE HEAT FACTOR  0.88 |Ventilacion 300 ft3/min_ |
| Total 208778  ft3/min_|

Planos con ubicacidén de los sistemas:

A continuacién,

se presenta los diferentes planos en los que se
muestra la ubicacidén de los distintos sistemas integrados.
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FUNDACIONES Y DETALLES DE ZAPATAS Y VIGAS:

4 BARRAS #6

10 BARRAS #6

/
+
o | —EsTRIBOSHS 20l T
01809 cac 18
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L e "I I—— 04085 ——l
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EDIFICIO la, 2 ¥ 2a EDIFICIO 1
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ESTRIBOSHT
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ue wn
B
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ESTRIBOS#S
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ol cac H 0 BARRAS
£
6 L1
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| 280 KG/CHE o2ss
CONCRETOD |
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ZAPATA 2
EDIFICIO 14, 2 y 2a
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L
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G/ CONCRETD
o Ko 280 KG/CHE
| e ——
ZAPATA 1|

Edificio 1

o
& { ZAPATA 1
Edificio |

e
ZAPATAS

llustracion 167. Plano de fundaciones del proyecto y detalles de zapatas y vigas. Elaboracion propia.
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LOSAS Y PINTURA REFLECTANTE DE TECHOS:

. Pintura reflectante
. Losa aligerada con aislamiento

T

il 1] Yiﬂ'ﬂuﬂ.‘wl\ulﬁ

I e e e e N W B e W e W

llustracion 168. Plano de seccion longitudinal general del proyecto con tipos de losas y techos con pintura
reflactante. Elaboracion propia.

. Pintura reflectante
. Losa dligerada con aislamiento

llustracion 169. Plano de planta arquitectonica de techos, con especificacion de aislamiento de techos con pintura
reflactante y tipo de losa. Elaboracion propia.
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' o

llustracion 170. Plano de planta arquitectonica nivel PB, con especificacion de tipos de acabados de pisos en dreas
exteriores. Elaboracion propia.
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Ubicacion de
Condensadores

E Sensores de movimiento - iluminacién

. Areas con A/C

llustracion 171. Plano de planta arquitectonica nivel PB con sensores de movimiento para la iluminacion y dreas
con A/C.

Ubicacién de

Condensadores

_ NIVEL 3
= 7.10

| — | — | NIVEL 2

—_— =l — 465
e 1l = =|l—= NIVEL 1
1 — 2.15

o _ n L =~ —= NIVEL 0

| [ NIVEO.00
———— 1| 1T I I —] -1.00

llustracion 172. Ubicacion de Condensadores en Elevacion Este del Edificio.



Sensores de movimiento - iluminaciéon

Areas con A/C

M
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llustracion 173. Plano de planta arquitectonica nivel 01 con sensores de movimiento para la iluminacion y dreas con
A/C.

Sensores de movimiento - illuminacién

Areas con A/C

llustracion 174. Plano de planta arquitectonica nivel 02 con sensores de movimiento para la iluminacion y dreas con

A/C.
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Pdnel Solar

llustracion 1/5. Plano de planta de techos con ubicacion de los pdneles solares.
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LEYENDA

@ ROCIADOR

INDICACION SALIDA SECTOR EVACUACION

= INDICACION SALIDA DE EDIFICIO

— — RECORRIDO Y SENTIDO DE EVACUACION

f
-

llustracién 176. Ruta de evacuacion nivel PB. Elaboracion propia.
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LEYENDA
ROCIADOR

®
INDICACION SALIDA SECTOR EVACUACION
=)  INDICACION SALIDA DE EDIFICIO

— — RECORRIDO Y SENTIDO DE EVACUACION

LEYENDA

ROCIADOR

INDICACION SALIDA SECTOR EVACUACION

1 0e

INDICACION SALIDA DE EDIFICIO

— — RECORRIDO Y SENTIDO DE EVACUACION

llustracion 178. Ruta de evacuacion nivel 2. Elaboracion propia.
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— RECORRIDO Y SENTIDO DE EVACUACION

llustracion 179. Ruta de evacuacion nivel 2. Elaboracion propia.
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V.IV Presupuesto

Para calcular los costos de la construccidédn del centro,
considerando estructura, albafiileria, paredes cortina,
acabados, puertas, ventanas y paneles solares, dando un gran total
de $ $1,565,091.68.

muro

El presupuesto de manera globalizada por rubro da los siguientes
costos:

ACTIVIDAD MAT-M.O. G.ADM SUBTOTAL
FUNDACIONES S 15,120.00 $ 3,780.00 $ 18,900.00
ESTRUCTURA (Columnas, Vigas y Losas) S 302,820.005 75,705.00S 378,525.00
ALBARNILERIA S 89,600.00 S 22,400.00S 112,000.00
PAREDES LIVIANAS CON AISLAMIENTO S 23,310.00 S 5,827.50 $§ 29,137.50
MURO CORTINA S 53,200.00 $ 13,300.00 S 66,500.00
ACABADOS (Pintura, Revestimientos) S 260,960.00 S 65,240.00 S  326,200.00
CIELO ROSA S 137,200.00 S 34,300.00 S 171,500.00
PUERTAS Y VENTANAS S 11,200.00 $ 2,800.00 $ 14,000.00
ELECTRICIDAD S 73,668.00 S 18,417.00 $ 92,085.00
Aire Acondicionado S 82,320.00 S 20,580.00S 102,900.00
SISTEMAS ESPECIALES (Rociadores, Sensores de
iluminacién) S 98,224.00 S 24,556.00S5 122,780.00
PLOMERIA S 5,880.00 S 1,470.00 S 7,350.00
PANELES SOLARES (14) S 16,660.00 S 4,165.00 S 20,825.00
SUBTOTAL S 1,462,702.50
ITBMS S 102,389.18

A continuaciédn,

se detalla cada una de las actividades presentadas

previamente:
TUM3 |FUNDACIONES T S 6,816.08
EXCAVACION - VIGAS
VIGA 1-Edificio 1 | 1.00 212.76 04085 0.1809 N/Al 15.72
VIGA 2- Edificio 1a 1.00 49.91 0.4085 0.1809 N/A 3.69
Viga 2 - Edficio 2 1.00 117.34 0.4085 0.1809 N/A 8.67
Viga 2 - Edificio 2a 1.00 4424 0.4085 0.1809 N/A 327
EXCAVACION - ZAPATAS
ZAPATA 1 - Edificio 1 16.00 0.8019 0.8019 0.2673 N/A 2.75
IAPATA 2 - Edificio 1a 12.00 0.8019 0.8019 0.2673 N/A 2.06
ZAPATA 2-Edificio 2 | 12.00 0.8019 ~0.8019 0.2673 N/Al 2.06
ZAPATA 2 - Edificio 2a 8.00 0.8019 0.8019 0.2673 N/A 1.38
SUB TOTAL (M3) 39.60
________ FACTOR DE ESPONJAMIENTO ~1.30
TOTAL (M3) 51.48
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CONCRETO EN VIGAS

VIGA 1 - Edificio 1 1.00 212.76 0.4085|  0.1809 N/A 1572
VIGA 2- Edificio 1a 1.00 49.91 0.4085 0.1809 N/A 3.69
Viga 2 - Edficio 2 1.00 117.34 0.4085 0.1809 N/A 8.67
Viga 2 - Edificio 2a 1.00 44,26 0.4085 0.1809 N/A 3.27
TOTAL (M3) 13135
VIGA RIOSTRA CANT P.U. TOTAL
CONCRETO 280 KG/CM2 3135/ $ 17211 | S 5,396.09
CONCRETO EN ZAPATAS
ZAPATA 1 - Edificio 1 16.00 0.8019 0.8019 0.2673 N/A 2.75
ZAPATA 2 - Edificio 1a 12.00 0.8019 0.8019 0.2673 N/A 206
ZAPATA 2 - Edificio 2 12.00 0.8019 0.8019 0.2673 N/A 2.06
ZAPATA 2 - Edificio 2a 8.00 0.8019 0.8019 0.2673 N/A 1.38
TOTAL (M3)  8.25
ZAPATA CANT P.U. TOTAL
CONCRETO 280 KG/CM2 825 % 17211 S 1,419.99
ML |ACERO S 9,429.62
VIGA RIOSTRA
Edificio 1
BARRAS LONG - #6 4.00 212.76 851.04
ESTRIBOS - #5 @ 0.1 M 2127.60 1.18 2508.01
Edificio 1a
BARRAS LONG - #6 4.00 49.91 199.64
ESTRIBOS - #5 @ 0.1 M 499.10 1.18 588.34
Edificio 2
BARRAS LONG - #6 4.00 117.34 469.36
ESTRIBOS - #5 @ 0.1 M 1173.40 1.18 1383.20
Edificio 2a
BARRAS LONG - #6 4.00 44.26 177.04
ESTRIBOS - #5 @ 0.1 M 442.60 1.18 521.74
RESUMEN ML
BARRAS LONG - #6 1697.08 CANTIDAD DE BARRAS 185.68
ESTRIBOS - #5 @ 0.1 M 5001.29 CANTIDAD DE BARRAS 547.19
DESCRIPCION CANT P.U. TOTAL
BARRA #5 548.00 | $ 11.62 | $ 6,367.76
BARRA #6 18600 [ $ 1400 $  2,604.00
ALAMBRE GALVANIZADO 200.00| $ 0.65| $ 130.00
#16-11B h
TOTAL $  9,101.76

*Contintia en la siguiente pagina*
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IAPATAS/Pedestal-ACERO
BARRAS LONG - #6 8.00 2.30 18.40
ESTRIBOS - #5 @ 0.2 M 12.00 0.90 10.80
BARRA #7 14.00 0.40 8.40
Edificio 1
BARRAS ZAPATA - #6 10.00 0.00 0.00
ESTRIBOS - #5 @ 0.1 M 7.80 1.51 1178
BARRA PEDESTAL #7 8.00 0.78 6.24
Edificio 1a
BARRAS ZAPATA - #6 10.00 0.00 0.00
ESTRIBOS - #5 @ 0.1 M 7.80 0.67 - 521
BARRA PEDESTAL #7 6.00 0.78 4.68
Edificio 2
BARRAS ZAPATA - #6 10.00 0.00 0.00
ESTRIBOS - #5 @ 0.1 M 7.80 0.67 B 520
__________ BARRA PEDESTAL #7 | 6.00 o78] 4.8
Edificio 2a
BARRAS ZAPATA - #6 10.00 0.00 0.00
ESTRIBOS - #5 @ 0.1 M 7.80 0.67 5.20
BARRA PEDESTAL #7 6.00 0.78 4.68
RESUMEN ML
BARRA #5 27.39 CANTIDAD DE BARRAS 3.00
BARRA #6 - CANTIDAD DE BARRAS 0.00
BARRA #7 20.28 CANTIDAD DE BARRAS 222
ALAMBRE GALVANIZADO
416118 200.00
DESCRIPCION CANT P.U. TOTAL
BARRA #5 300(%  11.62] % 34.86
BARRA #6 400|$  1400]($ 56.00
BARRA #7 300|$ 1400( $ 42,00
ALAMBRE GALVANIZADO 30000l $ 05| $ 19500
#16-11B "
TOTAL | $  327.86
M2 |ENCOFRADO S  817.05
ENCOFRADO - ZAPATAS
ZAPATA 1 - Edificio 1 16.00 0.8019 0.8019|  0.2673 N/A 275
ZAPATA 2 - Edificio 1a 12.00 0.8019 0.8019 0.2673 N/A 2.06
ZAPATA 2 - Edificio 2 12.00 0.8019 0.8019 0.2673 N/A 2.06
ZAPATA 2 - Edificio 2a 8.00 0.8019 0.8019 0.2673 N/A 1.38
SUB TOTAL (M2) 8.25
CANT P.U. TOTAL
LAMINA DE PLYWOOD
FENOLICO (1.2 MTS X 2.4 286|$ 3500 $ 10027
MTS)
PINOTEA 2 X 4 80.000 $ 776| $  620.80
Clavos de acero con
cabeza de 3" por 50lb 2.000] $ .99 3 ___95'98

*Contintia en la siguiente pagina*
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M2 |CONCRETO EN COLUMNAS, VIGAS Y LOSAS $167,828.32
COLUMNAS
Edificio 1 16.00 20.39 0.22 7177
Edificio 1a 12.00 2.30 006 1.66
Edificio 2 12.00 3.00 0.06 2.16
Edificio 2a 8.00 4.00 0.06 1.92
COLUMNAS CANT P.U. TotaL |
CONCRETO 280 KG/CM2 77511 17211 [1§713,340.04
VIGA DE AMARRE
VIGA 1 - Edfficio 1 N
NIVEL O 1.00 212.76 0.4085 0.1809 NATT 15.72
NIVEL 1 1.00 212.76 0.4085 0.1809 N/A 15.72
NIVEL 2 1.00 82.93 0.4085 0.1809 N/A 613
VIGA 2- Edificio 1a 1.00 49.91 0.4085|  0.1809 N/A| 349
Viga 2 - Edficio 2 1.00 117.34 0.4085 0.1809 N/A 8.67
Viga 2 - Edificio 2a 1.00 4426 0.4085 0.1809 N/A 3.27
TOTAL (M3) VIGA 5320
VIGA AMARRE CANT P.U. TOTAL
CONCRETO 280 KG/CM2 5320 17211 ['879,156.83
LOSADEPISO |
Edificio 1
NIVEL 0+ CAMINERIAS 1.00 N/A N/A 0.1300]  2699.10 350.88
NIVEL 1 1.00 N/A N/A 0.1300( 1153.74[ 149.99
NIVEL 2 1.00 N/A N/A 0.1300 504.97 45.65
NIVEL 3 1.00 N/A N/A 0.1300 701.39 91.18
Edificio 1a 1.00 N/A N/A 0.1300 42.77 5.56
_____________________________________ Edficio2 | ....100 N/AL o N/Al 01300 41586 5406 ]
Edificio 2a 1.00 N/A N/A 0.1300|  1386.89 180.30
TOTAL (M3) LOSA 897.61
LOSA DE PISO CANT P.U. ToraL | T
CONCRETO 280 KG/CM2 897.61| $ 172.11 | $154,488.28
MALLA ELECTROSOLDADA 12.10 89 | 108.42
TOTAL (M2) LOSA 108.42
ML |ACERO S 16,433.02
COWMNAS |
Edificio 1
ESTRIBOS - #5 @ 0.1 M 203.90 1.51 ~307.89
BARRA PEDESTAL #7 8.00 20.39 163.12
Edificio 1a
ESTRIBOS - #5 @ 0.1 M 23.00 0.67 15.36
BARRA PEDESTAL #7 6.00 2% |1 13.80
Edificio 2
ESTRIBOS - #5 @ 0.1 M 30.00 0.67 20.01
BARRA PEDESTAL #7 6.00 3.00 18.00
Edificio2a | 0
ESTRIBOS - #5 @ 0.1 M 40.00 0.67 26.68
BARRA PEDESTAL #7 6.00 4.00 24.00
TOTAL (ML) 538.18

*Continta en la siguiente pagina*
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RESUMEN ML
BARRA #5 369.94 CANTIDAD DE BARRAS 40.47
BARRA #6 218.92 CANTIDAD DE BARRAS 23.95
ALAMBRE GALVANIZADO
£16- 118 200.00
DESCRIPCION CANT P.U. TOTAL
BARRA #5 41.00 | $ 1162 $ 476.42
BARRA #7 2400 | $ 1400 $ 336.00
ALAMBRE GALVANIZADO 300.00| $ 065| $ 195.00
#16-1LB
TOTAL $ 1,007.42
VIGA AMARRE
Edificio 1 - NIVELO
BARRAS LONG - #6 4.00 212.76 851.04
ESTRIBOS - #5 @ 0.1 M 2127.6 1.18 2510.57
Edificio 1 - NIVEL 1
BARRAS LONG - #6 4.00 212.76 851.04
ESTRIBOS - #5 @ 0.1 M 2127.6 1.18 2510.57
Edificio 1 - NIVEL 2
BARRAS LONG - #6 4.00 82.93 331.72
ESTRIBOS - #5@ 0.1 M 829.3 1.18 978.57
Edificio 1a
BARRAS LONG - #6 4.00 49.91 199.64
ESTRIBOS - #5@ 0.1 M 499.1 1.18 588.94
Edificio 2
BARRAS LONG - #6 4.00 117.34 469.36
ESTRIBOS - #5 @ 0.1 M 1173.4 1.18 1384.61
Edificio 2a
BARRAS LONG - #6 4.00 44.26 177.04
ESTRIBOS - #5@ 0.1 M 442.6 1.18 522.27
TOTAL (ML) 11375.37
RESUMEN ML
BARRA #5 8,495.53 CANTIDAD DE BARRAS 929.49
BARRA #6 2,879.84 CANTIDAD DE BARRAS 315.08
ALAMBRE GALVANIZADO
£16- 118 200.00
DESCRIPCION CANT P.U. TOTAL
BARRA #5 930.00 | $ 11.62 1 $ 10,806.60
BARRA #6 316.00 | $ 1400 | $  4,424.00
ALAMBRE GALVANIZADO 300.00| $ 065| $ 195.00
#16-11LB
TOTAL $  15,425.60

*Contintia en la siguiente pagina*
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M2 |COLUMNAS TIPO "PERFIL H" S 4,088.93
__________ COLUMNAS |
Edificio 1 6 N/A N/A 3.76 22.56
Edificio 2a 2 N/A N/A 4.00 8.00
DESCRIPCION CANT (m) P.U. TOTAL
Columna perfil tipo H 30.56| $ 133.80| $ 408893
TOTAL $ 408893
M2 (PAREDES BLOQUE S 3,862.59
Edificio 1
NIVEL O 1.00 117.16 N/A 3.7691 441.57
NIVEL 1 1.00 158.56 N/A 2.9191 462.85
NIVEL 2 1.00 158.56 N/A 2.9191 462.85
NIVEL 3 1.00 0.00 N/A 2.9191 0.00
Edificio 1a 1.00 42.77 N/A 2.3000 98.37
Edficio 2 1.00 22.23 N/A 3.0000 66.69
Edificio 2a 1.00 21.50 N/A 4.0000 86.00
VANOS
Edificio 1
NIVEL O
PUERTA 1 11.00 N/A 1 2.77 N/A 30.47
PUERTA 2 3.00 N/A 1.78 2.7700 N/A 14.77
VENTANA 1 8.00 N/A 1.86 0.6770 N/A
Edificio 1a
PUERTA 1 2.00 N/A 1 2.77 N/A 5.54
VENTANA 2 2.00 N/A 2.67 1.2000 N/A
Edficio 2
PUERTA 1 0.00 N/A 1 2.77 N/A 0.00
VENTANA 3 4.00 N/A 1.05 0.7670 N/A
Edificio 2a
PUERTA 1 2.00 N/A 1 2.77 N/A 5.54
VENTANA 1 2.00 N/A 1.86 0.6770 N/A 2.52
TOTAL 1559.50
TOTAL BLOQUES
MEDIDAS DE BLOQUE 0.40 0.20 0.08
BLOQUE POR M2 12.50
TOTAL BLOQUES 19493.72
BLOQ APROX 4011.00
DESCRIPCION CANT P.U. TOTAL
BLOQUES DE CONCRETO
$'X16"' COLOR GRIS 4011.00| $ 096 S 3,862.59

*Contintia en la siguiente pagina*
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""UND |CEMENTO PARA PEGAR BLOQUES Cmmmmmmmmm—— $ 1,924.52
TOTAL BLOQUES 4011.00
CEMENTO ALCANZA 2500
PARA PEGAR BLOQUES :
TOTAL SACOS DE CEMENTO 160
DESCRIPCION CANT P.U. TOTAL
SACOS DE CEMENTO 60| $ 482 $ 77252
BOLSAS DE ARENA 1280 $ 090 $ 1,152.00
TOTAL | § 1,924.52
M2 |REPELLO S 1,653.07
AMBAS
M2 DE PARED 1559.50| L x ps 3119.00
ESPESOR = 2,5 CM
PROPORCION ARENA 0.020 M Torall |, 62.38 M3
PROPORCION CEMENTO 0.005 M TOTAL 15.59 M3
MATERIALES CANT P.U TOTAL (3)
ARENA 62.38 24.00 0702
CEMENTO 15.59 10.00 155.95
TOTAL | S 1,653.07
M2 |PAREDES INTERNAS (GYPSUM + AISLANTE) S S 11,263.28
Edificio 1
NIVEL 0 100 44.00 N/A 37697 165.86
NIVEL 1 1.00 15.60 T N/A 20191 | 4553
NIVEL 2 1.00 15.60 N/A 29191 4553
NIVEL 3 1.00 0.00 N/A 29191 0.00
Edificio 1a 1.00 10.99 N/A 2.3000 3557
Edficio 2 1.00 13.98 N/A zoooo| | 41.94
Edificio 2a 1.00 16.26 N/A 4.0000 45.04
VANOS [ 1
Edificio 1
NIVEL 0
PUERTA 1 0 N/A 1.00 277 N/A 0.00
PUERTA 2 0 N/A 178 2.7700 N/A 0.00
VENTANA 1 0 N/A 186 0.6770 N/A
Edificio 1a
PUERTA 1 0 N/A 1.00 2.77 N/A 0.00
VENTANA 2 0 N/A 247 1.2000 N/A
Edficio 2
PUERTA 1 3 N/A 1.00 277 N/A 8.31
VENTANA 3 0 N/A 1.05 0.7670 N/A
Edificio 2a
PUERTA 1 4 N/A 1.00 277 N/A 11.08
VENTANA 1 0 N/A 1.86 0.6770 N/A 0.00
TOTAL 349.77
DESCRIPCION CANT P.U. (M2) TOTAL
PARED
CYPSUMAAISLAMIENTO 369.77| $ 3046 | § 11,263.28

*Continua en la siguiente pagina*
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""M2 |PAREDES MURO CORTINA $ 19,207.50
Edificio 1
NIVEL 0| 1.00 6.42 N/A 37e1| T 2421
NIVEL 1 1.00 23.05 N/A 2.919] 67.29
NIVEL 2 1.00 23.05 N/A 2.9191 67.29
NIVEL 3 1.00 0.00 N/A 2.9191 0.00
Edfico1a | 1.00 0.00 ~N/A 23000 | 0.00
Edficio 2 1.00 10.78 N/A 3.0000 32.34
Edificio 2a 1.00 0.00 N/A 4.0000 0.00
,,,,,,,,,,,,,, TOTAL 19112
DESCRIPCION CANT P.U. (M2) TOTAL
PARED MURO CORTINA 191.12]'$ 100.50 |18719,207.50
M2 |PINTURA $ 38,324.48
M2 DE PARED TOTAL 1559.50
M2 DE LOSA DE CUBIERTA TOTAL 466.69

SELLADOR BASE -

GALONES (2 CAPAS) | o
BASE - TANQUE (1 CAPA) 12
PASTEO - TANQUE (2 173
CAPAS)
PINTURA DEFINITIVA- 173

TANQUE (2 CAPAS)

TANQUE PINTURA
REFLECTANTE (THERMODRY) 8
PARA CUBIERTA DE TECHO

DESCRIPCION CANT P.U. TOTAL
SELLADOR 104 $ 2674 '$  2779.99
BASE 12[ $ 2674 | $ 320.87
TANQUE DE PASTA 173 $ 18.18 1 $  8,150.06

PINTURA SHERWIN
WILLIAMS 173 $ 18510 | $ 32,073.55

TOTAL $ 38,324.48

*Continua en la siguiente pagina*
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""M2  |REVESTIMIENTO DE BANOS | | | S 5,014.74
Edificio 1
NIVEL 0 1.00 41.10 ~N/A 37691 T 154.91
Edificio 1a 1.00 10.28 N/A 2.3000 23.64
Edficio 2 1.00 9.90 N/A 3.0000 29.70
Edificio 2a 1.00 20.50 N/A 4.0000 82.00
TOTAL 290.25
DESCRIPCION CANT P.U. (M2) TOTAL
REVESTIMIENTO DE PARED 29025 $  13.00 'S 3,773.30
PEGAMENTO 36|'$ 1283]'S  465.49
LECHADA 483 1604|s 77895 | |
TOTAL | S 5,014.74
M2 [CIELORASO [ — | pre——— S 45,505.22
Edificio 1
NIVEL 0 1.00 N/A N/A N/A|  1036.11 1036.11
NIVEL 1 1.00 N/A N/A N/A| 103611 1036.11
NIVEL 2 1.00 N/A ~N/A N/A 504.97|  504.97
NIVEL 3 0.00 0.00
Edificio 1a 1.00 N/A N/A N/A 36.37 36.37
Edficio 2 1.00 N/A N/A N/A 87.13 87.13
Edificio2a 1.00 N/A ~N/A N/A 2145 21.45
TOTAL 2722.14
DESCRIPCION CANT P.U. ToraL ||
LAMINA GYPSUM 4x8 1009 S  33.99 | S 34,295.91
STUD 2521 S 439 S 11,067.19
TRACK 48 S 209|S 14212
PASTA 109 S 1599|s 17420 | | |
TORNILLO P.F. 1 1/4 (100) 353 S 14.00 | S 4,942.00
TORNILLO P.F. 7/16 (100) 177 S 39.00|S 6,903.00
TAPE (ROLLO DE 500) 53 S 1299[S  742.00
CLAVO PISTOLA 3/4 (100) 46 $ 299.00|$ 1375400 | |
TOTAL | S 45,505.22
UND |PUERTAS Y VENTANAS S 6,503.76
PUERTA 1 18.00 N/A| T 1.00 277 N/A
PUERTA 2 3.00 N/A 1.78 2.7700 N/A
VENTANA 1 8.00 N/A 1.86 0.6770 N/A
VENTANA 2| 2.00 N/A 267 1.2000 N/A
VENTANA 3 4.00 N/A 1.05 0.7670 N/A
DESCRIPCION CANT P.U. TOAL ||
PUERTA 1 18.00[ $  119.99 ['§ 1215985
PUERTA 2 3.00[ $ 23998 &  719.94
VENTANA 1 8.00] 3 32496 %  2,599.68
VENTANA 2 200 $ 14400|'$ 28800 | |
VENTANA 3| 400 $ 18408| $ = 736.32
TOTAL | $ 6,503.76
" UND |PANELES SOLARES S 11,200.00
DESCRIPCION CANT P.U. TOTAL
PANEL SOLAR 14.00] '$ 800.00 |'$11,200.00
,,,,, TOTAL | S 11,200.00
COSTO TOTAL 'S 1349,872.18
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CONCLUSIONES

Por medio de esta investigacidn se encontrd que efectivamente hay
una baja asistencia a las parroquias de la cual es aun mayor en la
juventud, mediante los estudios de zonas, se pudo observar gque una
minoria de la poblacidén forma parte de la comunidad de feligreses
y no se cuenta con la capacidad espacial en las parroquias para
abarcar ni siquiera el 50% de la poblacién. Segun los escritos del
Papa y el evangelio para poder lograr un o6ptimo desarrollo de los
laicos, es necesario integrar distintas ramas de la vida cotidiana,
formacidén, recreacidn, artes, cultura, en comunidad e individual,
se debe interactuar directamente el laico con el clero para poder
lograr mejor comunicacidén, empatia y evoluciédn.

Por medio de los estudios de la muestra de la poblacidén se concluyd
que ademés de ser una necesidad dentro de la iglesia, estos
espacios propuestos son un deseo por parte de la comunidad. La
integracién parroquial y la organizacidén de los sacerdotes para
brindar un espacio dentro del centro para confesidén y guia
espiritual fue recibido con gran aceptacién y con alegria por parte
del clero.

La iglesia siempre debe estar en constante innovacidn y evolucidn,
para poder evangelizar en su propio tiempo, si bien es cierto
Siempre se deben conservar los valores y 1los principios del
evangelio 'y hay aspectos dgque no se cambian en ninguna
circunstancia, como lo son los dogmas de fe; el ser humano estd en
constante crecimiento y cambio, las costumbres, las realidades de
vida y las formas en las que el mundo se rige cambian al pasar de
los afios, la iglesia no debe gquedarse atrds y siempre debe buscar
la forma de 1llegar a cada alma, en cada situacidén en su
singularidad, por lo que, todo catdlico debe ser buscar dar la
buena noticia del amor de Dios con cada uno de nosotros y 1los
misterios del evangelio seguin cada situacidédn concreta de vida,
ajustada a cada persona, y en cualquier momento, siempre con base
en el amor y la verdad.

Habiendo disefiado un centro considerando las caracteristicas
biocliméticas como trayectoria solar, vientos, topografia vy
seleccionando cuidadosamente los elementos arquitectdé4nicos como la
materialidad y la gran variedad de tipologia de ventanas, se puede
conseguir un equilibrio para generar espacios con verdadero
confort térmico sin generar altos costos.
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Para lograr diseflar espacios integrados a su entorno, se debe
seguir un mismo estilo arquitecté4nico para poder comunicar de
manera visual que el centro es pensado como un proyecto que es
parte de la parroquia, lograr una armoniosa gue generare un mayor
sentido de unidad con la feligresia brindadndoles espacios pensados
especificamente para ellos, siendo involucrados desde su
concepcidén velando y atendiendo a sus necesidades.
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RECOMENDACIONES

Es muy importante para lograr lo que se propone en este trabajado
ser mas inclusivos en las parroquias, debemos promover mas la
interaccidén entre las personas y la parroquia, para lograr que en
los feligreses se genere un sentimiento de identidad con sus
parroquias y evitar la asistencia solo por cumplimento o en los
peores casos, la inasistencia.

Las parroquias deben permitir mads la asistencia en organizacién de
las actividades a los jdévenes, crear un protagonismo de ellos,
brindandole la confianza para implementar nuevas ideas, para poder
lograr espacios donde la juventud se sienta atraida e integrada.

Para lograr una innovacién de acuerdo con los tiempos, es necesario
practicar siempre la escuchar al préjimo y a la comunidad, estar
abiertos de corazdén a nuevos métodos de evangelizacidn y estar
atentos a posibles cambios, siempre con el fin de llevar el amor
de Dios y su palabra, para la conversidén de méds personas.

Para disefiar un proyecto arquitectdnico verdaderamente sostenible
y pensando en su entorno bioclimatico, se deben analizar no solo
los datos brindados por estudios de la zona geografica, sino,
estudiar el terreno especifico, sus caracteristicas particulares
y su comportamiento en los distintos momentos del afio, porque el
microclima generados por factores como arborizacidén o cuerpos de
agua existentes en el lote estudiado puede llegar a ser muy
distinto a las caracteristicas generales de sus lotes colindantes,
corregimiento o provincia.

Puede ser de mayor valor para conocer aun mas la dindmica y el
estilo de vida de la poblacidén de estudio si aparte de realizar
encuestas y entrevistas, se interactuara y se participara con la
comunidad para saber mds allad de la palabra, siendo testigos de la
realidad y asi poder ofrecer espacios verdaderamente uUnicos vy
particulares.
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