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EDITORIAL

Este trabajo se realizdé con un
equipo multidisciplinario que

pertenece a diferentes
instituciones, con el fin de
aportar a la sociedad
informacion basada en
evidencia cientifica

atendiendo la emergencia del
COVID-19.

Nota: Las opiniones vertidas en
esta  publicacion, son de
responsabilidad exclusiva de los
autores, y no comprometen a las
Entidades y Organizaciones del
Proyecto.

Queda prohibida la
reproduccion parcial o total de
esta obra, sobre cualquier medio
impreso o electronico, asi como
la venta, reproduccion o alquiler
sin el permiso expreso y por
escrito de los autores y equipo
editorial. Reservados todos los
derechos, bajo sanciones
establecidas por la ley.
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LA LECCION SOCIAL DEL
COVID-19 Y SUS NUEVOS
RETOS

En diciembre de 2019 se encuentra una nueva cepa de
un coronavirus, hoy conocido como SARS-CoV-2 o
COVID-19, en la ciudad de Wuhan, China, la cual se ha
expandido rapidamente por el mundo, y ha sido
categorizado como Pandemia el 11 de Marzo de 2020
por la Organizacion Mundial de Salud (OMS),
afectando a mas de 150 paises al mismo tiempo. La
pandemia del COVID-19 ha evidenciado problematicas
globales en todos los ambitos de la vida del ser
humano. Como, por ejemplo, la desigualdad social,
acceso a tecnologia, adecuacion de las viviendas,
pérdida de empleo, entre otras. Donde la cuarentena,
trasforma las viviendas como refugio para prevenir el
contagio, y la ubica como el nuevo lugar donde se
realiza la convivencia, educacién y se labora. Este
eBook, recopila informacion hasta (Junio, 2020) sobre
el COVID-19, donde se expone sus principales fuentes
de transmision, el tiempo gue permanece en las
superficies/materiales, consejos y cuidado tanto para
los ninos como el adulto mayor, analisis historico-
artistico de la arquitectura, uso de nuevas tecnologias
tanto en educacion como en los sistema de deteccion
temprana ante una emergencia de salud publica. Por
otra parte, se plantean los retos que tiene la sociedad
en la adaptacion de los nuevos estilos de vida,
autocuidado y las lecciones aprendidas. Dado que la
crisis sanitaria todavia no ha finalizado y todavia no
pueden calibrarse sus efectos por completo, no se
plantean soluciones cerradas, pero se apuntan
posibles vias de investigacion y reflexion para la
sociedad y Estado, debido que a través de la Ciencia y
Tecnologia se puede afrontar un tema de salud
publica que afecta a toda la poblacion, pero manana
puede aparecer otro tipo de problematica, la de crisis
social.

Palabras clave: COVID-19; Ciencias Sociales; Salud; Educacion, Loteria; Arquitectura;, Genero;
Nifios, Adolescente; Adulto Mayor, TEA.
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THE SOCIAL LESSON OF
COVID-19 AND NEW
CHALLENGES

In December 2019, a new strain of coronavirus, today
known as SARS-CoV-2 or COVID-19, was found in the
city of Wuhan, China, which has rapidly spread
throughout the world, and has been classified as a
Pandemic the March 11, 2020 by the World Health
Organization (WHO), affecting more than 150 countries
at the same time. The COVID-19 pandemic has global
problematic evidence in all fields of human life. As, for
example, social inequality, access to technology,
adequacy of housing, loss of employment, among
others. Where the quarantine, the transformation of
houses as a refuge to prevent contagion, and the
location as the new place where coexistence,
education and work are carried out. This eBook
collects information until (June, 2020) on COVID-19,
where its main sources of transmission are exposed,
the time it remains on surfaces / materials, advice and
care for both children and the elderly, analysis
historical-artistic architecture, use of new technologies
both in education and in the early detection system in
the face of a public health emergency. On the other
hand, the challenges that society has in adapting new
lifestyles, self-care and the lessons learned are
discussed. Given that the health crisis has not yet
ended and its effects cannot yet be fully calibrated,
closed solutions are not proposed, but possible
avenues of investigation and reflection for society and
the State are pointed out, because through Science
and Technology may face a public health issue that
affects the entire population, but tomorrow another
type of problem may appear, the social crisis.

Keywords: COVID-19; Social Sciences; Health; Education; Lottery; Architecture;, Gender; Children,
Teenager; Elderly; ASD.
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A LIGAO SOCIAL DO
COVID-19 E NOVOS
DESAFIOS

Em dezembro de 2019, uma nova cepa de coronavirus,
hoje conhecida como SARS-CoV-2 ou COVID-19, foi
encontrada na cidade de Wuhan, na China, que se
espalhou rapidamente por todo o mundo e foi
classificada como uma pandemia. 11 de margco de
2020 pela Organizagcao Mundial da Saude (OMS),
afetando mais de 150 paises a0 mesmo tempo. A
pandemia do COVID-19 tem evidéncias problematicas
globais em todos os campos da vida humana. Como,
por exemplo, desigualdade social, acesso a tecnologia,
adequacao da moradia, perda de emprego, entre
outros. Onde a quarentena, a transformagao das casas
como refugio para evitar o contagio, e o local como o
novo local onde a convivéncia, a educagao e o trabalho
sao realizados. Este eBook coleta informacdes até
(Junho de 2020) no COVID-19, onde estao expostas
suas principais fontes de transmissao, o tempo que
permanece nas superficies / materiais,
aconselhamento e atendimento de criangas e idosos,
andlise arquitetura histérico-artistica, uso de novas
tecnologias tanto na educacao quanto no sistema de
deteccao precoce diante de uma emergéncia de
saude publica. Por outro lado, sao discutidos os
desafios que a sociedade tem para adaptar novos
estilos de vida, o autocuidado e as licdes aprendidas.
Como a crise da saude ainda nao terminou e seus
efeitos ainda nao podem ser totalmente calibrados,
solugdes fechadas nao sao propostas, mas sao
apontados possiveis caminhos de investigacao e
reflexdo para a sociedade e o Estado, porque através
da Ciéncia e A tecnologia pode enfrentar um
problema de saude publica que afeta toda a
populacao, mas amanha outro tipo de problema pode
aparecetr, a crise social.

Palavras-Chave: COVID-19; Ciéncias Sociais; Saude; Educacdo; Loteria; Arquitetura; Género,
Criancas, Adolescentes, Idosos; TEA.

CENICS - USMA 07



CENICS - USMA

2020

CONTENIDO

11

COVID-19

19
MAQUILLAJE/
COVID-19

20

OTROS MEDIOS DE
TRANSMISION

24

BIOETICA Y
LATINOAMERICA

28
DIFUSION DE NOTICIAS

30

RESILIENCIA Y
COMUNIDAD

35

DISTANCIAMIENTO
FisICcoO

08



CENICS -

USMA

2020

CONTENIDO

38

PERSONAL
SANITARIO

40
NINOS EN CASA

43

TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA
(TEA)

45

ADOLESCENTES
DURANTE LA
CUARENTENA

4 8
ADULTO MAYOR

52

DESIGUALDAD DE
GCENERO SE
INTENSIFICA

55

EDUCACION EN
TIEMPOS DE COVID-19

57

USO DE TECNOLOGIA
LMS Y VIDEO
CONFERENCIA

09



CENICS -

USMA

2020

CONTENIDO

59

LOS RETOS DE LA
EDUCACION

63

COSAS QUE VAN A
CAMBIAR Y TENEMOS
QUE MEJORAR

66
LA LOTERIA Y JUEGOS
DE AZAR EN PANAMA
EN MEDIO DEL COVID-
19

68

DESARROLLO DE LA
TECNOLOGIA DURANTE
EL COVID-19

73

LA VIVIENDA. UN
DEBATE REACTIVADO
POR LA CRISIS
SANITARIA DEL COVID-19

85

ASPECTOS
PSICOSOCIALES QUE
DEJA EL COVID-19

88

BIBLIOGRAFIA

10



2020

Sintomas COVID-19

Comparaciones con otras condiciones

Fiebre Comun Raro Comun A veces
Tos seca Comun Leve Comun A veces
Falta de aliento Comun No No Comun
Dolores de cabeza A veces Raro Comun A veces
Malestar general A veces Comun Comun No

Dolor de garganta A veces Comun Comun No

Fatiga A veces A veces Comun A veces
Diarrea Raro No A veces* No

Mocosidad Raro Comun A veces Comun
Estornudos No Comun No Comun

*A veces en algunos nifos/as

Fuente: www healthofficials.com

no se ha determinado el origen
COVI D '1 9 exacto. Existen siete coronavirus que
2 O 2 o pueden infectar a las personas de
acuerdo al Centers for Disease Control
and Prevention CDC (2020):
VARSI USROS SR 1 1.229E (alfa coronavirus)
2.NL63 (alfa coronavirus)
3.0C43 (beta coronavirus)
4. HKUT (beta coronavirus)
5.MERS-CoV (el coronavirus beta que
causa el Sindrome Respiratorio del
Medio Oriente, o MERS, 2012)
6.SARS-CoV (el coronavirus beta que
causa el sindrome respiratorio
agudo severo o SARS, 2003).
7.SARS-CoV-2 (el nuevo coronavirus

gue causa la enfermedad por
coronavirus 2019, o COVID-19)

Los coronavirus, estan conformados
por una serie de virus, los cuales
causan enfermedades en animales y
humanos. Los coronavirus humanos se
identificaron por primera vez a
mediados de la década de 1960.
Ciertas especies de animales como los
murciélagos actuan como fuentes del
virus, por ejemplo, el coronavirus del
sindrome respiratorio de Oriente
Medio (MERS-CoV) se transmite a los
humanos desde los camellos, y el
coronavirus-1 del sindrome respiratorio
agudo severo (SARS-CoV-1) se
transmite a los humanos desde los
gatos de civeta, para el COVID-19 aun

CENICS - USMA 11



El coronavirus pertenece a una
familia de virus que pueden causar
diversos sintomas, como neumonia,
fiebre, dificultad para respirar e
infeccion pulmonar. En diciembre de
2019 se encuentra una nueva cepa
de coronavirus, hoy conocida como
COVID-19, en la ciudad de Wuhan,
China el cual se ha expandido
rapidamente por el mundo, y ha sido
categorizado como Pandemia el 11
de Marzo de 2020 por la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), afectando a mas de 150 paises
al mismo tiempo.

La transmision del COVID-19 persona
a persona, se establece a través de
un RO (numero esperado de casos
secundarios producidos por una sola
infeccion (tipica) en una poblacion
completamente susceptible) donde
la OMS estima entre 1.4-2.5. (Phan LT,
et al., 2020) A modo de
comparacion, la gripe estacional
tiene una mediana de RO reportada
de 1.28 (IQR 1.19-1.37), mientras que el
sarampion tiene una RO de 12-18.
(Biggerstaff M., et al, 2014; Guerra
FM., et al., 2017). Sin embargo, el RO
debe calcularse a partir de datos
imperfectos, en diferentes
poblaciones. Las estimaciones estan
influenciadas por las variaciones
locales, la eficiencia de la deteccion
de casos y las respuestas de control
de infecciones. Por lo tanto, el
COVID-19 RO puede ser cambiante y
dinamico (Lake MA., 2020).

CENICS - USMA

2020

CARACTERiSTICAS
CLINICAS

Las caracteristicas clinicas de COVID-

19 son variadas, desde el estado
asintomatico hasta el sindrome de
dificultad respiratoria aguda y la

disfuncion multiorgadnica. Como una
enfermedad infecciosa respiratoria
aguda emergente, el COVID-19 se
propaga principalmente a través del
tracto respiratorio, por gotitas,
secreciones respiratorias y contacto
directo (Li Q., et al 2020). Ademas, un
estudio reciente encontré que las
manifestaciones clinicas mas comunes
en las personas eran: fiebre (88.7%),
tos (67.8%), fatiga (38.1%), produccion
de esputo (33.4 %), dificultad para
respirar (18,6%), dolor de garganta
(13,9%) y dolor de cabeza (13,6%) (Guan
W3, et al, 2020). Ademas, una parte de
los pacientes manifestaron sintomas
gastrointestinales, diarrea (3,.8%) vy
vomitos (5,0%). y menor porcentaje
perdida de olfato y problemas
dermatoldgicos.

"Es fundamental
diferenciar dicha
sintomatologia de otras,
como por ejemplo, el
resfriado.”

La progresion de la enfermedad va a
depender del cuadro clinico del
paciente y la comorbilidad con otras
enfermedades.

12
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Por ejemplo, la mediana de tiempo
desde el inicio de los sintomas hasta la
disnea es de 5 dias, la hospitalizacion
de 7 dias y el sindrome de dificultad
respiratoria aguda en 8 dias. Donde la
necesidad de ingreso en cuidados
intensivos estaba entre el 25-30% de los
pacientes afectados. La recuperacion
del paciente comienza en la segunda o
tercera semana dependiendo del
cuadro clinico. La mediana de la
estancia hospitalaria es de 10 dias (Tanu
Singhal, 2020). No obstante, los
pacientes con sintomas leves presentan
una evolucién positiva después de 1
semana de tratamiento. (Sasmita
Poudel Adhikari, et al., 2020).

Quedd claro que la infeccién por
COVID-19 ocurre a través de |la
exposicion al virus, tanto en poblacién
inmunosuprimida como normal.

CENICS - USMA

EVITA
AGLOMERACIONES

CONSULTA AL
ESPECIALISTA

Algunos estudios han informado una
distribucion por edad de pacientes
adultos entre 25 y 89 anos y menos
casos identificados entre ninos y bebés
(Wang C, et al., 2020). Un estudio sobre
la dinamica de transmision temprana
del virus informdé que la edad de los
pacientes oscila entre 15 y 89 anos,
siendo la mayoria (59%) hombres
(Sasmita Poudel Adhikari, et al., 2020).

Sin embargo, las defunciones fueron
principalmente en  pacientes de
mediana edad y en personas de la
tercera edad con enfermedades
preexistentes como: cirugia tumoral,
cirrosis, hipertension, enfermedad
cardiovascular, diabetes, obesidad,
tabaquismo, y enfermedad de
Parkinson, entre otras (Temet M.
McMichael, 2020).

13
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PERSISTENCIA DEL CORONAVIRUS COVID-19 EN
SUPERFICIES/MATERIALES

Los coronavirus pueden permanecer y
ser infeccioso en superficies
inanimadas hasta por 9 dias, a una

temperatura de 30 °C o mas, la
duraciéon de la persistencia es mas
corta.

A continuacién, se detallan Ila

persistencia del virus de acuerdo al
material y tiempo: Acero: temperatura
de 30°C, persistencias ente 8-24h;
Metal: 5 dias; Madera: 4 dias, Papel: 4-5
dias; Vaso: 5 dias; Plastico: 4-5 dias,

Batas desechables: 24h a 2 dias;
Guantes quirurgicos: 8h, todos en
temperatura ambiente. Por lo tanto, la
contaminacion de las superficies
tactiles frecuentes en entornos

sanitarios es una fuente potencial de
transmision viral. (Kampf, G., et al,
2020)

Por tal razén, se recomienda reducir la
carga viral en las superficies mediante
la desinfeccion frecuente,

especialmente de las superficies
tocadas con frecuencia en el entorno
inmediato del paciente, donde se
puede esperar la mayor carga viral.

La OMS (2014) recomienda “garantizar
gue los procedimientos de limpieza y
desinfeccion ambiental se sigan de
manera consistente y correcta. La
limpieza a fondo de las superficies
ambientales con agua, detergente y la
aplicacion de desinfectantes de uso
hospitalario de uso comun (como el
hipoclorito de sodio) son
procedimientos efectivos y suficientes".

El uso de hipoclorito de sodio al 0.1% o
etanol en un 70% de concentracion al
igual que la lejia o cloro son
recomendados en la desinfeccion de
pequenas superficies contaminadas
por coronavirus en un tiempo de
exposicion de 1 minuto. Al mismo
tiempo, la OMS, recomienda productos
para manos a base alcohol para la
descontaminacion de las manos.

Persistencia del coronavirus COVID-19 en superficies/materiales

METAL
5 dias

MADERA
4 dias

PAPEL
4 -5 dias

CENICS - USMA

PLASTICO
4-5dias

BATAS
24h - 2 dias

GUANTES
8H
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TRATAMIENTO Y PREVENCION

La implementacion del tratamiento
antiviral y la profilaxis tiene varios
requisitos. La reserva de
medicamentos debe ser adecuada, la
seguridad del tratamiento debe ser
muy alta y los costos deberian ser
bajos. Al inicio de la pandemia en
diversos paises se comenzd a utilizar
el medicamento antipaludico,
hidroxicloroquina, y el tratamiento de
la malaria cloroquina (Mitja O. 2020).
No obstante, la revista The Lancet el (3
de junio de 2020) publica que la
Cloroquina y la Hidroxicloroquina, no
tiene ningun beneficio en las personas
con COVID-19 y que incluso pudiera
aumentar el riesgo de muerte por
arritmia cardiaca.

Actualmente, se estan haciendo
diversos ensayos clinicos para
conseguir una vacuna o un

tratamiento para el COVID-19, ejemplo
de ello, es el ensayo in vitro con
ivermectin, debido que tiene un perfil
de seguridad establecido para uso
humano, y esta aprobado por la FDA
para varias infecciones parasitarias
(Caly, L, et al, 2020), ademas, se estan
testando antibioticos empiricos,
terapia antiviral como: oseltamivir
(Pengfei Sun, et al., 2020).

Por otro lado, se estd estudiando, el
efecto clinico de remdesivir donde
han observado una reduccién en el
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tiempo de recuperacion, de una
mediana de 15 dias entre los
receptores de placebo a 11 dias entre
los que recibieron remdesivir. Los
hallazgos son preliminares y deben ser
seguidos por una recopilacidon mas

completa de datos y un estudio
estadistico completo de toda Ia
poblacion (Dolin, R. & Hirsch, M.S,
2020).

Por otro lado, investigadores de
Transgovernmental Enterprise  for

Pandemic Influenza in Korea (TEPIK)
indican que no existe vacuna, sin
embargo, para desarrollarla y ser
eficaz/segura debe pasar mas de 18
meses, es por esto que ellos
recomiendan "reposicionamiento de
medicamentos" que consiste en usar
medicamentos ya testados para
enfermedades infecciosas, como por
ejemplo, Kaletra para el SIDA,
Remdesivir para el ébola (todas estas
opciones son para sintomatologia
critica de la enfermedad) (Beigel, J. H.
et al., 2020), y el mas reciente hallazgo
es la dexametasona, un esteroide
economico de uso comun donde en
un ensayo clinico del Reino Unido han
observado un tercio de la reduccion
de los fallecimientos por coronavirus
(Ledford, H., 16 de junio 2020).

Ademas se esta empleando Plasma
Humano de pacientes recuperados,
Heparinas, Anticuerpos monoglobales,
Terapias de absorcidon de sitotinas en
los pacientes mas graves de COVID-19
(Avila, L., 24 de mayo de 2020).
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Punta de
los dedos

Los pulgares

Debido que ha transcurrido muy poco
tiempo desde que China National Center
for Bioinformation (CNCB) / National
Genomics Data Center (NGDC), secuencio
el genoma y lo colocd a disposicion del
mundo. Esta apertura cientifica ha
permitido que diversos investigadores,
laboratorios, universidades inicien un
proceso de estudio e investigacién, no
obstante, al no tener <claro el
comportamiento del virus, hay que ir con
cautela cuando se expresa que los
individuos  puedan  desarrollar una
inmunidad como lo indican los cientificos
del (TEPIK).

Para mayor informacion:
https://youtu.be/xafPgcy3Iiwk?t=1419
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Cepillatus  Enjuaga tus
Unas manaos

Al no tener todavia una vacuna para el
virus, la mejor manera de lidiar con la
epidemia de SARS-CoV-2 es controlar las
fuentes de infeccion.

Las estrategias incluyen diagndsticos
tempranos, informes, aislamiento vy
tratamientos de apoyo; publicacion
oportuna de informacion epidémica; y
mantenimiento de érdenes sociales.
"Ademas, que cada persona
cuente con las medidas de
proteccion, como: higiene
personal, el uso de mascarillas,
el descanso adecuado vy el
mantenimiento de habitaciones

bien ventiladas”.
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AVANCES EN EL DESARROLLO DE VACUNAS

En el mundo, diversos paises estan
desarrollando vacunas para el COVID-
19 y gracias a la tecnologia muchos
han logrado avances significativos que
podrian detener la propagacion,
existen aproximadamente 113 vacunas
en estudio, de las cuales 10 estan en
ensayos clinicos en humanos.

Una de ellas es la vacuna llamada
‘ChAdOXx1 nCoV-19" de la Universidad
de Oxford en alianza con AstraZeneca
empresa de productos
biofarmacéuticos, esta investigacion
incluyé mas de 10 mil personas en el
estudio entre ninos y adultos mayores
de Reino Unido, donde evaluaron la
respuesta inmune y si existe variacion
entre los grupos etareos y comenzaran
a estudiar si la vacuna funciona para
evitar la infeccion. Los investigadores
esperan que el cuerpo reconozca y
desarrolle una respuesta inmune a la
proteina Spike que ayudara a evitar
qgue el virus SARS-CoV-2 ingrese a las
células humanas y, por lo tanto,
prevenga la infeccion. (University of
Oxford, 22 de mayo 2020).

Otro desarrollo de vacuna es de la

empresa Moderna mRNA |lamada
‘mMRNA-1273" y financiada por el
Instituto Nacional de Alergias vy

Enfermedades Infecciosas (NIAID), que
forma parte de los Institutos
Nacionales de Salud de E.E.U.U. El
estudio comenzd el 13 de enero,
donde han incluido a 600 individuos
aproximadamente, esta vacuna
disenada y fabricada en 25 dias
codifica la proteina viral Spike (S) del
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COVID-19. En este estudio, la
vacunacion con “ARNmM-1273" evito la
replicacion viral en los pulmones de
animales expuestos a SARS-CoV-2.
(Moderna, Inc. 2020)

Por otra parte, la empresa
biofarmacéutica CanSino Biologics
Inc. Se encuentra desarrollando desde
finales de enero del 2020 una vacuna
[lamada “Ad5-nCoV”, la cual utiliza un
vector viral no replicante inofensivo
para transportar los antigenos de la
vacuna al cuerpo humano, el ensayo
clinico se esta llevando a cabo en la
ciudad de Wuhan, China. Esta
tecnologia en vacunas ha sido
aplicada en el desarrollo de la vacuna

contra el Ebola, los resultados de
estudios preclinicos en animales de
"Ad5-nCoV" muestran que puede
inducir una fuerte respuesta inmune
en modelos animales (CanSino
Biologics Inc., 2020).

Del mismo modo, la empresa
BioNTech se encuentra desarrollado la
vacuna denominada “BNT162" en
colaboracion con la empresa
farmacéutica Pfizer, aprovecha las

plataformas de ARNmM patentadas de
BioNTech para enfermedades
infecciosas. Hasta el momento, han
incluido a 360 personas y 4 vacunas en
estudio, cada una representa una
combinaciéon diferente de formato de
ARNmM y antigeno objetivo, para
identificar al candidato mas seguro y
potencialmente mas eficaz en un
mayor numero de voluntarios
(BioNTech SE, 2020; Pfizer Inc, 2020).
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De igual manera, Beijing Bio-Institute Biological Products se encuentra desarrollando un
estudio con el Centro Chino para el Control y la Prevencion de Enfermedades (China.org.cn.
2020) en una vacuna inactivada contra el COVID-19. Esta investigacion induce altos niveles
de concentraciones de anticuerpos neutralizantes en ciertos animales, que pueden defender
una célula de un patégeno o una particula infecciosa al eliminar cualquier efecto bioldgico.

Esta es solo una muestra significativa de los estudios mas avanzados en vacunas contra el
COVID-19, cuando dichos estudios lleguen a los ensayos clinicos en humanos, han pasado
por una serie de Fases que garanticen la seguridad de ésta.

El COVID-19 ha reducido los tiempos de espera de producciéon de las vacunas que
normalmente toma entre 8 a 15 anos, en la actualidad el tiempo para tener una vacuna del
COVID-19 esta en promedio entre los 12-18 meses.

Vacciné N
10 mL 100 units/M" ' %\ s
Rx Only ,

DNA derivativé
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iRECUERDA DESINFECTARNOS!
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MAQUILLAJE /
COVID-19

URSULA TORRES-LISTA

En la actualidad, no queda claro por
cuanto tiempo el SARS-CoV-2 (el virus
gue causa COVID-19) puede sobrevivir
en los productos de belleza. De
llegarse a presentar algun tipo de
infeccion se recomienda no utilizar
ningun producto, y no compartir el
maquillaje con otras personas (Pasola,
K., 08 de abril 2020). La mayoria de los
productos contienen alto grado de
alcohol, como limpiadores, tonicos, lo
cual deja el virus inactivo, de igual
manera se deben desinfectar la
superficie externa de los mismos.

Sin embargo, otros productos como
labiales, mascara, poseen menos
cantidad de alcohol en sus féormulas,
presentando un riesgo,

CENICS - USMA
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Aunque no existen estudios sobre
estos productos, varios expertos
prefieren suspender su uso y esperar
un tiempo considerado para volver a
utilizarlos (Ellenber, C., 24 de marzo
2020).

"En el caso de las paletas de
sombras, se deben desinfectar con
alcohol y dejar secar, sin tocarlas
con los dedos nuevamente, debido
que se  pueden  volver a
contaminar".

Asimismo, se deben desinfectar todas
las brochas, esponjas y cualquier otro
elemento que se utilice para aplicar el
maquillaje (Conley, S., 16 de marzo
2020). Al momento de maquillarse, se
debe mantener la higiene de las
manos antes de aplicar cualquier
producto para evitar la contaminacion.
Debemos recordar que el maquillaje
mantiene un contacto cercano con
nuestra piel, boca, nariz y nuestros

0jos.
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OTROS

MEDIOS DE
TRANSMISION
COVID-19

URSULA TORRES-LISTA

El SARS-CoV-2 (COVID-19) estara
presente por un tiempo indefinido
(debido que dependera del

descubrimiento de la vacuna Yy/o
medicamento y el acceso de los paises
a la misma), es por esto que, es
importante tomar en consideracion
gue nuestra rutina o estilos de vida
estan cambiando, no sdlo durante el
confinamiento sino Post-COVID-19.

A continuacion, se colocan algunos
ejemplos de estos cambios y las
precauciones que se deben tener.

CENICS - USMA
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Cumpleanos

Pocas veces antes de la pandemia del
COVID-19 pensabamos sobre las
microparticulas de saliva que
podiamos emitir al momento de
cantar el cumpleanos feliz y soplar
nuestras velas, existe cierta
preocupacion por la inocuidad de los
alimentos en investigaciones previas
sobre bioaerosoles generados por la
respiracion, toser o hablar (Dawson, P,
et al,2017). Esta es una de las cosas
gue estd cambiando silenciosamente
en las casas de los paises afectados.
Cada familia esta utilizando |la
creatividad para pedir sus deseos y
poder apagar sus velas, lo mas
importante es ser precavidos al
momento de hacerlo, utiliza nuevos
meétodos, pero sobre todo no las
soples encima del pastel.

"La creatividad es parte de
una adaptacion positiva al
COVID-19".
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Alimentacion:

A veces nos encontramos en situaciones
donde compartimos comidas, incluso hay
personas que comparten alimentos que
en ocasiones son de consumo personal,
como las paletas de helados, cubos de
hielo, sobrantes de jugos, agua y/u otras
bebidas.

Otras personas por temor prefieren pre
masticar las comidas de los bebés, todas
estas conductas son incorrectas bajo
cualquier circunstancia, mediante Ia
saliva se pueden compartir muchas
enfermedades incluso antes del COVID-19,
es importante evitar estas practicas y
comenzar a tener una vida mas sana por
todos (Newkirk, M., 2020; Harvard Health
Publishing, 2020).

Las personas deben reforzar habitos de
vida saludable y de higiene personal,
debemos recordar como los brotes como
el codlera, se han podido disminuir
mediante la aplicacion de buenas

DESINFECTA
TUS
DISPOSITIVOS
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practicas de lavado correcto de las
Mmanos, preparacion y conservacion
segura de los alimentos.

Higiene:

Algo que se deberia hacer diariamente,
con o sin COVID-19, es desinfectar cosas
como lentes, tablets, teléfonos, equipos
electrénicos de uso frecuente incluso
cuando sales de tu «casa, debes
desinfectar los equipos que utilizaste
(Harvard Health Publishing, 2020).

Ademas, si tienes ninos en el hogar es
necesario hacer lo mismo utilizando
limpiadores adecuados para cada objeto,
esto se debe realizar con cualquier
elemento que pueden introducirse en la
boca, para eliminar la mayoria de los
gérmenes de las superficies, recuerda
dejar los coches de bebés en una sola
area de la casa, preferiblemente cerca de
la entrada.

COMPARTIR
ALIMENTOS

DESINFECTA
JUGUETES Y
UTENSILIOS

EVITA SOPLAR VELAS
SI ESTAS ENFERMO
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Mascotas:

En estudios recientes se encontré que el
SARS-CoV-2 afecta en menor medida a
perros, cerdos, pollos y patos, pero los
hurones y los gatos son mas vulnerables
a la infeccion (Shi, J,, et al., 2020; Grimm,
D. 2020). Los investigadores explican que
los gatos son susceptibles a las
infecciones transmitidas por el aire.

En varios paises se han registrado casos
de tigres, perros, gatos infectados por el
COVID-19, (Davidson, H., 2020; Grimm, D.,
2020) pero aun no hay mucha
informacién al respecto por lo cual se
recomienda que las personas enfermas
eviten el contacto con las mascotas,
ejemplo: darles besos.

Se deben mantener sus patas, juguetes y
camas aseadas, contar con suficiente
alimento para ellos y crear una zona
donde ellos puedan jugar libremente.

De acuerdo al Centers for Disease Control
and Prevention (12 de Junio 2020) es
recomendable mantener los gatos dentro
del hogar mientras sea posible, si tienes
perros se deben pasear evitando los
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lugares de aglomeracion de personas,
sin colocarles cobertores faciales a las
mascotas, esto podria hacerles dano.

Ademas, indican que, al momento de
asear a tu mascota, no la limpies ni
banes con desinfectantes quimicos,
alcohol, perdxido de hidrogeno o ni
ningun otro producto no aprobado
para uso animal.
bacterias y hongos que pueden ser
transportados por el pelo y la piel, no
obstante, no hay evidencia de que el
COVID-19, se puedan propagar a las
personas desde la piel, el pelo o el pelo
de las mascotas. De igual manera, se
debe mantener el lavado de manos

Existen ciertas

después de manipular animales, sus
alimentos, desechos o suministros.

Si tu mascota presenta algun sintoma
como Fiebre, Tos, Dificultad para
respirar o falta de aliento, Letargo,
Estornudos, Secrecidén nasal, Secrecion
ocular, Vomitos, Diarrea contacta a tu
veterinario de confianza. (Centers for
Disease Control and Prevention, 12 de
Junio 2020).
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Los duenos de mascotas deben
mantener los juegos en el hogar, donde
estos puedan liberar energia utilizando
sus juguetes, tirandoles la pelota, correr
junto a ellos o creando nuevos juegos y
retos, debido que las salidas pueden estar
restringidas durante un tiempo y se debe
procurar mantener su nivel de actividad
aprovechando el tiempo en casa para
ensenarles nuevos trucos y comandos.
(Lozano, P., 23 de Marzo 2020).

En efecto, estos ambientes o momentos
ayudan en el fortalecimiento de la salud
mental de las mascotas, a través, de
rutinas sanas, afecto/carifio, alimentacion
balanceada, ejercicio, cuidados, entre
otras, que permiten aumentar su
longevidad, mejorar su calidad de vida y
estrechan los lazos de amistad.

Sexualidad:

Lo primero que debes saber para
Mmantener tu salud sexual sana, es que,
aunque las aplicaciones de cita
continuen abiertas, lo mas

2020

recomendable es que no las utilices, y
mantengas una pareja estable para
disminuir el riesgo de contagio.

Si presentas algunos de los sintomas
del nuevo coronavirus, comunicaselo a
tu pareja inmediatamente, recuerda
seguir utilizando los métodos para
prevenir enfermedades de transmision
sexual. Debemos recordar que el
COVID-19 no es una enfermedad de
transmision sexual, sin embargo, si te
acercas mucho fisicamente a alguien
que tiene el COVID-19 te puedes
contagiar.

El distanciamiento fisico es muy
importante durante esta pandemia.
Puede que en este momento tengas
que hacer cambios en tu vida sexual y
tus relaciones para mantenerte a tiy a
tu comunidad saludables.

Puedes obtener mayor informacion
en:

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downl
oads/pdf/imm/covid-sex-guidance.pdf

.
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BIOETICA Y
LATINOAMERICA
COVID-19

VIRGINIA TORRES-LISTA

Actualmente, el mundo esta
enfrentado una de las pandemias con
mayor impacto del siglo XIX, donde la
OMS ha detectado la realizacion de 24
ensayos clinicos relacionados con mas
de 20 medicamentos, por esto la Red
de Comités y Comisiones Nacionales
de Bioética de América Latina y el
Caribe de UNESCO, ha elaborado un
documento titulado "Ante las
investigaciones biomeédicas por la
pandemia de enfermedad infecciosa
por coronavirus COVID-19", para que
los ensayos clinicos cumplan con los
estandares de justicia, equidad vy
solidaridad.
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Debido que el éxito de los ensayos
clinicos depende de un protocolo
correcto, respetando los derechos de
los pacientes y asegurando la validez
de los datos y de los resultados
obtenidos.

Ademas, es importante senalar, que se

han de tomar en cuenta las
diferencias culturales, climaticas vy
genéticas.

Puede leer el documento completo:

https://es.unesco.org/sites/default/f
iles/declaracion_red_alac_cnbs_inve
stigaciones_covid_19.pdf
Asimismo, a medida
humanidad avanza en
cientificos y tecnoldgicos,

que la
adelantos

‘es fundamental tomar en
cuenta los principios de
bioética...”
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DECLARACION UNIVERSAL SOBRE BIOETICA
Y DERECHOS HUMANOS

establecidos a nivel internacional para
preservar/proteger a la poblacién de
exposiciones a proyectos que puedan
atentar contra su vida.

La Declaracion Universal sobre
Bioética y Derechos Humanos
UNESCO (2005):

1) Trata de las cuestiones éticas

relacionadas con la medicina, las
ciencias de la vida y las tecnologias
conexas aplicadas a los seres
humanos, teniendo en cuenta sus
dimensiones sociales, juridicas vy
ambientales.

2) La Declaracién va dirigida a los
Estados. Imparte también orientacion,
cuando procede, para las decisiones o
practicas de individuos, grupos,
comunidades, instituciones y
empresas, publicas y privadas.

Donde sus principios son los
siguientes, UNESCO (2005):

e Articulo 3. Dignidad humana vy
derechos humanos.

e Articulo 4. Beneficios y efectos
Nnocivos.
e Articulo 5. Autonomia y

responsabilidad individual.

* Articulo 6. Consentimiento.

e Articulo 7. Personas carentes de la
capacidad de dar su
consentimiento.

e Articulo 8. Respeto de la
vulnerabilidad humana y la
integridad personal.
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Articulo 9.
confidencialidad.
Articulo 10. Igualdad, justicia y equidad.
Articulo 11. No discriminacién y no
estigmatizacion.

Articulo 12. Respeto de la diversidad
cultural y del pluralismo.

Articulo 13. Solidaridad y cooperacion.
Articulo 14. Responsabilidad social y
salud.

Privacidad y

Articulo 15. Aprovechamiento
compartido de los beneficios.
Articulo 16. Proteccion de las

generaciones futuras.

Articulo 17. Proteccion del medio
ambiente, la biosfera y la biodiversidad.
Articulo 18. Adopcion de decisiones y
tratamiento de las cuestiones
bioéticas.

Articulo 19 . Comités de ética.

Articulo 20. Evaluacion y gestion de
riesgos.

Articulo 21. Practicas transnacionales.
Articulo 22. Funcidon de los Estados.
Articulo 23. Educacion, formacion e
informacién en materia de bioética.
Articulo 24. Cooperacion internacional.
Articulo 25. Actividades de
seguimiento de la UNESCO.

Articulo 26. Interrelacion y
complementariedad de los principios.
Articulo 27. Limitaciones a la aplicacion
de los principios.

Articulo 28. Salvedad en cuanto a la
interpretacion: actos que vayan en
contra de los derechos humanos, las
libertades fundamentales y |la
dignidad humana.
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No obstante, durante la historia podemos
observar que han existido o existen
brechas que pueden colocar en estado de
vulnerabilidad al individuo al incumplir
dichos principios.

La vulnerabilidad es un término que se
ha abordado desde multiples vertientes
tedricas y epistemoldgicas; desde aquéllas
gue enfatizan el peso del componente
objetivo de las amenazas y tienen un
enfoque naturalista, centrado en el
fendmeno fisico hasta diferentes
perspectivas constructivistas que
enfatizan el peso de las construcciones
simbdlicas, donde las condiciones
materiales se subordinan a la dimension
cultural e ideoldgica.

Cuando se habla de vulnerabilidad
social, estd relacionada a condiciones de
especial fragilidad de ciertos ambientes

CENICS -

USMA
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o) situaciones socioecondmicas
colocando a las personas que los sufren
en situacion de riesgo.

la discriminacion
racial o de género, las situaciones de
marginacion, exclusion social,
problemas de salud mental y pueblos
originarios, entre otros, conllevan a la
afirmacion de que existen espacios de
vulnerabilidad.

En Latinoamérica,

"Estos espacios son condiciones
desfavorables que exponen a las
personas a mayores 1iesgos, a
situaciones de falta de poder o
control, a la imposibilidad de
cambiar sus circunstancias, y, por
tanto, a la desproteccion’.

-
g
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Para revertir este contexto se necesita
mayor fuente de informacién y
psicoeducacion, debido que estos dos
elementos permiten el enlace directo al
derecho de ser informado (Articulos 6y 7),
derecho a la autonomia, igualdad, justicia
y equidad (Articulo 10), no discriminacion
y no estigmatizacion (Articulo 11), respeto
de la diversidad cultural y el pluralismo
(Articulo 12), solidaridad y cooperacion
(Articulo 13) y responsabilidad social y
salud (Articulo 14).

Por dar un ejemplo, una de las primeras
acciones que se debe hacer de forma mas
continua es informar a través de los
medios de comunicacion 2.0 (tradicional)
y la comunicacion 3.0 (digital), debido
que es la mejor herramienta para
confrontar los prejuicios culturales que
colocan en riesgo a los ciudadanos.

Ejemplo, a nivel de género se habla de
vulnerabilidad “por ser mujer, pertenecer
a una etnia/raza y por no tener medios
econdmicos”. En este ejemplo, la
concientizacion ciudadana/cultural
ejercer un papel fundamental en los
temas de vulnerabilidad.
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Ademas, la informacion al  estar

acompanada por la academia
(investigacion basada en evidencia
cientifica) le da un valor agregado para
ser escuchada por los tomadores de
decisiones que ejercen el papel en el
desarrollo de politicas publicas.

Ademas, si nos fijamos en la Piramide de
Maslow, la base de la misma esta
conformada por la (jerarquia de
necesidades).  fisioldgicas,  seguridad,
afiliacion, reconocimiento y
autorrelaizacion. Si vemos las dos
primeras son basicas de los individuos, y
al estar cubiertas le da a la persona una
barrera de proteccion ante los riesgos.

"Recordando que muchos de
los riesgos parten desde
problemas de autoestima,
educacion, hasta situaciones
de desastres naturales
colocando al sujeto en
vulnerabilidad social’.
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EVITA LA
DESINFORMACION

NO COMPARTAS
NOTICIAS FALSAS

#PrétegetePanama
#QuédateEnCasa

cs ..
S5
8]

,cﬂmm DE INVESTIGACIONES
CIENTIFICAS DE CIENCIAS SOCIALES

DIFUSION DE
NOTICIAS/
COVID-19

URSULA TORRES-LISTA

Todos como ciudadanos podemos
contribuir en la divulgacion de Ia
informacion, compartiendo datos

esperanzadores, con sentido social, veraz
y oportuna, basada en evidencia
cientifica. Del mismo modo, debemos
recordar que las noticias falsas corren
mas rapido que el \virus, siempre
debemos confirmar la fuente de
informacion, el medio de comunicacion
que lo publica y si es posible la persona
responsable de la redaccion.

Al momento de recibir alguna
informacion toma unos minutos de tu
tiempo en verificar, y de ser posible
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notificarle a la persona que lo enviod
por qué esa noticia es falsa y como
puede comprobar la informacion (Red
Etica Periodistica, 2020).

Las redes sociales juegan un papel
muy importante en estos momentos,
debido a la inmediatez en que es
compartida la informacion. Todos
como sociedad, debemos colaborar en
detener las noticias falsas, y las
noticias amarillistas (Helmuth, L., 02
de marzo 2020).

Sabemos que a nivel mundial hay
muchas noticias poco alentadoras, sin
embargo, el comportamiento social no
cambiara, Si Unicamente nos
enfocamos en los problemas, las
personas deben saber como se puede
lograr el cambio, y ver cémo son los
modelos para lograrlo, el publico en
general necesita saber que es posible
(Shaw, L., 16 de marzo 2020).
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Las personas necesitan saber cémo
pueden solucionarse los problemas
(Socioeconédmicos, Salud, Psicoldgico,

entre otros). que dejan las pandemias
histéricamente, no se puede enfocar la
narrativa en lo negativo, sino darles a
conocer codmo se puede mejorar. Si sélo
compartes lo negativo, no estas contando
toda la historia (Fundacién Gabo, 19 de
marzo 2020).

Narrar como otros paises han logrado
contener el brote, cdmo fue el proceso de
recuperacion de los pacientes, codmo tu
pais ha implementado la tecnologia
como aliado para frenar el COVID-19,
como el distanciamiento fisico
historicamente ha funcionado, narrar
cémo fueron las buenas practicas para
detener las pandemias  anteriores

(Fundacion Gabo, 19 de marzo 2020).

2020

"St solo compartes lo
negativo, no estas
contando toda la

historia’.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) ha propuesto la
abreviacion COVID-19 (a partir de:
COronaVlrus + Disease + [20]19). En

Mayusculas y se puede utilizar la frase
masculina o femenina, ejemplo: La
COVID-19 o El COVID-19. (RAE, 18 de Marzo
2020)

CENICS - USMA
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RESILIENCIA
Y
COMUNIDAD

VIRGINIA TORRES-LISTA

Rutter, M. (1990) fue uno de los pioneros
en el estudio de la resiliencia y la define
como: un fendmeno manifestado por
personas que evolucionan
favorablemente, habiendo sido victimas
de estrés, que para la poblacion en
general, comprenderia un riesgo serio
con consecuencias graves (Forés, A,
2008).

Wolin y Wolin (1992) consideran que
no existe la resiliencia como algo
singular, sino resiliencias, en plural,
indicando que hay siete (7) tipos de
resiliencias:
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1) Independencia, 2)
relacionarse, 3) Iniciativa, 4) Humor, 5)

Capacidad de

Creatividad, 6) Moralidad y 7)
Introspeccion. Donde el eje principal
es el “Individuo” evaluando que va
asimilar, para tomar conciencia vy
desarrollar estrategias para enfrentar
la situacion de estrés tanto de forma
individual como comunitario.

"La resiliencia es una
cualidad humana
universal presente en

todo tipo de situaciones
difictles..."

contextos desfavorecidos, guerra,
violencia, desastres, maltratos,
explotaciones, abusos, problemas de
salud publica, sirven para hacerles
frente y salir fortalecido e incluso
transformando la experiencia negativa
a una positiva (Vanistaendel, 2002).
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La relacion cercana que tiene la
resiliencia y la comunidad es que
identifica la manera en que los grupos
humanos responden a las
adversidades, al mismo tiempo, muestra
como se desarrollan y fortalecen los
recursos con los que ya cuenta la
comunidad.

Comprende tanto los recursos tangibles,
es decir los recursos materiales, humanos
o procedimentales que protegen a los
individuos y compensan las debilidades,
como los intangibles, aquellos que
capacitan para sobreponerse a las
dificultades y para lograr una adaptacion
exitosa. Se refiere mas a las capacidades
inherentes de la comunidad que se
movilizan ante los desastres que a los
recursos externos que pudieran lograr
(Maguire & Cartwright, 2008)

7.
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Ademas, la resiliencia comunitaria esta
caracterizada por: a) la gobernabilidad,
b) evaluacion del riesgo, c)
conocimiento y educacion, d) gestion
de riesgos y evaluacion de |la
vulnerabilidad, y e) preparacion vy
respuestas.

A partir de estas tematicas
una comunidad desarrolla
citerto nivel de resiliencia,
debido que integra factores
asoctados a la comunidad vy

factores institucionales.
(Twigg, J., 2007)".
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COMPONENTE DE

FA“RESILIENGIA
COMUNITARIA

FUENTE: TWIGG,3. (2007)

a) Politicas, planeacion, prioridades y compromiso politico. b) Sistemas
legales y regulatorios. c) Integraciéon con politicas de desarrollo y

GOBERNANIA planeacion. d) Integracion con la respuesta y recuperacion de
emergencias. e) Mecanismos, capacidades y estructuras
institucionales; asignacion de responsabilidades. f) Alianzas. 9)
Rendimiento de cuentas y participacion comunitaria.

z a) Evaluacidn e informacién de amenazas/riesgos.
EVALUACION DEL onel © SITIesgos
b) Evaluacion e informacion de vulnerabilidad e impacto.
RIESGO : o . . L
c) Capacidades cientificas y técnicas e innovacion.

a) Concientizacion publica, conocimiento y habilidades.

00N00|M|[N"|'0 Y b) Gestion y difusion de la informacion.

EDUCACION c) Educacién y capacitacion.
d) Culturas, actitudes, motivacion.

e) Aprendizaje e investigacion.

GESTION DE a) Gestion del medio ambiente y recursos naturales. b) Salud,

RlESGQ Y bienestar y vulnerabilidad. c) Formas de sustento sostenibles. d)

REDUCCION DE Seguridad social. e) Instrumentos financieros. f) Proteccion fisica;
VULNERABILIDAD medidas técnicas y estructurales. g) Sistemas de planeacion.

PREPARAClﬁN Y a) Capacidades organizacionales y coordinacion. b) Sistemas de alerta
RESPUESTAS PARA temprana para desastres. c) Preparacion y planeacion para la
EL DESASTRE contingencia. d) Recursos e infraestructura para emergencias. e)
Respuesta a recuperacion de emergencias. f) Participacion,

voluntariado, rendicidon de cuentas.
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RESILIENCIA Y COVID-19

Actualmente, los paises estan
confrontando un problema de salud
publica con la aparicion de COVID-19,
donde no hay una formula estandar
de hacerle frente debido que
dependera de las estrategias
establecidas por cada pais, sus
recursos humanos, economia, Ssi
contaban con estrategias de desastres,
y cuales son las prioridades a nivel
sanitario de cada uno de ellos.

El estudio de Legido-Quigley, H., et al.,
(2020), evalua en siete pasos como
tres paises de Asia, hicieron frente a la
aparicion del COVID-19:

1) Después del periodo de adaptacion,
los tres lugares tomaron medidas
para controlar el brote del nuevo
patdgeno y los sistemas de vigilancia
se reajustaron para identificar posibles
casos.

2) Dichos paises mejoraron su
coordinacién intragubernamental
debido que tenian experiencia previa
con el MERS, la influenza aviar H5N1 y
la pandemia de influenza.

3) Los tres paises adaptaron medidas
financieras, para cubrir los costos
directos de los pacientes.

4) Los tres sistemas de salud
desarrollaron planes para mantener
los servicios de atencién médica de
rutina, sin embargo, la integracién de
los servicios ha sido problematica
(debido al estado de emergencia).
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5) Los medicamentos han estado
disponibles para pacientes con
COVID-19, pero los suministros
adecuados de equipo de proteccion
personal en hospitales y mascaras
faciales en la comunidad son una
preocupacion clave.

6) En los tres lugares la capacitacion
y el cumplimiento de las medidas
de prevencién y control de
infecciones en los hospitales han sido
en gran medida apropiados.

7) La gestion de los sistemas de
informacién es integral en los tres
paises. Por ejemplo, hay reuniones
diarias entre el Sistema Regional de
Salud, los lideres de los hospitales y el
Ministerio de Salud.

"Para los paises afectados por
el COVID-19, es fundamental
copiar las buenas practicas vy
aprender de los errores”

para fortalecer los mecanismos de
respuesta/accion para evitar un aumento
significativo de mortalidad. Para lograr
esto, los Estados deben generar
confianza de su gestion ante la crisis
en la sociedad, los pacientes y el personal
sanitario, teniendo los canales
informativos abiertos, con transparencia,
para dar frente a las noticias falsas, que a
través de las redes sociales llegan mas
rapido a la ciudadania generando
incertidumbre social.
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ALGUNAS RECOMENDACIONES

Este tiempo de cuarentena también trae cosas positivas, podemos compartir con la
familia, arreglar esas cosas que teniamos danadas, terminar un libro o los estudios que
tenias pendiente por falta de tiempo. Este es el momento, aprovéchalo para hacer esa
reingenieria que tenias pendiente en tu vida. Recuerda todos somos resilientes.

Consejos generales para la

cuarentena en casa.

Es normal sentirse confundido, asustado o enojado durante las crisis.
Hablar con personas de confianza puede ayudar. Puedes pasar
tiempo con tus seres queridos en casa o de forma remota a través de

correo electrénico o videollamadas. Evita el exceso de informacion.

2
.
- r Fd - -
& x H Cuando estés en casa, mantén un estilo de vida saludable, que
’ incluya una dieta adecuada, dormir, hacer ejercicio y beber agua.
——— Escucha musica relajante y alegre, practica nuevas recetas, realiza

juegos de mesa, haz ejercicios, zumba, karaoke, relajacion, etc.

Si se siente abrumado, hable con un trabajador de la salud (el miedo
y el estrés, pueden debilitar su sistema inmune).Tenga un plan, a
dénde ir y cémo buscar ayuda para las necesidades de salud fisica y

mental. Denuncie si se presenta la violencia de género.

Consulte las fuentes confiables que lo ayudardn a determinar con

precisién sus horarios de salida y lugares donde puede transitar. No

AR contribuya en la divulgacién de noticias falsas.
’

5 Aprovecha la creatividad, inventa juegos o utiliza algunos que tienes

=
guardados.
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N CENTRO DE INVESTIGACIONES
CIENTIFICAS DE CIENCIAS SOCIALES

Un saludo cordial en la distancia a tus vecinos, un gesto,

para no perder la conexion social
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LUIS CARLOS HERRERA

Las sociedades donde se atendid de
forma  temprana el lamado a
distanciamiento fisico, las campanas
quédate en casa, ha facilitado el mejor
uso de los recursos del sistema de salud,
la coordinacién interinstitucional y un
mayor control de propagacion de esta
enfermedad contagiosa conocida como
COVID-19.

El coronavirus, ha cambiado la vida de las
personas en el mundo, pero a la vez, a
pesar de todas las valiosas pérdidas de
vidas, nos ha dado una leccidon vy
oportunidad de reflexionar si nuestro
proyecto de vida, los valores sociales, esta
centrada en lo importante, para avanzar
con valores y enfocarnos como persona 'y
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DISTANCIAMIENTO

sociedad en lo que es esencial, para
lograr juntos relaciones con respeto a
la dignidad humana, paz y desarrollo
para todos.

El distanciamiento fisico, ha
demostrado en tiempos de pandemias
gue, con acciones simples de las
personas, tenemos una herramienta
poderosa para evitar la transmision de
esta enfermedad, que se produce por
las gotitas que salen por el estornudo
o la tos, el contacto fisico o de
superficies contaminadas y que
produce sintomas de dolor de cabeza,
fiebre, dificultades respiratorias,
cansancio, en algunos casos se
complica por las enfermedades
cronicas o el ser una persona adulta
mayor.

El salir de casa, pone en riesgo a quien
estd sano, que ademas puede
contagiarse y transmitir el virus a su
familia y a las personas con quienes

tenga contacto.
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Prevenir la trasmision del COVID-19, puede evitar el colapso del sistema de salud, debido
gue, ningun pais estaba preparado para esta emergencia, por eso se hacen llamados de
las autoridades para bajar el numero de contagios. (Recuerda, cuando sales de casa estas
en contacto entre 1 a 17 personas).
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El distanciamiento fisico, la campanas de
guédate en casa, la declaratoria de
urgencia nacional, el Illamado a
mantenernos alejados unos de otros,
practicar el constante lavado de manos y
jabon, extremar las medidas de higiene
en las superficies, evitar el contacto
cercano, estrechar manos, saludarse con
besos y abrazos, evitar lugares
concurridos, salir del hogar a lo
estrictamente necesario como comprar
alimentos o medicamentos, han sido
mensajes permanentes en todas las
conferencias de prensa y en los distintos
medios, donde se han utilizado
innovaciones digitales para orientar y
despejar dudas a la poblacion.

No obstante, aunque parezca facil,
el distanciamiento fisico y Ia
cuarentena producen distintas
implicaciones, sobre todo para las
personas que viven solas, adultos
mayores, personas con discapacidad,

CENICS - USMA
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* Estas 17 personas entraran en
intercambio/contacto con 18 a 34 personas.
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los que tienen problemas depresivos o de
estrés, o que viven en lugares hacinados,
de dificil acceso donde trasladarse de un
lugar a otro requiere de mucho mas
tiempo del permitido y no cuentan con
recursos para la sobrevivencia.

En una cultura como la nuestra, donde
somos afectuosos, alegres, de juntarnos,
liberar las tensiones en actividades
deportivas, recreativas, pero que ahora se
ven restringidas, tenemos que
prepararnos ya que pueden aumentar los
problemas de salud y se profundiza la
desigualdad social, por los efectos que
nos deja el COVID-19, a nivel individual,
familiar, comunitaria, social, econdmica y
juridicas, sobre todo en materia de
relaciones laborales, bancarias,
financieras, comerciales, y que son temas
de prioridad de Estado, que de alguna
manera desde las ciencias sociales,
permiten dar elementos que orienten las
acciones del Estado y la sociedad, para
gue nadie se quede atras.
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EL ORDEN SOCIAL Y LA VIDA COTIDIANA,
TIENE QUE CAMBIAR

El Orden Social estda conformado por
las normas escritas y no escritas que
dan sentido a la dinamica social y vida
cotidiana. Al nacer comienza un proceso
denominado “socializacion” por la cual se
nos prepara para Vvivir en sociedad,
transmitiéndonos, los valores aceptados.

En este proceso se generan los valores
a nivel individual (aceptados por mi) y
los valores sociales (aceptados por la
sociedad) y en esa interaccidon
permanente entre ambas
conjunciones, se sustentan nuestras
acciones en la vida cotidiana.

En ese sentido, el Orden Social es
sustentado por dos dimensiones: |os
valores tedricos y los elementos
practicos; estos ultimos se refieren a
dos componentes, aquellos que
reproducen y fortalecen los valores “la
escuela” y aquellos que castigan ante
una conducta alejada de los valores
aceptados “Policia Nacional, Ministerio
Publico, Organo Judicial”.

Nuestra vida cotidiana tiene que
cambiar, lo que implica a su vez que
necesitamos otro tipo de Orden Social;
nuevas normas escritas y no escritas
gque impacten en la dinamica social,
respondiendo al nuevo contexto. Por
ejemplo: no puede seguir imperando
la impunidad ante la corrupcion (a
todos los niveles), el aprovecharse de
las circunstancias para el beneficio
propio individual sobre el colectivo
(especulacion en el mercado),
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el cdmo nos saludamos (besos,
abrazos y apretones de manos). Pero
sobre todo modificar los valores que
sostienen nuestra sociedad actual.

cQué tipo de estrategias
pueden implementarse
luego de la crisis para
mitigar futuras situaciones?

1.Mesa cientifica de consulta
permanente para el seguimiento a
enfermedades que presenten nivel de
riesgo a la salud integral de |la
poblacion y de reaccion inmediata.

2.Comité de coordinacion conjunta
para la distribucion de alimentos,
medicamentos y recursos a nivel
nacional, con representantes del sector
agropecuario, (ganaderos, agricultores)
comercio, industria.

3.Un fondo social
poblacién vulnerable, ante
emergencias nacionales, crisis
sanitaria, desastres naturales, recesion
econdmica, entre otras, alimentada
con recursos del canal, para evitar el
uso de las reservas o fondos de
inversion social y donaciones.

4.Registro desagregado por
corregimientos, de todas las personas
dedicadas a actividades informales,
mujeres jefas de hogar, personas con
discapacidad, actividades de
emprendimientos, (fondas, artesanias,
buhonerias, puestos de ventas de
frutas y verduras, entre otras).

solidario para

"Las ciencias sociales, permiten dar
elementos que orienten las acciones
del Estado y la sociedad, para que

nadie se quede atras"
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PERSONAL
SANITARIO

JANETH AGRAZAL

En todo el mundo, mientras millones de
personas se quedan en sus hogares para
minimizar la transmision del coronavirus
(COVID-19), los trabajadores de la salud se
preparan para hacer exactamente lo
contrario. Irdn a clinicas, hospitales,
centros de atencion temporal,
poniéndose en riesgo de contraer el
COVID-19.

A medida que el virus avanza en
muchos paises de forma acelerada o
mas lenta, el personal sanitario
presenta agotamiento fisico y mental,
acompanado del dolor de perder a sus
pacientes y las limitaciones de ver a su
familia.
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Asimismo, los trabajadores de la salud
gue cuidan a padres ancianos o ninos
pequenos se veran afectados por el
cierre de escuelas, las politicas de
distanciamiento social y la
interrupcion en la disponibilidad de
alimentos y otros elementos
esenciales.

Es por esto que todos los gobiernos
deben garantizar la seguridad, la
provision adecuada de equipo de
seguridad, de alimentos, descanso y
apoyo familiar y apoyo psicoldgico.
(The Lancet, 2020)

"‘La comunidad cientifica
esta dando todo el apoyo al
personal sanitario, para
tener una mejor seguridad
sanitaria y respuesta rapida
para la deteccion”.
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De acuerdo a la OMS (2020),

deberian:

1.Seguir los procedimientos establecidos
de seguridad y salud.

2.Capacitar al personal sanitario vy
administrativo en seguridad sanitaria.

3.Utilizar los protocolos provistos para

evaluar, clasificar y tratar a los
pacientes.
4. Tratar a los pacientes con respeto,

compasion y dignidad.

5.Mantener la confidencialidad del
paciente.

6.Ponerse, usar, quitarse y desechar el
equipo de proteccién personal en los
lugares adecuados/establecidos.

7.Autocontrol para detectar signos de
enfermedad, auto-aislarse e informar a
sus superiores (realizar los protocolos
establecidos por el Ministerio de Salud).

8.Informar a sus superiores si padece de
una enfermedad como: hipertension,
diabetes, entre otras, que lo puedan
colocar en riesgo.
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9. El Sistema Sanitario debe velar por la
salud fisica y mental del personal, crear
horarios rotativos para evitar el
agotamiento.

10. Garantizar la atencion psicoldgica
del personal sanitario.

Todos como ciudadanos debemos
cuidar y respetar al personal sanitario,
ellos estan haciendo un gran esfuerzoy
sacrificio por nuestro pais. Es por eso
que necesitamos, ser mas solidarios,
porque es la forma de poderlos ayudar,
para que nosotros y nuestra familia,
estén sanos para seguir trabajando por
un mejor pais.

"Los trabajadores de la salud
son el recurso mas valioso de
cada pais’.

\‘,f

Evita anillos, relojes, pulseras..
impide la buena HIGIENE /,
de las manos.
No te dejes la
MASCARILLA

\__ colgada de la cara.

@E -’ Enlosratos de

| descanso, reldjate. ziiﬁ'%’\gl\ol-
PERO RECUERDA e

DISTANCIA >1M

COMPARTIENDO

EN FAMILIA

Los objetos de uso comun

Evita las batas
blancas.

pueden estar contaminados.
DESINFECTA.NOTE
TOQUES LA CARA.

Usa equipo de
proteccion.
Recdégete el

CENICS - USMA

LAVATE LAS
MANOS...

cabello.
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NINOS EN
CASA

GABRIELA NORIEGA

La contingencia por el COVID-19 ha
causado la cancelacién de colegios,
labores y actividades recreativas por
un periodo indeterminado de tiempo
creando cambios en los habitos y las
rutinas de todos los miembros del
hogar, lo cual puede traer
preocupacion hacia los mas pequenos
de la casa.

En cuanto al vacio de |Ilas
actividades escolares, es importante
recordar que estas representan
aproximadamente un tercio de los
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espacios de socializacion y
aprendizaje mientras estan despiertos,
por lo cual es importante establecer
una rutina que les permita poder
cubrirlas sin abrumarlos.

"En esta situacion se
recomienda establecer
rutinas  flexibles, que
incluyan  habitos  de
higiene diarios".

Un espacio para el contenido
académico o similares, un espacio
para tareas del hogar, y un espacio
para esparcimiento en donde se

respete el derecho a que el nino
escoja alguna actividad que le guste.
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Es importante que dentro de las actividades escolares que se realizardn en casa se
incluyan elementos creativos, por ejemplo, conectar lo que se estudia con situaciones 'y
personajes con los que estén familiarizados. Con las tareas del hogar, adecuadas a
su edad y sin importar el género, se busca preservar la independencia y el sentido de
responsabilidad. Las rutinas permiten que nuestro cerebro se organice, bajando la
ansiedad y optimizando su funcionamiento para un desarrollo mas saludable.

La situacion actual y el panorama
incierto puede causar cierto grado de
ansiedad tanto en adultos como en
ninos, pudiendo afectar nuestras
emociones.

Si esto sucede lo ideal es enfocarse
en comprender los sentimientos en
vez de intentar eliminarlos o que
decirles que son falsos. Es importante
que siempre se respeten y validen los
sentimientos de cada uno, intentando
responder de forma positiva teniendo
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en cuenta los datos reales de Ia
situaciéon. La informacién que se
comparte con los nifios debe ser
adecuada a su edad y debe venir de
fuentes oficiales, de esta manera
evitamos niveles de preocupacion muy
elevados.

Debemos tener en

cuenta que
nuestras acciones son el modelo que
copian los nifos por lo cual es de vital
importancia mantener la calma frente
a ellos para que se sientan seguros con
nuestra compania.
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RECOMENDACIONES PARA LA
FAMILIA

Tener una rutina de habitos de vida saludable, juegan un papel clave para prevenir
sintomas de estrés, ansiedad, y hasta depresion.

Actividades en Familia

Consejo para los nifios/as en casa.

Estar informado.

* Noengafar alos nifos/as de la situacion que vive el pais. Adecuar la
informacion para su edad, a través, de dibujos, cuentos, etc.

e Explicarle las pautas establecidas como: el distanciamiento social (2
metros de distancia), evitar besos, abrazos y la practica de una buena
higiene (lavado de manos).

e Evitalos parques. Sélo un adulto puede pasear a la mascota.

e Noinfundir miedo.

Establecer rutinas

'\‘
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* Elaborar entre todos, horarios en casa, para organizar las actividades
escolares, comida, suefio y teletrabajo de los adultos.

e Haz fluir la creatividad. Ofrece a tus hijos materiales de arte como: lapices
de colores, marcadores o pinturas. Jugar con ellos, evitar el uso excesivo Q
de las redes y dispositivos moviles.

* |ntentacocinar una nueva receta o preparar la cena en familia: encuentra
recetas y consejos para cocinar con niflos de manera segura. N

* Noche de juegos familiares. Organiza un torneo de monopolio, ajedrez, ‘ ‘
bingo o saca ese rompecabezas que tenias guardado. -

* Cultivarenellos laresponsabilidad, cooperando en las tareas de casay de
laescuela.

Rutina digital

* Lasescuelas han establecido médulos virtuales para continuar la
formacion académica, inférmate de herramientas/actividades de
aprendizaje gratuitas para practicar y fomentar la creatividad.

* ;Sus hijos extrafan a sus amigos de la escuela u otros miembros de la
familia? Establezca horario para videollamadas.

e Ver peliculas en familia.

* Recuerda que las herramientas digitales son nuevas tanto para el docente
como para ti.

CENICS - USMA
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TRASTORNO

DEL ESPECTRO
AUTISTA (TEA)

VIRGINIA TORRES-LISTA

Actualmente estamos enfrentado una de
las pandemias mas importantes del siglo
XXI, donde las medidas establecidas en
los paises son aplicativas para todas las
personas, incluyendo los individuos con
Trastorno del Espectro Autista TEA.

No obstante, los ninos y ninas pueden
presentar una fuerte resistencia al
cambio, como, por ejemplo, el cierre de
parques, escuelas, cancelacion de las
terapias 'y otras actividades que
realizaban a diario ocasionando una
tension emocional.

En este momento los padres o
cuidadores juegan un papel clave en
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en la adaptabilidad del nifio/a, porque

al ser interrumpidas las actividades
diarias, se pueden presentar cambios
en la rutina o signos de angustia, estos
cambios son mensajes que Nos
indican que tiene angustia/ansiedad,
es por esto, que hay que escucharle
atentamente y observar los patrones
conductuales. Ademas, pueden
resurgir comportamientos antiguos
por periodos cortos de tiempo. Hay
que estar especialmente atentos a
los cambios en los patrones de
alimentaciéon y sueifo, porque
pueden ser signos de preocupacion o
tristeza.

Para que los ninos y ninas con TEA se
relajen, es necesario introducir nuevas
rutinas diarias (qQque no generen estrés),
es decir, cada nuevo paso debe ser
planificado y predecible; donde se
recomienda la utilizacion de
calendarios/horarios visuales para este
propdsito, y éstos deben colocarse en

un sitio visible para el nino o nina. i
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RECOMENDACIONES PARA LAS FAMILIAS

Una de las nuevas cosas que esta
cambiando en los hogares, es el
incremento de mayor limpieza de las
manos, donde la OMS recomienda
lavarse las manos durante al menos 20
segundos, para lograr esta nueva
rutina es fundamental indicarle al nino
cuan largo es ese tiempo, para esto,
pueden utilizar temporizadores,
contar, cantar o recitar un verso, que
tenga la longitud del tiempo y que sea
facil de aprender, para establecer una
nueva costumbre.

Otra de las cosas que se pueden
utilizar es el modelado en vivo, es
decir, realizar la actividad con el nino
acompanandolo con palabras o
canciones. Si el nino o nina esta mas
interesado en videos, se puede buscar

material para mostrarle y poder
aprender dicha rutina.

Por otra parte, debido que Ila
informacion sobre el nuevo

coronavirus esta presente en todos los
medios de comunicacion tanto en los
tradicionales como los digitales, éste
ultimo se debe controlar debido que
pueden encontrar escenarios tanto
positivos como negativos, e inclusive
noticias falsas que pueden alterar su
estado emocional.

Es por esto que se aconseja lo
siguiente:

1) Hable primero con los ninos y ninas,
para que puedan entender por qué
van ocurrir cambios a la rutina,
proporcionando datos apropiados
para su edad y comprension
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(no lo sobrecargue de informacion).

2) Utilice imagenes o cuentos,
adecuado a la edad del nino para
poder comunicarle la informacién u
otro material que se adecue para su
hijo.

3) Permita que el nino o nina procese
la informacion. A través de juegos
podria el nino hacer preguntas, es
importante que usted esté disponible
para tranquilizarlo y responder sus
inquietudes.

4) Mantenga el contacto con su
sistema de apoyo, escuela, cuidadores,
terapeutas, médico y, ademas, tenga
la informacion de contacto
suministrada por el Estado para la
atencion de los ninos y ninas con TEA.
Adecue el tiempo establecido para
poder salir.

5) Durante este momento los nifios y

nihas pueden necesitar mayor
apoyo en las rutinas de alimentaciony
sueno.

6) Sea una fuente tranquilizadora y
positiva para los nifos/as, para que se
puedan sentir seguros en situaciones
de estrés o miedo. Coémo logramos
esto: donde el acudiente o padres de
familia, estén presente en la mayoria
de las situaciones felices, actividades y
momentos agradables del nino, para
qgque se transforme un reforzador
positivos para los ninos y ninas..

"Juntos pueden trasformar el
cambio de rutina en una situacion
positiva”
VA



ADOLESCENTES

DURANTE LA
CUARENTENA

NAISEIDYS AGUILAR DE JOHNSON

(Eres adolescente y se te esta
haciendo dificil sobrellevar la
cuarentena durante el COVID-19?

Te compartimos estas ideas basicas
que tal vez te pueden ayudar:

Estamos ante un momento diferente,
de grandes desafios por la novedad y
los cambios que ha generado esta
pandemia, a la vez complejo y que ha
requerido por tanto de una nueva

adaptacion. Ante  esta realidad
permitete sentir. Si, simplemente
sentir.
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7 sin Od(ﬁq?)

La emocién que provoque tu
realidad esta bien; ya sea tristeza,
miedo, preocupacion, extranar a tus
amigos y familiares; aburrirte, deseos
de aprender nuevas cosas, innovar o
crear.

e Para hacerte consciente de este
sentir piensa y preguntate qué
emocion estas experimentando
frente a una determinada situacion.
Una vez que reconozcas como te
estas sintiendo serd mas facil
regular o controlar la emocién.

e Ponle nombre a ese sentir y a tus
emociones, evita el “'me siento bien”
o “me siento mal”. Puedes usar
frases como, por ejemplo: "me
siento frustrado porque no puedo ir
al cine o al mall con mis amigos” o
“estoy triste porque hace 2 meses
no he visto fisicamente a mi novio o
novia”.

"Cuidar de ti es cuidar de tu familia"
45
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e |dentifica y comunica tus miedos, pero también habla de otros temas que te
apasionen, te hagan pasar un buen rato o que te conecten con experiencias
placenteras.

e Sé agradecido, dedica unos minutos del dia a agradecer sinceramente por los
aprendizajes que has logrado, por las cosas buenas que te suceden o por lo que
recibes de otras personas. Esto aumentara tu energia y positivismo, y te permitira
modificar tu actitud frente a la vida y la adversidad.

* No te compares con los demas. No con tus obligaciones escolares procura
tienes que pensar, sentir y actuar como espacios de recreacién ya sea con
el resto de las personas. Ve a tu ritmo, tus amigos a distancia, o con tu
tratando de avanzar lo mas que familia.
puedas.

e Apoya en casa con las actividades
del hogar y de la vida diaria. Esto
ayudara a fortalecer los vinculos y las
relaciones familiares. Si eres de los
que no les gusta participar de los
guehaceres de la casa, haz el intento
e incorpdrate, estamos en un
momento en donde también es
importante pensar en el otro.

e Planifica tu dia, cumple rutinas.
Intenta vivir en el aqui y en el ahora.
Organizar tus dias puede darte
seguridad y control de lo que si
puedes modificar y aliviar tus
ansiedades por el encerramiento.

e Si estas en clases a distancia por
medios digitales, ademas de cumplir

.. Actitud positiva
frente a |a Vida

Aprende cosas
nuevas

Apoya en Casa

\

Mantente conectado
con los amigos

DistanCiamiento fisico
NO ES

DistancCiamiento

emocional

Recnmendanmunes

Una buena aumentac:on |

Recanoce tus emociones ) ﬁ l"CI
No te > Compares Con los demas
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¢ Si has escuchado una famosa frase de este momento: “distanciamiento social no es
igual a distanciamiento emocional”, esta se refiere a que por mas lejos que puedas
estar de tus seres queridos y amigos no significa que tengas que aislarte. Sigue
cultivando tus relaciones, habla a diario con personas de confianza, fortalece los
vinculos y aprovecha para comunicarte con personas de las que te has distanciado y
siguen siendo importantes para ti.

e Pese al punto anterior, encuentra espacios para ti y protege tu intimidad cada
vez que lo necesites. Sumeérgete en tus pensamientos y emociones, escucha tu
voz y respira profundo.

e El uso del humor y la risa, son aliados de la salud mental. Asi como también
la actividad fisica; intenta incorporarlo a tu rutina.

e Procura una buena alimentacion y un adecuado sueno, ambos fortalecen el
sistema inmunoldgico lo cual es necesario sobre todo en este momento de
pandemia.

¢ Sigue siendo tid mismo con una versién mejor de ti cada dia. No pierdas las
esperanzas. Aun cuando hayas tenido que afrontar situaciones dificiles,
seguramente saldras fortalecido por la experiencia.

"No estas solo, busca ayuda st
lo necesttas.”
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ADULTO
MAYOR

ABDEL SOLIS-RODRIGUEZ

El envejecimiento de la poblacién es
uno de los mayores triunfos de la
humanidad y también uno los
mayores retos. Actualmente, el
envejecimiento requiere mayores
exigencias econdmicas y sociales en
todos los paises. Al mismo tiempo, las
personas de edad avanzada ofrecen
valiosos recursos, a menudo ignorados,
que realizan una importante
contribucion a la estructura de
nuestras sociedades.

La ampliacion de la esperanza de vida
ofrece oportunidades, no sélo para las
personas mayores y sus familias, sino
también para las sociedades en su
conjunto.
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Debido a esa amplia experiencia
puede ayudar a las nuevas
generaciones en toma de decisiones,
debido que muchos han Vvivido
situaciones como guerra, recesion
econdémica, migracion, entre otras,
convirtiéndolo en un ejemplo de

resiliencia. Sin embargo, esta
oportunidad en la participacién
ciudadana dependera del factor

salud y como la sociedad los tome
en cuenta.

La Organizacion Mundial de la Salud
en el (2002) indicaba que los paises
podran afrontar el envejecimiento de
forma positiva si los gobiernos, las
organizaciones internacionales y la
sociedad civil, promulgan politicas y
programas de «envejecimiento activo»
gque mejoren la salud, la participacion
y la seguridad de los ciudadanos de
mayor edad; disminuyendo la
iniquidad y desigualdad en dicha
poblacion.
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Actualmente, 188 paises se encuentran afectados por el nuevo coronavirus
(COVID-19), donde hay = 8.383.277 de casos confirmados y = 449.628 defunciones (18 de
junio 2020), estos datos pueden ser variantes de acuerdo como cada pais esta
haciendo los registros. Se puede consulta en el siguiente enlace:
https.//coronavirus.jhu.edu/map.html

Donde la poblacién mas afectada son los adultos mayores (donde el virus es mas letal),
sin embargo, esto no es exclusivo para este grupo, debido que en Reino Unido hay
casos de defuncidon en menores de < 3 anos de edad.

Es por esto, que diversas asociaciones
de psicologia a nivel mundial, lanzaron
un llamado de tomar acciones de
politicas publicas para el cuidado del
adulto mayor, debido que el mismo

e Estar informado sobre las pautas que
establece el Ministerio de Salud, para
evitar la exposicion al virus.

e No minimizar ni magnificar el riesgo
de contagio.

puede tener algunas afecciones de * En la cuarentena (confinamiento
salud de acuerdo a la edad, o social), es normal sentir estrés,
limitaciones de movilidad para cobrar ansiedad, soledad, aburrimiento, entre
la pension. otras. Es por esto establecer rutinas

diarias y estar en contacto sus seres
queridos a través de videollamadas,
llamadas telefénicas.

e Continuar con una buena
alimentacioén, habitos de sueno, para
tener una buena actividad diaria (en

pOoSitivo).

Es por esto que se recomienda lo

siguiente:

e Continuar con sus
meédicos, y monitorear si

tratamientos
hay un

cambio en su estado de salud.

CENICS - USMA
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RECOMENDACIONES PARA EL
ADULTO MAYOR EN CASA

Tener una rutina de habitos de vida saludable, juegan un papel clave para prevenir
sintomas de estrés, ansiedad, y hasta depresion. "Hoy mds que nunca los
necesitamos sanos, porque unda sociedad necesita de todas las personas de
cualquier edad. Cuidate”.

Consejos para estar en casa. COVID-19

NUESTROS ADULTOS MAYORES NECESITAN:

Seguimiento médico

Mantener sus tratamientos al dia. Llevar un control de su salud.
Recuerda para cualquier emergencia o solicitar medicina/visita
domiciliar comunicate con MINSA/CSS (169).

Alimentacion saludable

Sequir las dietas recomendadas. Es importante que contenga granos,
proteina (carnes blancas), verduras, frutas, quesos y yogures.
Disminuir el exceso de carbohidratos y alimentos (fritos).

Estar hidratados

Los expertos recomiendan minimo dos (2) litros de agua que pueden
ser, jugos naturales, agua, leche. Evitar bebidas carbonatadas (Ej.
sodas).

Actividad cognitiva

Leer libros, ver peliculas, realizar sopa de letras, rompecabezas,
pintar, aprender cosas nuevas. Hablar con ellos, que nos cuenten sus
vivencias (tienen mucho que ensefiarnos).

Higiene

Lavado de manos y aseo personal (diario), limpieza constante de la
casa, dejar los zapatos (fuera de casa o en la entrada). Tener la casa
ventilada, usar los dispositivos de delivery CSS, cobro de pensiones
por ACH, evitar visitas o exponerte en la calle.

Pensamientos Positivos
Evitar el bombardeo de informacién que puede generar ansiedad,

estrés y depresion. Para la familia: Cuida a tus abuelos/as, madres,

padres, todos somos parte de esta gran familia.
CENICS - USMA 50
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LOS RETOS EN SALUD MENTAL EN LOS ADULTOS
MAYORES Y LAS ALTERNATIVAS INTERVENCION.

Se plantea un abordaje integral
basado en psiquiatria digital para
contrarrestar la falta de acceso a los
servicios de salud mental, que incluya
a inteligencia artificial, la
telepsiquiatria, haciendo uso
adecuado de las TICs al servicio de la
salud mental de las personas
afectadas en esta pandemia (Cosié,
Popovié, Sarlija, & Kesedzi¢, 2020).

Como actividades preventivas para
el mantenimiento de la salud en las
personas mayores se encuentra la
actividad fisica la cual se considera
como uno de los determinantes de la
salud con mayor influencia sobre la
morbilidad y mortalidad asociada a los
adultos mayores; previniendo el efecto
del envejecimiento en las funciones
fisiologicas y preservar la reserva
funcional (de Hoyos Alonso et al,
2018).

Unido a la activacion de las
capacidades fisicas es recomendable
que se estructuren actividades que
estimulen las atencién y percepcidn
en los ambientes habituales de los
adultos mayores, ya que el deterioro
en dichas capacidades podria
relacionarse con dependencia,
discapacidad y deterioro cognitivo
(Victor Sanchez, 2008).

Ademas, el aprendizaje del uso de las
TICs en personas mayores se indica
como una de las alternativas de la
estimulacion de los procesos
cognitivos, ya que parece que dicho
aprendizaje favorece el desarrollo
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de los procesos cognitivos como la
atencion, memoria, lenguaje (Aldana
Gonzalez, Gacia Goémez, & Jacobo
Mata, 2012).

Complementando lo anterior, el
establecimiento de actividades muy
sencillas podrian ser utiles para
mitigar el efecto del aislamiento como
lo puede ser el fomento de los lazos
de amistad (familiar, via virtual,
contacto teleféonico), el desarrollo de
habilidades de ocio (manualidades,

pinturas, etc.), la promocion de la
sensacion de seguridad fisica vy
emocional (sentimientos de

esperanza, calma, relajacion, control
de emociones) (Girdhar et al., 2020).

Ciertamente, las medidas antes
comentadas podrian ser usables y
utiles en personas mayores, pero no
hay que olvidar a las personas que
viven solas, que no tienen familiares
ni  amigos cercanos, las cuales
dependen de los sistemas de atencion
social o voluntariado, lo cual anadiria
otro riesgo para los padecimientos
senalados (Armitage & Nellums, 2020),
y por tanto hay que procurar que los
sistemas sociales, ayudas y
voluntariados lleguen a todos, ademas
de la implementacion de las medidas
preventivas de las alteraciones en la
salud mental de las personas mayores.

"El acceso del sistema sanitario
debe ser igual para todos e integral
para mitigar desde afecciones de
salud fisicas hasta mentales”
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DESIGUALDAD

DE GENERO SE

INTENSIFICA

MARKELDA MONTENEGRO

Las condiciones de desigualdad de
género que enfrentan las mujeres en
la sociedad, se profundizan en
situaciones de crisis, y el COVID-19 se
convierte en una pandemia que
perdurard mas alld de que se supere el
contagio de la enfermedad.

En tiempos de desastres naturales,
conflictos o pandemias, aunque exista
cuarentena, son las mujeres las que
siguen asumiendo las histdricas cargas
del trabajo doméstico, los temas del
cuidado diario de los adultos mayores
y la ninez, lo que les coloca en la
primera
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linea de riesgo y contagio ante una
epidemia.

Ademas, el no poder salir a cumplir las
tareas laborales, las del trabajo
informal y precario o el trabajo
doméstico remunerado, en las que la
mayoria esta insertada.

"Produce niveles de estres
que genera otros
problemas de salud
mental..."

La depresion ante la falta de ingreso
en el hogar o el miedo a perder su
trabajo, la sobrecarga en las tareas del
cuidado diario, pero si ademas eres
jefa del hogar y unica proveedora,
toda la familia se ve afectada.

Aunado a lo anterior, existen otras
implicaciones del aislamiento social,
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donde las mujeres y las nifhas, pueden estar mas expuestas a conductas
agresivas, abusos, maltrato, violencia doméstica de su parejas o exparejas, que
pone en riesgo la vida y la integridad de las mujeres, y el temor de buscar ayuda. No
olvidemos también a las mujeres trabajadoras del sexo, que poco son consideradas en
las ayudas gubernamentales y su condicion de exclusion social se profundiza en

situaciones como la pandemia.

Es por esto que se debe tener las
siguientes medidas:

e Equipo de prevencion de Violencia
Domeéstica, en las comunidades,
bajo la Coordinacion de |las
autoridades locales, con los Comité
de Salud y redes locales de
prevencion de la violencia, para
identificar a las mujeres victimas de
violencia, adoptar las medidas de
proteccion inmediata, como
asegurar disponer de lineas de
auxilio y recursos para trasladarlas a
albergues o casas de la Mujer de ser
necesario.

-

- L
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Incluir en las excepciones de
movilizacién a las mujeres
victimas de violencia doméstica,
para que puedan acudir a las
autoridades.

Establecer un programa de ayuda
social, especialmente para las
mujeres en situaciones de riesgo,
victimas de violencia doméstica, que
de forma expedita puedan recibir los
recursos para sus hecesidades
basicas y de sus ninos menores de
edad, migrantes y mujeres
vulnerables en distintas actividades
de riesgo social.

e
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IMPORTANCIA DEL ENFOQUE DE GENERO

La emergencia derivada del COVID-19
estd provocando impactos especificos
sobre las mujeres y profundizando las
desigualdades de género existentes,
tanto al interior de los hogares como
fuera de ellos, en los hospitales y centros
sanitarios, en el trabajo y tambiéen en la
politica.

Esta realidad requiere que la
participacion igualitaria de las mujeres en
las decisiones y el enfoque de género
sean elementos centrales de las politicas
de mitigaciéon y recuperacion de la crisis.
Las lecciones que han dejado pandemias
recientes (Ebola, Zika, SARS) han
demostrado que la incorporacion de las
necesidades de las mujeres en el
abordaje de la emergencia no es una

cuestion menor. Al contrario, no
considerar un enfoque de género
profundizard las desigualdades con

efectos que se prolongaran en el largo
plazo y seran dificiles de revertir. (OEA,
CIM., 2020).

Donde el cierre de los lugares de
trabajo y de las empresas, pérdida de
horas de trabajo en el primer semestre
de 2020, empresas en situacion de
riesgo y economia informal (casi 1600
millones de trabajadores de |Ia
economia informal se ven afectados).
Entre los trabajadores de la economia
informal gravemente afectados por la
crisis, las mujeres estan
sobrerrepresentadas en los sectores de
alto riesgo: el 42% de los trabajadores
en estos sectores son mujeres, frente
al 32% de hombres (OIT, 2020).
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El confinamiento agudiza la crisis del
cuidado, aumentando Ila carga
global de trabajo de las mujeres:; las
mujeres tienen a su cargo 76,2% de
todas las horas del trabajo de cuidado
no remunerado (mas del triple que los
hombres) (OEA, CIM., 2020) y son ellas
guienes tienen doble o triple jornada
laboral, situacion que se ha agravado
con la llegada del COVID-19,
particularmente en las familias con
hijos/as en edad preescolar o que no
pueden asumir la educacion online.

Ademas, los grupos que se podran
encontrar en mayor riesgo de
vulnerabilidad debido a la crisis
sanitaria y socioeconémica del COVID-
19 seran: las mujeres del sector salud,
las mujeres migrantes, las mujeres
afrodescendientes e indigenas, las
Mmujeres privadas de libertad, las
personas del colectivo LGTBIQ+.

Es por esto que el enfoque de género
cobra mas importancia en esta crisis,
debido que no puede derivar un
retroceso en la participacién laboral
de las mujeres en su
empoderamiento y por ello se debe
garantizar su acceso a los derechos
econdémicos.
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EDUCACION
EN TIEMPOS
DE COVID-19

LUIS CARLOS HERRERA

Con la suspension de clases, y la
recomendacion de las autoridades de
quedarse en casa, para contener el
contagio del COVID-19, se coloca en
manos de los padres y madres de
familia la responsabilidad de velar
porque los estudiantes cumplan las
asignaciones del estudio en casa a
través de maodulos.

Sin embargo, se parte de una premisa
como si todos los estudiantes pueden
estudiar por esta modalidad; el cual
tropieza con un primer obstaculo, que
no todos los hogares cuentan con la
tecnologia, o tienen acceso a internet
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para estudiar
favorecidos
oportunidades de aprendizaje.

a distancia y verse
con las multiples

"Las vulnerabilidades en
los hogares, mantiene en
una condicion de
desventaja y produce un
rezago educativo...”

para la ninez, adolescentes y jovenes
gque viven en condiciones de
desigualdad social o exclusion, asi las
cosas, una vez se decida el retorno a
clases, ya tenemos un problema de

nivelacion de aprendizaje, y
posibilidades del porcentaje de
alumnos que repiten el ano

acadéemico, si no se adoptan planes de
reforzamiento y se cierra la brecha
digital en la educacion.
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Este aislamiento social, también nos deja otras lecciones, como la necesidad de
retomar algunas actividades en la educacion, que se han abandonado y fueron parte
de la formacion de generaciones anteriores; para que podamos reencontrar los
espacios formativos del hogar que fortalecen los valores humanos, la creatividad, las
habilidades individuales.

Por ejemplo, ya los nifios y nifas no hacen composiciones de sus experiencias y vida en
familia, la lectura comprensiva de obras clasicas, dibujos, actividades manuales, agricultura,
la practica de normas de urbanidad y civismo; ahora se privilegia tener competencias
para el mercado laboral y los juegos electrénicos son quienes suplen la imaginaciéon y la
capacidad de invencion con los recursos a nuestro alcance, (hacer un juego de damas con
cartdon de cajeta y pintarlo con carbdn, inventar cuentos, hacer adivinanzas, rimas, rondas, y
otros juegos en familia).

CENICS - USMA
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USO DE
TECNOLOGIA
LMS Y VIDEO
CONFERENCIA

ELISEO MARQUEZ

La tecnologia nos permite cambiar
nuestro entorno, adaptandolo a
nuestra necesidad como individuos o
sociedad. En los eventos actuales
donde hemos sido impactados por la
pandemia del COVID-19, se ha
mostrado el gran valor de |las
tecnologias de informacion y
comunicaciones, en la actualidad
habilitando una gran cantidad de
servicios, tales como compras,
servicios de mensajeria, informacion
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del desarrollo de la pandemia en
tiempo real, educacion a distancia
entro otros.

Los sistemas de LMS tienen mas de 20
anos de estar en el mercado inician en
principio con universidades e
instituciones de investigacion
apoyando a las mismas a la formacion
de sus estudiantes e investigadores en
conocimiento de especialistas o

materias.
Los LMS (Learning Management
System) son softwares que nos

permiten habilitar plataformas de

aprendizaje en linea, donde los
estudiantes con el uso de sus
credenciales tienen acceso a un
entorno de aula virtual donde se

colocan actividades interactivas,
pruebas formativas, lecturas o
actividades ludicas. Entre las mas
conocidas software de LMS se
encuentran:
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Moodle, Chamilo y Google Classroom, son quizas las mas utilizadas en Panama, ya que
les permiten a las organizaciones gestionar la plataforma docente y estudiantil,
administrar los permisos correspondientes en cada nivel de acceso de manera que se

pueda garantizar la seguridad e integridad del sistema.

Hemos observado que los colegios
particulares tienen cierta acogida del
sistema de Chamilo donde |los
profesores gestionan el contenido de
sus materias indice de sus cursos,
material escrito, videos y actividades
l[udicas para el desarrollo de sus
asignhaturas.

También se ha popularizado el uso de
tecnologias de videoconferencia a

través de herramientas tales como
zoom, meet, webex o microsoft teams,
entre otras, que permiten al profesor
proyectar su imagen en tiempo real e
interactuar con los estudiantes,

——
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a través de ventanas de chat o
encuestas para la dinamica de las
clases, enrigueciendo el entorno.

Podemos decir que el uso de estas
tecnologias ayudan a mantener a los
estudiantes y el profesor conectados
para el desarrollo de las clases a
distancia, pero deben estar
acompanadas de una estrategia
didactica en el desarrollo de Ila
materia para obtener mejores
resultados.
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LOS
DE LA
EDUCACION

VIRGINIA TORRES-LISTA

La pandemia del COVID-19 ha
provocado el cierre de las escuelas en
todo el mundo, afectando a mas de
1,200 millones de ninos a nivel
mundial; como resultado, la educacion
ha cambiado, pasando a la modalidad
e-learning, donde la ensenanza se
lleva a cabo de forma remota y en
plataformas digitales.

Esto ha hecho que las personas
ajusten sus estilos de vida: personal,
familiar, académica y laboral. Donde el

Estado, las escuelas, los docentes,
estudiantes y los miembros de la
familia, tienen un gran reto: la
psicoeducacion.
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Los modelos psicoeducativos, se
centran en las evidencias adaptandose
para multiples entornos, poblaciones o
circunstancias especificas y
centrandose en un intercambio de
aprendizaje entre el docente, los
estudiantes y la familia.

otros elementos en |la
educacion, permite el desarrollo de
resoluciones de problemas, manejo
del estrés, apoyo social e integrar a la
comunidad.

Al integrar

Esto permite, que Ila sociedad
entienda el esfuerzo de la
adaptabilidad del sistema educativo
en una crisis sanitaria, donde transferir
lo que se estaba haciendo en un saldn
de clase a un sitio en linea tiene sus
propios problemas, pero son resueltos
cuando toda la sociedad se involucre
en la construccién de la resiliencia
educativa.
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LA EDUCACION
TIENE VARIOS
RETOS
POSTPANDEMIA:

e EIl Estado y Ila comunidad
educativa tiene un nuevo reto la
modernizacién del sistema
educativo tradicional adaptado a

uno por competencias
tecnoldgicas, donde el diseno
curricular no solo debe

modificarse al uso de las nuevas
tecnologias, STEM, entre otras, sino
gue todas ellas se adapten a la
situacion de todos los ciudadanos
desde las escuelas que estan en
areas urbanas, hasta las de dificil
acceso.

Donde el concepto de escuelas
saludables e inclusivas cobra de
nuevo importancia en este
momento, con el fin de desarrollar
las habilidades profesionales-
sociales-personales, potenciando la
motivacion, autoestima, resiliencia,
inteligencia emocional y habitos de
vida saludables que interviene en el
rendimiento académico de los
estudiantes. (Noriega, G., et al,, 2020;
Torres-Lista, V., et al., 2019).

Toda esta informacion, se encuentra
también detallada en la Guia:

Buenas Practicas. Las Claves del Exito

para una Educacion de Calidad
(Torres-Lista, V., et al., 2018) que fue
entregada al Ministerio de
Educacion.
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Puede consultarla en el siguiente

enlace:

https://cenics.org/wp-
content/uploads/2020/03/Cuia_Las-
claves-del-%C3%A9xito-para-una-
educacinC3%B3n-de-calidad.pdf.

e Algunos estudiantes no tienen
acceso a Internet y/o tecnologia.
Esta brecha coloca a los jovenes en
contexto de inequidad. La
pandemia coloca en evidencia,
estas diferencias sociales, por
ejemplo, dependiendo de doénde
vivas puedes tener acceso o no a la
informacion digital, afectando la
ensenanza desde la educacion
inicial hasta la universitaria.

Para cambiar esto, se necesita un
nuevo plan de conectividad de la
poblacién en consonancia con la
Agenda 2030 (ODS 4, Educacion de
calidad). Debido, que la educacidn
digital cada dia esta creciendo, donde
en el 2019 tuvo un incremento de
$18.66 mil millones y se proyecta que
el mercado general para la educacion
en linea alcanzard los $350 mil
millones para 2025.

* Mejorar la infraestructura escolar:
de acuerdo al concepto escuelas
saludables e inclusivas, se debe
mejorar la infraestructura de los
salones, cocina, comedores,
laboratorios. En las clases mantener
el distanciamiento fisico
correspondiente.
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e El personal docente debe estar constantemente capacitandose en el uso de las
nuevas tecnologias y tener el apoyo de expertos en informatica, con el fin de mantener
un diseno que fomente la percepcion de control y continuidad de las asignaturas.

Las clases directas en linea permiten a los maestros continuar con el tema y reducir la
ansiedad en los estudiantes. Ademas, plantear nuevos desafios de comportamiento y una
oportunidad de trabajar en linea, por ejemplo, equipos de trabajo entre los estudiantes.

e Los estudiantes, también sera e El contexto familiar, también debe
esencial mantener algunas pautas de contribuir activamente a ser un
aprendizaje y estudio que les contexto regulatorio que ayude a la
permitan mantener en casa horas autorregulacion de los estudiantes, a
habituales, permitiendo la secuencia través de un clima emocional
de la accién, autorregularse y no positivo y un disefo ambiental que
perder la motivacion. contribuya en el desarrollo de

conductas y emociones constructivas

Es fundamental, crear rutinas diarias, para la persona.

debido que permiten mantener

estados emocionales positivo, donde la Por otro lado, la efectividad del

angustia  (emocionalidad  negativa, aprendizaje en linea varia entre los

difusa y desdnimo) puede ser causada grupos de edad. En el caso de los
por cambios repentinos en el ritmo NiNOS pequenos, se requiere un entorno
diario o la sensacion de pérdida de estructurado. Para obtener el beneficio
control conductual e incertidumbre. completo del aprendizaje en linea,

debe haber un esfuerzo concertado en

e Limitar el uso de los dispositivos la familia (madre, padre o acudiente)
digitales, debido que es importante para ir mas alla de replicar una
seguir promoviendo la interaccién clase/video, la familia debe involucrarse
social que comienza desde el hogar. para la promocion, inclusion,

personalizacion e inteligencia de los
NiNos y ninas.

v
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e EIl retorno a las clases
presenciales, tiene que estar
enmarcado en las normativas
internaciones OMS y nacionales
por el Ministerio de Salud, donde
el eje principal es la
concientizacion del aseo personal
para evitar contagios no soélo del
COVID-19 sino, ademas de otras
enfermedades.

e Donde el uso de equipo de
limpieza tiene que ser uno de los
primeros retos economicos de las
instituciones oficiales y
particulares, para mantener las
areas limpias.

* Las escuelas que cuenten con aire
acondicionado, deben realizar
con mayor frecuencia los
mantenimientos correspondientes
debido que el virus puede
continuar presente en los ductos
por 20 dias aproximadamente (Lu,
J., etal., 2020).

"El Estado vy la Soctedad

tienen un gran reto: La

on de nuevos
rutina’.

Psicoeduc
habitos
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* Las escuelas que tengan piscinas,

el uso de agentes desinfectantes
esta ampliamente implantado con
el fin de evitar la contaminacidon
microbiana de las aguas por la
afluencia de usuarios, esta medida
deberia ser suficiente para la
inactivacién del virus. Sin embargo,
estas actividades generalmente
implican una pérdida de las
medidas recomendadas de
distanciamiento fisico, las escuelas
tendran que  reestructurar el
numero de estudiantes por turno de
horario.

Desinfectar los juguetes, los sitios
donde duermen los ninos, parques
infantiles, entre otras cosas debido
que dependiendo la superficie la
esperanza de vida del virus va desde
5h hasta 14 dias. (Kampf, G, et al.,
2020)
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COSAS QUE VAN A
CAMBIAR Y

TENEMOS QUE
MEJORAR

VIRGINIA TORRES-LISTA

El COVID-19 es una crisis global sin
precedentes que requiere una
respuesta rapida de la comunidad
cientifica. La reduccién y / o cambio
en los habitos de actividad laborales,
fisica, sociales y psicolégicas hace
necesario estudiar el efecto del
confinamiento en diferentes grupos
de poblacion.

Este fendmeno exige comprender
como adaptar los servicios de
rehabilitacion y como proporcionar
medios a la poblacion para mantener
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un estilo de vida activo y prevenir

desde sedentarismo, hasta otras

dificultades de salud.

Por esto se deben cambiar desde
los habitos diarios hasta implantar
nuevas medidas de politicas
publicas:

e A medida que las poblaciones se
aislan fisica y socialmente, se
comienza a normalizar la soledad.
Donde el uso de tecnologias
digitales puede salvar el
distanciamiento social y fisico.

Las estructuras de culto o gimnasios,
actividades extracurriculares, van a
cambiar, algunas pasaran a formato
online o mayores horarios para evitar
la conglomeracion de personas. En el
caso de los gimnasios, donde las
personas desprender sudor,
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se deben <crear mecanismos de
limpieza por horas de grupo que
entren a las instalaciones.

e Las clases tanto a nivel escolar
como universitario, transcurrirdn
en periodos semipresenciales,
dando mayor peso a la educacion
e-learning. Cuando las personas
asistan a nivel presencial, se
trabajaran con grupos pequenos
para mantener el distanciamiento
fisico y mayor bioseguridad del
personal e instalaciones. Ademas,
la sustitucion de actividades
presenciales, como se menciono
anteriormente, pueden ser
extremadamente utiles, pero no
todos los ninos o jovenes tienen
acceso a tecnologias que permiten
la conectividad remota. Se
necesitan enfoques para
garantizar la estructura, Ila
continuidad del aprendizaje y la
socializacion para mitigar el efecto
de la proteccion a corto y largo
plazo.

¢ Algunos lugares de trabajo estan
creando espacios de trabajo
virtual debido que los individuos
con alguna comorbilidad no sean
expuestos, estos trabajadores
deben contar con sistema de
conectividad y los empleadores
deben asegurarse de que cada

empleado reciba la
retroalimentacion semanal a
través de un supervisor, para ir
mejorando la dinamica laboral;
donde se recomienda utilizar

videollamadas para no perder el
contacto humano.
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Se deben realizar esfuerzos
adicionales para garantizar el
bienestar fisico y mental de las
personas que generalmente estan
marginadas y aisladas, incluidos
los ancianos, las personas que se
encuentran privadas de libertad, los
inmigrantes indocumentados, las
personas sin hogar y las personas
con enfermedades mentales.

Las redes sociales también
pueden usarse para alentar a las
personas a utilizar recursos
confiables para el apoyo de la

salud mental, denuncia de
violencia, entre otras cosas que
pueden colocar en peligro al
individuo.

"Descentralizar el sistema de salud,
debido que la poblacion en
cualquier punto del territorio
nacional, necesita de igual
atencion y servicios’.

Es fundamental que tengamos
mecanismos para la vigilancia, la
presentacién de informes y la
intervencion, en particular
cuando se trata de Vviolencia
doméstica y abuso infantil. Las
personas en riesgo de abuso
pueden tener oportunidades
limitadas para informar o buscar
ayuda. Es por esto que los sistemas
deberan equilibrar la necesidad de
distanciamiento fisico con |la
disponibilidad de lugares seguros
para las personas en riesgo, y los
sistemas de servicios sociales
deberan ser creativos en sus
enfoques para dar seguimiento a los
informes de problemas. (Galea S., et
al., 2020).
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* Implementar nuevos habitos de rutina diaria, como por ejemplo menos consumo
de alimentos fritos (grasas trans), debido que incrementa la aparicion de
enfermedades vasculares (Torres-Lista, V., et al., 2018).

* Los Restaurantes en diversos paises han reorganizando la distribuciéon del
mobiliario (mesas, sillas, etc.) para mantener el distanciamiento fisico entre los
comensales. No obstante, se debe seguir utilizando el servicio a domicilio para
evitar la conglomeracion en los locales.

e Aumentar la psicoeducacién, no
solo de lavado de manos, sino de
todo lo que implica el cuidado
individual de las personas, debido
gue nos enfrentamos a cambios de

e Acudir a barberias, peluquerias,
manicuras y centros estéticos, la
re-apertura sera a través de cita
previa, donde el personal debe usar
los equipos de seguridad (ej.
mascarilla, mascara de proteccién) practicas culturales arraigadas en la
para evitar el contagio, por ejemplo, poblacion, siendo a veces una
= Alereria 8 dismrcis oo barrera. Ejemplo, la television
seguridad de metro y medio entre publica japonesa NHK ha llevado a

peluquero y cliente no es respetada, cabo un experimento televisivo para

pero si la desinfeccion de manos a la mostrgr B ImperEnes e e
entrada y la mascarilla obligatoria. consejos de lavarse las manos y no
tocarse la cara; la cadena NHK

publico el video en su perfil de
Twitter el 08 de mayo de 2020. Lo
puede consultar en el siguiente
enlace:
https://www3.nhk.or.jp/news/html/20
200508/k10012422171000.html.

* Normalizacién del uso de "El COVID-19 aumentara la brecha de

mascarillas como en muchos paises desigualdad social y de género, siendo

asiaticos, medidas que ya se del des d " .
utilizaban antes del COVID-19, para uno ae Los granaes esafzos iz tenaran

prevenir enfermedades y por temas las naciones para el restablecimiento
de contaminacién ambiental. soctoeconomico de los paises".

* Manejo de los desechos bioldgicos,
basura, etc, se debe hacer campana
para evitar mayor contaminacion
en las  cuencas, porque  se
trasformaria en otro problema.
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LA LOTERIA Y

JUEGOS DE AZAR EN

PANAMA EN MEDIO
DEL COVID-19

LUIS CARLOS HERRERA

Mediante la Ley 25 de 1914, el
Presidente Belisario Porras crea la
Loteria Nacional de Beneficencia de
Panama, y desde esa época es una de
las instituciones publicas que destina
parte de sus ingresos a dar subsidios a
los hospitales y a unas 130
organizaciones de caracter social,
convirtiéndose ademas, en la que mas
aporta al Tesoro Nacional, después del
Canal de Panama, con una suma de
$123 millones anuales, seguln
declaraciones de su director en 2018.
(Novoa, 2018).
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La venta legal de loteria, (Chances y
Billetes), ademas del sorteo especial

de fin de cada mes del Gordito
Millonario, generan mas de 50
millones mensual, con un promedio
anual de $544,539 millones, cifra en
que cerrd el 2018; lo que nos da una
ligera idea de la magnitud de la
inversion que hace el pueblo en la
compra de loteria cada miércoles y
domingo.

Estamos frente a una conducta
social, que puede tener distintas
interpretaciones, como parte de la
costumbre, cultura, diversion,
esperanza de ganarse el premio o
entretenimiento social, lo cierto es
que para propodsitos de esta reflexion
por la pandemia del COVID-19,
tenemos que ponderar los beneficios
como un espacio de distraccion y
entretenimiento especialmente de los
adultos mayores, que tienen una
rutina de realizar sus compras o
visitas, vinculado a la compra de sus
numeros. 66



Los jugadores de loteria en Panama, tienden una particularidad de buscar numeros
por una interpretacion, ejemplo, se busca el significado de un sueno, un evento,
objetos, animales, personas, o por las fechas de nacimiento de hijos, padres, hermanos,
lo cierto es que alrededor de la actividad, por distintas razones se invierte millones y
cuya accion es una forma de generar ingresos para muchas familias, que se dedican a

vender las libretas de la loteria.

Al panameno y panamena, les gustan
los juegos de azar, al punto que
también compran loteria ofrecidas por
las denominadas “casas grandes”, que,
si bien pueden estar vinculadas a
organizaciones delictivas, también

proliferan en todo el pais.

Incluso existen muchas personas que
juegan loteria internacional y los que
viven en la Provincia de Chiriqui,
tambien compran billetes clandestinos
que se rige por los numeros que salen
premiados en la Loteria Costarricense
o Loteria “Tica".

Hay otras formas de entretenimiento
en las comunidades como los bingos,
gue también se usan para recoger
fondos, ademas de los tradicionales
juegos de domindé que, aungque no
lleven apuestas, son los preferidos por
los adultos mayores.

La Pandemia, llevo al Presidente
Laurentino Cortizo Cohen desde el dia
23 de marzo suspender los sorteos de la
loteria nacional hasta el 12 de abril,
para evitar los riesgos de contagios por
el COVID-19, dado que, a pesar del
[lamado a quedarse en casa, las
personas con billetes premiados
acudieron ocasionando
aglomeraciones en las agencias de
cambio.

En relacién a estos juegos de azar, el
COVID-19 tiene distintos impactos;
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Primero: el aislamiento social ha
producido ahorros y mas liquidez en el
ingreso familiar; segundo: a pesar del
estrés o efectos de salud que puede
darse por el cambio en las actividades
de entretenimiento o distraccion; las
familias han tenido que buscar otras
alternativas creativas para su diversion
y ademas pueden incidir en que se
tomen mejores decisiones a futuro
sobre el uso del dinero en estos juegos;
y tercero: la necesidad de intervencion
del Estado, en estrategias para superar
rapidamente la disminucién de la
capacidad de recibir ingresos para el
tesoro nacional y otorgamiento de
subsidios a ONG, y atender de forma
integral, mientras se produzca Ila
estabilizacion de las ventas de loteria,
un tiempo prudencial para no
profundizar la precaria situacidon
econdmica de las familias que
dependen de la venta de las libretas de
loteria.

El COVID-19, nos muestra, la gran
cantidad de personas adultas que

viven solas, o hacinadas, que
requieren de compania social, de
tener mas espacios de

entretenimiento, centros de cultura,
teatro, musica, juegos educativos y
recreativos con innovaciones
tecnolégicas en todas las
comunidades, que no tengan que
destinar sumas de sus escasos
recursos para suplir esta necesidad
para una vida saludable.
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DESARROLLO DE LA

TECNOLOGIA
DURANTE
EL COVID-19

URSULA TORRES-LISTA

El COVID-19 ha permitido que los paises

hayan firmado un acuerdo de
colaboracion internacional (Open
Science) para que todos se puedan

beneficiar en el proceso de mitigacion del
virus SARS-CoV-2.

Donde se esta empleando el uso de
Inteligencia Artificial, drones, robots de
esterilizacion, y desarrollo de aplicaciones
para el monitoreo de los pacientes.

A continuacion, se detalla el desarrollo
tecnolégico en Panama y en algunas
partes del mundo.
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TECNOLOGIA EN PANAMA

En el mundo, la tecnologia de la mano
con la ciencia ha ayudado a los paises
a minimizar el impacto del COVID-19,
en Panama se han desarrollado
mecanismos tecnologicos en las areas
de Salud, Seguridad, entre otros, por
La Autoridad Nacional para Ila
Innovacion Gubernamental (AIG),
donde realizaron una adaptacion
digital de las instituciones publicas,
incluyendo el establecimiento de
proyectos de digitalizacion de
tramites, enfocados en el ciudadano
(AIG, 06 de marzo 2020).

Por esto, con la llegada del COVID-19
en Panama, dicha autoridad ha
implementado diversas tecnologias
incluyendo inteligencia artificial, como
la asistente virtual R.O.S.A. (Respuesta
Operativa de Salud Automatica) para
atender las consultas sobre salud
mental y el COVID-19 mediante
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WhatsApp, esta recoge datos personales y sintomas, dependiendo de las respuestas y
el nivel de prioridad se enviaran al consultorio virtual, donde se evaluara el caso y con
los datos recabados le daran seguimiento al ciudadano y sabra qué medidas se deben
aplicar, para contactarse con la asistente virtual R.O.S.A. se debe ingresar al enlace
https://rosa.innovacion.gob.pa o al nimero telefénico +507 6925-0787 (AIG, 13 de marzo

2020; AIG 19 de marzo, 2020)

Ademas, se agrego a un sistema aparte
[lamado N.I.C.O. (Notificacion,
Individual de Caso Negativo Obtenido)
qgue comunica a los ciudadanos que
resulten negativos en la prueba del
COVID-19, asi como también ofrece
recomendaciones para enfrentar de
mejor manera el tiempo que deben
guedarse en casa. (OPS, 2020).

Por otra parte, se incorpord a P.A.C.O.
(Proteccion Actualizada de Casos en
Observacion), una herramienta
exclusiva para qgue los oficiales de
seguridad nacional validen mediante
solicitud de datos (cédula) de los
ciudadanos que estan en proceso de
observacion por el Coronavirus (COVID-
19) por un espacio de 14 dias, se
mantengan en aislamiento domiciliario
dentro de la Republica de Panama. Si
la persona se encuentra en aislamiento
domiciliario aparecera un mensaje con
el género, la edad y el reporte médico
de la persona. En cambio, si el
ciudadano no se encuentra en
aislamiento domiciliario, aparecera un
mensaje que indica que la persona no
posee ningun reporte registrado (AIG,
30 de marzo 2020).

La mas reciente incorporacion
tecnoldogica se ofrece gracias a la
donacion de la empresa GBM para dar
seguimiento a los pacientes positivos
del COVID-19, mediante una
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comunicacion efectiva y directa con los
expertos de la salud, sobre todo en
posibles momentos de urgencia,
utilizando reconocimiento facial para
su registro. Mediante este sistema, es
asignado un meédico para reportar
diariamente el estado de salud,
ademas, posee un botdon de panico
para solicitar la asistencia de un
meédico o una ambulancia en caso tal
la necesite (AIG, 28 de abril 2020).

Asimismo, en Panama se ofrece a la
ciudadania en general un sistema de
Mmapeo de casos por areas geograficas,
de las personas afectadas por COVID-19
donde se recogen datos de género,
cantidad de pruebas realizadas,
edades, cantidad de casos confirmados,
aislamiento domiciliario, recuperados,
pacientes tanto en sala como en UCIl y
cantidad total de fallecidos. Las
personas a su vez pueden obtener
datos de los casos por corregimientos, y
observar dénde se encuentran los
grandes focos en el pais.

Ver enlace de los Seguimiento de Casos
COVID-19 en Panama:

https://geosocial.maps.arcgis.com/apps/
opsdashboard/index.html#/2c6e932c69
0d467b85375af52b614472
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TECNOLOGIA EN EL MUNDO

Otro aspecto importante, es que en el
mundo la tecnologia ha avanzado en
diferentes areas como el comercio,
educacion, trabajo, salud, una muestra de
esto son las compras en linea en algunos
paises donde se han implementado
entregas de articulos con drones o
robots como en el caso de Estados
Unidos, Colombia o China (Forbes
Magazine Colombia, 2020).

No obstante, los robots han tenido
otros usos, como desinfectar o atender
a pacientes con COVID-19 en algunos
paises de Asia, Europa, Africa, América

y Oceania. Estos robots son los
encargados de distribuir desde
medicinas, hasta comidas, ademas

verifican la temperatura de las personas
y el uso correcto de las mascaras
faciales. Los robots de desinfeccién
ultravioleta (UVD) usan luz ultravioleta
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para eliminar microorganismos daninos
en poco tiempo y han tenido una gran
demanda desde el brote de
coronavirus, son utilizados en
hospitales hasta en aviones (Hand, A,
2020; Salaudeen, A. 2020; Forbes
Magazine Colombia, 2020).

En paises como China, Estados Unidos
o Corea del Sur han implementado
medidas de limpieza de billetes antes
de volver a la circulacion, minimizacion
de uso de billetes y aumento de la
utilizacion de tarjetas sin contacto
(Xiao, Y. & Fan, Z., 2020), sin embargo,
es un problema las personas no

bancarizadas que no pueden tener
acceso al pago digital y deben utilizar
tratando

dinero en efectivo de

mantener la higiene.
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Del mismo modo, el teletrabajo es una herramienta que se ha vuelto cotidiana a nivel
global, sin embargo, existen inquietudes en la seguridad de Ila informacion
empresarial, la conectividad inestable, no obstante, no todos los trabajos pueden
realizarse desde casa, esto, ademas puede crear problemas psicolégicos en ciertas

personas debido al aislamiento social (Chaturvedi, A., 2020).

En paises como lIsrael, la tecnologia para
enfrentar el COVID-19, abarca diversas
areas, desde seguridad hasta la salud
mental (Hemmons, K., 2020). En este pais
han desarrollado un sistema de
Inteligencia Artificial para identificar
personas en riesgo, usando un sistema de
datos de 27 anos aproximadamente
(Heaven, D., 2020), para hacer
predicciones basadas en datos médicos,
desde donde pueden determinar el
tratamiento a utilizar o si necesitan
ingreso al hospital. Ademas, crearon un
sistema de rastreo de casos mediante
uso de datos de ubicacidon por senales
telefonicas para monitorear los
movimientos de las personas (Bateman,
T., 2020).

En China han utilizado la Inteligencia
Artificial para mejorar el diagndstico,
desarrollo de vacunas, evaluacion de
riesgo, mejorar la eficiencia y apoyar las
pruebas de investigaciones del COVID-19,
reduciendo el tiempo de 55 minutos a 27
segundos para estudiar la estructura
secundaria del ARN del coronavirus
(Xiaoxia, Q., 2020).

También han desarrollado aplicaciones
para determinar si han estado expuestos
al virus para poder ingresar a casi
cualquier sitio, utilizando la ubicacion
compartida por las empresas de
telecomunicaciones, permitiendo revisar
el historial de viajes de los ultimos 14 dias
para determinar si se les puede permitir
el ingreso (ITU News Magazine, 2020; The
Japan Times, 2020).
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Por otra parte, en Corea del Sur han
otorgado acceso a los kits de pruebas
de diagndstico del COVID-19 a la
poblacion que lo necesite, debido a
que varias empresas de biotecnologia
las fabrican en el pais gracias a la
Inteligencia Artificial (Watson, I., et al.,
13 de marzo 2020).

Las personas que deseen visitar este
pais deben instalar en sus teléfonos
aplicaciones para el monitoreo de
salud, y geolocalizaciéon. Ademas,
para determinar la cuarentena efectiva,
utilizan el rastreo de contactos, registro
de transacciones de tarjetas de crédito,
entre otros (Korea Centers for Disease
Control & Prevention, 2020). En ciertos
lugares del pais se muestran mapas
detallados del movimiento de las
personas que se han infectado de
COVID-19, para que la poblacion tenga
informacion sobre si pudieron estar en
contacto con alguna de éstas (ITU
News Magazine, 2020).

Del mismo modo, en Nueva Zelanda se
estda implementando el uso de
aplicaciones con cédigos QR (Quick
Response Code) para escanear con los
dispositivos moviles la entrada y salida
de los negocios, lo cual puede permitir
al Estado ofrecer una rapida respuesta

y rastreo.
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De presentarse un nuevo brote el Servicio Nacional de Contacto Cercano (NCCS) se
contacta con las personas para realizar los test para el COVID-19, dicha aplicacion
incluira alertas sobre si las personas han estado en sitios donde un individuo tenga el
virus, también registro de los sintomas diarios, entre otros (Ministry of Health-Manatu

Hauora, 2020).

Esta es s6lo una muestra de la respuesta tecnolégica ante el COVID-19 a nivel mundial.
El desarrollo de todos los paises se enfoca en como mejorar la calidad de vida de los
ciudadanos, y como los paises unidos pueden afrontar mejor los problemas. Hoy nos
estamos enfrentando una pandemia sin precedentes del siglo XXI, donde los educadores,
cientificos, gobiernos, agricultores, equipos de logistica, maritimo, construccién y otras areas
se han adaptado a la nueva realidad, este nuevo estilo de vida que debemos juntos
afrontar desde diferentes puntos de vista, donde todos unidos podemos encontrar la

solucioén.

CENICS - USMA
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LA VIVIENDA:
UN DEBATE

REACTIVADO POR LA

CRISIS SANITARIA
DEL COVID-19

MARIA SEBASTIAN SEBASTIAN

La pandemia de COVID-19 ha tenido
una clara repercusion sobre la vida
cotidiana y ha avivado la discusion en
torno a cuestiones que hace tiempo
gue no ocupaban la primera fila. La
arquitectura ha ocupado un lugar
preeminente en esta crisis sanitaria, se
ha convertido en la mejor salvaguarda
de la poblacion y la consigna de
guedarse en casa, adoptada por
numerosos paises, ha otorgado una
nueva importancia al problema de la
vivienda.
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A pesar de que todavia es pronto para
afirmarlo con rotundidad, es previsible
gue se reabran debates en torno a la
adecuacion del entorno construido a
las verdaderas necesidades del ser
humano. El texto pretende remarcar el

papel de la arquitectura en esta
pandemia, con una panoramica de las
diferentes tipologias implicadas para,
a continuacion, centrarse en el ambito
domeéstico.

El recorrido se ordena a partir de
dos puntos de Vvista, el que
contempla el habitat como refugio y
el que lo entiende como campo de
experimentacion, relacionados con el
binomio construccién/arquitectura. El
estudio se enmarca dentro de la
historia de la arquitectura,
concibiendo la situacion actual como
fruto del devenir artistico, econdmico
y social.

73



Con ello se realiza una reflexidon sobre las principales problematicas que se generan en
torno a la casa y que se han agudizado con la pandemia, y cuya resolucion pasa por
compromisos y esfuerzos a corto, medio y largo plazo de promotores, arquitectos y

usuarios.

Por un lado, se veran las condiciones
de los mas desfavorecidos, personas
en situacion o en riesgo de exclusiéon
social o carentes de un minimo
habitaculo al vivir en territorios en
conflicto. Sus problemas de acceso a la
vivienda se presentan como un
imposible debido a la incipiente crisis
econdmica, lo que los coloca en una
situacion de especial vulnerabilidad
frente al virus.

Por otro, se tratard la situacién de
aquellas personas que disponen de
una vivienda. En casos, el
confinamiento ha revelado una forma
de vida insolita hasta la fecha porque
nunca antes el ser humano habia
permanecido durante un periodo tan
prolongado sin salir de casa. Jamas se
habian escudrinado tan a fondo todos
los recovecos de las casas y es probable
que la mayoria de sus habitantes jamas
hubiera reflexionado tanto sobre
cuestiones como la distribucion de las
dependencias y su orientacion, su
mobiliario o sus desperfectos.

ARQUITECTURA Y
SANITARIA

estos

CRISIS

La primera tipologia que ha ocupado
un lugar preeminente en esta crisis ha
sido el hospital. La necesidad de
disponer de mas centros hospitalarios
nos traslada a las ultimas décadas del
siglo XIX y las primeras del XX, cuando
la tuberculosis provocd la creacidon de
instalaciones que sirvieron, ademas, de
campo de pruebas del Movimiento
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Moderno (Campbell, 2005), como el
sanatorio de Paimio (1929-1933) de Alvar
Aalto en el sudoeste de Finlandia, el
sanatorio de Huipulco (1929-1936) de
José Villagran a las afueras de México
(O'Rourke, 2012) o el Dispensario
Central Antituberculoso (1934-1936) de
Josep Lluis Sert, Josep Torres Clavé y
Joan Subirana en Barcelona.

La diferencia estriba en que
actualmente la urgencia es tal que no
hay tiempo para cuestiones de
composicion y estética y se recurre a
técnicas constructivas que permitan la
maxima rapidez en las obras (1), como
los prefabricados usados en el hospital
de Wuhan o las estructuras inflables
instaladas en México. Ambos recuperan
tecnologias que marcaron momentos
de investigacion en la historia de la
arquitectura del siglo XX, como los
ensayos en torno a las fachadas
prefabricadas en la construccion de
viviendas, presentes desde los inicios
del Estilo Internacional, o) las
estructuras inflables propuestas en las
décadas de 1960 y 1970 bajo el influjo
del pop por el espanol José Miguel de
Prada Poole o los britanicos Archigram.

1 Aunque se ha alabado la rapidez de planificaciéon y
construccion de algunas de estas estructuras y la
reconversion de grandes recinto en hospitales, se ha
cuestionado la eficiencia de sus sistemas de
ventilaciéon. Se han observado deficiencias en el
hospital de Wuhan (Chen & Zhao, 2020) y se ha
criticado la libre circulacién del aire en los recintos
feriales como Ifema en Madrid, dado que ello facilita la
transmisién del virus (Lopez, 2020).
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A medida que el virus se extiende por practicamente todo el globo y la epidemia
instalaciones hospitalarias resultan

adquiere

la categoria de pandemia,

2020

insuficientes para atender a los enfermos y se opta por acondicionar recintos

deportivos y feriales, y hoteles.

El uso de los primeros en situaciones
de emergencia es habitual y tampoco
deberia sorprender la medicalizacion
de los segundos, puesto que el
nacimiento del turismo esta marcado
por la busqueda de un entorno
saludable, lo que impulsd las primeras
estructuras de paseo en la costa para
tomar banos de aire de mar (Sebastian
Sebastian, 2019, 82) y la proliferacion de
los balnearios; ademas, la tipologia
hotelera tiene en el hospital un claro
antecedente (Jiménez Morales, 2017).

Cuando la idea de la cuarentena
empieza a propagarse, algunos paises
establecen el control de viajeros en
puertos y aeropuertos, lo que recuerda
los lazaretos por los que pasaban
marinos y viajeros durante siglos y que
fueron imprescindibles para controlar
epidemias en pequenas islas del mar
Mediterraneo, como Menorca, y en
grandes ciudades como Venecia. No
obstante, la rapida transmisién del virus
provoca la expansion de la cuarentena
a buena parte de la poblacién mundial,
por lo que ya no se construyen nuevas
infraestructuras para ello, sino que es la
vivienda la que cumple la funcién del
lazareto.

La extension del confinamiento como
principal medida de  proteccion
produce un salto de escala a nivel
territorial y urbano. La valoracién de la
incidencia sobre las ciudades se
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entremezcla con otros muchos

factores.

Asi, han proliferado analisis de datos de
trafico, de recolonizacién de espacios
urbanos por parte de la fauna local y de
descenso de las emisiones de gases
contaminantes, estos ultimos con una
probabilidad elevada de experimentar
una subida que supere a los niveles
anteriores a la crisis, segun senala
Human Rights Watch (Wilkinson &
Chavez, 2020). A su vez, la difusion de
imagenes de cascos urbanos desiertos
constituye un campo de reflexiéon para
urbanistas y responsables en la toma
de decisiones, puesto que dichas
escenas permiten observar la carencia
de sentido de ciertos puntos
concebidos  Unicamente para el
consumo o la desproporcion entre el
espacio destinado al vehiculo y el
reservado para el peaton. (2)

2 Asimismo, el virus obliga a modificar el esquema
viario, con cambios por ahora temporales pero que
seria conveniente que se asentaran en el tiempo. Por
ejemplo, en ciudades como Berlin o Bogota se ha
planteado un cambio en los patrones de movilidad
con la incentivacion del uso de la bicicleta. En la
primera, se han ensanchado los carriles bici en
detrimento de los carriles de circulacion de vehiculos
a motor y en la segunda se ha aumentado el numero
de kildmetros disponibles hasta llegar a los 117
(Oltermann, 2020). Ello permite gue mas usuarios
opten por este medio de transporte y mantengan las
distancias de seguridad.
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Desde el confinamiento absoluto de ciudades como Wuhan y paises como ltalia o
Espana hasta la controvertida libertad de movimientos de Brasil o Estados Unidos -a
todas luces, poco aconsejable en términos sanitarios-, la casa se ha transformado en
el verdadero espacio de vigilancia y en algunos casos de tratamiento de la

enfermedad.

A pesar del creciente individualismo de
la sociedad occidental, el aislamiento
ha puesto de manifiesto que el ser
humano no puede vivir sin socializar
y, dado que “la ville a disparu” (de
Thoisy, 2020), se recurre a una
utilizacion de balcones y ventanas
mucho mayor de lo que es habitual.
Estos ambitos de transicion publico-
privada se transforman en lugar de
encuentro para hacer actividades
grupales, aplaudir a los servicios
esenciales o en marco de simple
postureo en redes sociales; pero
también destapan realidades a
menudo olvidadas, como la de los
mayores que viven solos y que, por
constituir un grupo de riesgo, no
pueden salir a la calle, o la de las
familias sin recursos.

Es entonces cuando las aberturas de
los muros se transforman en el punto
desde el que pedir ayuda, com

| -
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muestra la iniciativa de colocar
banderas rojas para solicitar ayuda en
paises como Ecuador y Colombia (3).

Se observa que, a pesar de estar
hablando de viviendas, el énfasis se
coloca de nuevo en lo publico o, como
minimo, semipublico. Sin embargo, el
uso intensivo de la casa que ha
comportado la cuarentena abre una
reflexion sobre el ambito privado, la
disponibilidad de un espacio propio y
su configuracion, que tiene multiples

gradaciones pero que podemos
resumir en dos: refugio y
experimentacion.

3 En Colombia, ademas, la bandera roja se ha
convertido en el emblema de una serie de protestas
ciudadanas contra la falta de ayuda y de soluciones
socioecondémicas del gobierno de Ivan Duque
(Boyanovsky, 2020).
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LA ARQUITECTURA COMO REFUGIO

REFUGIO

Del Iat. refugium.
1. m. Asilo, acogida o amparo.
2. m. Lugar adecuado para refugiarse.

3. m. Hermandad dedicada al servicio y socorro de los pobres.
4. m. Edificio situado en determinados lugares de las montafias para

acoger a viajeros y excursionistas.

5. m. Zona situada dentro de la calzada, reservada para los peatones
y convenientemente protegida del transito rodado.

El refugio conecta con las
necesidades basicas del ser
humano. Entendida asi, la casa se
presenta como mero cobijo contra los
elementos: cuatro planos verticales
laterales y uno horizontal superior que
protegen de la intemperie. Los
pensadores y tedricos de la
arguitectura no se han conformado
con ello y ya en el siglo XVIII el abate
Marc-Antoine Laugier planteaba Ila
existencia de una cabana primitiva
que habria sido el “principio
autonomo y operativo” (Calatrava
Escobar, 1991) con el que se originaba
la arquitectura misma.

La sociedad occidental ha mostrado
tendencia a identificar la idea de
refugio con una doble concepcién de
proteccion fisica y espiritual,
acercandolo a un espacio privilegiado
del que “quizdas la imagen mas
atractiva sea la de la habitacion a la
gue, huérfana de una casa, se ha
dotado de una cubierta y, por lo
general, de un aspecto exterior
definido” (Monteys, 2014, 58).

Asi se presenta, por ejemplo, en el
mundo de la literatura con el caso
paradigmatico de la cabana de Henry
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(RAE, 2019).

David Thoreau en los alrededores de
Concord (Massachussets), cuya
construccion relata él mismo en Walden
o la vida en los bosques (1834). Todo se
limita a un espacio en el que dormir y
escribir, a una busqueda de lo minimo,
de los origenes, para alimentar el espiritu
mediante una sobriedad protectora “for a
man is rich in proportion to the number
of things which he can afford to let alone”
(4) (Thoreau, 1995).

Varias décadas mas tarde, el sueco
August Strindberg también optaria por
instalarse en un refugio minimo en el que
poder crecer intelectualmente, una
pequena habitacion alquilada en
Estocolmo en la que utiliza el mobiliario
del antiguo inquilino porque:

No poseer nada es una de las facetas de la
libertad. No poseer nada, no desear nada es
hacerse inmune a los peores golpes del
destino. Pero, a la vez, es una suerte tener
dinero suficiente, y sentir con ello que uno
puede conseguir cosas, si lo desea, pues en
ello consiste la independencia, que es otra de
las facetas de la libertad (Strindberg, 2015,
25).

4"Porgue un hombre es rico en proporcion al niumero de
cosas que se puede permitir dejar de lado” (traduccion de
la autora).
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En el campo de la practica arquitectdnica, hay que mencionar el Cabanon (1951-1952)
de Le Corbusier en Rocquebrune-Cap-Martin (Costa Azul). La relacion cambia respecto
de los anteriores porque, en su exigua planta de 3,66 x 3,66 metros, el refugio alberga a
dos huéspedes -el arquitecto y su mujer- y se complementa con el restaurante vecino
L'Etoile de Mer, lo que es sintoma de la necesidad de mantener la conexién social por
cuestiones practicas -el Cabanon no tiene cocina- y de ocio.

Ademas, una tercera edificacion anexa,
también de dimensiones minimas, sirve
como pequeno estudio para su
proyectista.

Los relatados hasta ahora son casos
excepcionales, habitaculos creados por
y para una élite cultural en los que
paraddjicamente, como remarca
Strindberg, se puede Vvivir con Ilo
Mminimo porque se dispone de recursos
econdémicos mas que suficientes para
ello. Son un lugar para explayarse, para
centrarse en |lo personal, en lo laboral vy,
sobre todo en el ultimo, disfrutar de
mayor libertad que la que ofreceria una
vivienda urbana convencional. Sin
embargo, en la mayoria de ocasiones,
el término refugio define una vivienda
de emergencia que deberia ser
temporal.

Algunos arquitectos han desarrollado
proyectos que inciden en la dotacion
de unas condiciones dignas a este tipo
de estructuras, como el japonés
Shigeru Ban, cuyos proyectos con tubos
de cartén han cobijado a personas en
Kenia o la India, o el -colectivo
Homeless Studio de The Martin
Architecture and Design Workshop
(MADWORKSHOP) en California, en
cuyos cursos se desarrollan propuestas
para dotar de una casa a personas sin
acceso a la vivienda y en los que se
cuenta con la participacion de actores
sociales, como agencias locales, una
pieza clave para engarzar los requisitos
urbanos y las necesidades de los

usuarios.
CENICS - USMA

No obstante, la construccion de este
tipo de infraestructuras de emergencia
suele quedar en un segundo plano en
la practica arquitecténica y no es
extrano que acaben por convertirse en
la residencia permanente de millones
de personas. En este sentido, proliferan
autoconstrucciones extremadamente
precarias que se levantan al margen de
toda planificacion y en las que el
hacinamiento, la ausencia de redes de
abastecimiento de agua potable, de
alcantarillado o de mecanismos para la
gestion de residuos, no sélo agudizan
la situacion de pobreza y
precariedad de sus habitantes sino
gue constituyen el caldo de cultivo
para que la expansion del COVID-19 sea
todavia mayor.

Pueden encontrarse situaciones como
éstas en todas las latitudes, desde los
campos de refugiados en Europa
(Corburn et al,, 2020; Kluge et al., 2020)
hasta los crecimientos urbanos
espontaneos y sin  planeamiento
alrededor de ciudades del sur global
(Pereira et al, 2020). Asimismo,
proliferan infraviviendas, pisos colmena
y un largo etcétera de soluciones
rayanas en lo ilegal, sin que hasta la
fecha las diferentes autoridades hayan
dado una solucion efectiva.

La crisis sanitaria ha agravado los
problemas de acceso no sélo a la
vivienda, sino incluso a un simple
refugio. Mientras que ciudades como,
Barcelona, Glasgow, Munich o Viena

78



2020

habilitaban pabellones feriales, hoteles y otros espacios para acoger a personas sin
techo (Eurocities, 2020), los medios de comunicacién se hacian eco de que en Las
Vegas, ante el cierre temporal de uno de los asilos de caridad de la ciudad, se habia
optado por concentrar a todos sus residentes en un aparcamiento al aire libre, con
unas marcas en el suelo para delimitar el espacio destinado a cada persona como
unica proteccion (Levin, 2020), en unas condiciones denigrantes.

LA ARQUITECTURA COMO EXPERIMENTACION
EXPERIMENTAR

1. tr. Probar y examinar practicamente la virtud y propiedades de algo.

2. tr. Notar, echar de ver en uno mismo una cosa, una impresion, un sentimiento, etc.
3. tr. Dicho de una cosa: Recibir una modificacién, cambio o mudanza.

4. intr. En las ciencias fisicoquimicas y naturales, hacer operaciones destinadas a
descubrir, comprobar o demostrar determinados fenémenos o principios cientificos.
(RAE, 2019).

El tema de la vivienda es un asunto relativamente reciente en términos globales de la
historia. Hasta el siglo XIX, los arquitectos se centraron en edificios representativos y
residencias para la nobleza y hubo que esperar a que la expansion de la Revolucion
Industrial y el nacimiento de los movimientos obreros impulsaran los primeros debates
sobre la casa y la ciudad. Asi, toman fuerza las posturas de pensadores como el
socialista utopico Charles Fourier con su propuesta de falansterio y proliferan las
criticas a la ciudad industrial, como las del libro London, a Pilgrimage (1872) en el que
los grabados de Gustave Doré muestran la vision mas oscura del Londres
decimondnico.

El surgimiento del Movimiento Moderno en el periodo comprendido entre las dos
guerras mundiales impulsa una gran experimentacién en materia de vivienda. A
pesar de la turbulencia socioecondmica y politica del periodo, los artistas de
vanguardia se dirigen a una nueva humanidad que debia de surgir de la experiencia de
la Primera Guerra Mundial.
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En palabras del fundador de la Bauhaus, Walter Gropius, “the human race of today
must begin to rejuvenate itself from the ground up, to create a new humanity, a
standard way of life for the people”(5) (Ackermann, 2019, 39) y, para ello, la arquitectura
deberia constituir un refugio y un espacio de bienestar fisico, intelectual y moral. Junto
con las cuestiones compositivas, temas como la ventilacion y la iluminacion de las
viviendas guian buena parte del discurso y, por primera vez, la tecnologia irrumpe

masivamente en las propuestas. La casa
se transforma en una machine a
habiter como propugnara Le Corbusier.

Al abrigo de todo ello aparecen
innovaciones que marcan la
arquitectura de las décadas siguientes,
como el desarrollo de las estructuras
de hormigén armado por las que
apuesta la Casa Domino (1914) de Le
Corbusier en el contexto de la Primera
Cuerra Mundial, o el concepto de
Existenzminimum acunado en el
segundo CIAM (Congreso Internacional
de Arquitectura Moderna) celebrado en
Frankfurt en 1929 y en el que Gropius
defendid la construccion de “hogares
centralizados” (Mumford, 2007, 98),
bloques en altura formados por
unidades minimas de vivienda que
compartieran espacios comunitarios.

Paralelamente, se investigan las
posibilidades de crear ciudades en las
que los espacios verdes no estén
renidos con la alta densidad de los
edificios, de lo que son exponentes,
entre otros, la Ciudad para 3 millones
de habitantes (1922) o la Ville Radieuse
(1935) de Le Corbusier.

El estallido de la Segunda Guerra
Mundial rompera la confianza del ser
humano en el progreso y comportara

5 Traduccién de la autora: “La raza humana de hoy
tiene que empezar a rejuvenecerse desde sus bases,
para crear una nueva humanidad, un modo de vivir
estandar para la gente’.
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una reformulacion arquitectdénica con
una mayor humanizacion de los
espacios. La Unité d'Habitation (1947-
1952) de Le Corbusier en Marsella, con
la galeria comercial inserta en el centro
del edificio; las propuestas britanicas
de Peter y Alison Smithson, con el
corredor de acceso a las viviendas
transformado en una calle elevada, o
los proyectos residenciales de Candilis
y Woods con la oficina ATBAT en
Marruecos, con un mayor numero de
espacios comunitarios, ponen el acento
en la necesidad de enfatizar los puntos
de encuentro y socializacion.

Gran parte del parque construido a
escala mundial mantiene muchos
ingredientes de esta arquitectura, fruto
en parte de la expansion del Estilo
Internacional por todo el globo, aunque
a distintas velocidades.

Sin embargo, en la mayoria de casos el
modelo ha sido desvirtuado de sus
componentes innovadores y de mejora
de la calidad de vida del usuario. El
fendmeno de la especulacion
inmobiliaria que en paises como
Espana se despierta a mediados del
siglo XX, explota las ideas de densidad
y de vivienda minima despojandolas
del componente social y del deseo
de experimentacion. Ademas, la
gentrificacion que ha marcado las dos
primeras décadas del siglo XXI ha
agravado los ya existentes problemas
de acceso a la vivienda.
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El confinamiento ha hecho aflorar todo tipo de problematicas, como la falta de
espacios para teletrabajar o de estancias en las que aislarse y que un buen diseno
arquitectoénico puede solventar. Las estadisticas europeas inciden en la dificultad de
acceso a la vivienda y de su mantenimiento, asi como en la falta de instalaciones
basicas. En 2018, Eurostat estimaba que un 4% de la poblacion de la Unidon Europea se
encontraba en situacién de privacidn severa de vivienda, un porcentaje que se

superaba creces en Letonia (14,9%) y Rumania (16,10%)(6).

En 2018, entre los que contaban con
una vivienda, un 2% carecia de bano,
ducha y wc -cifra que alcanzaba el
25,6% en Rumania(7), mientras que un
13,9% vivia en viviendas con problemas
de goteras y humedades en muros,
suelos y cimentaciones(8). Finalmente,
hay que senalar que en 2015 un 56,2%
de la poblaciéon de la Unién Europea no
se podia permitir reemplazar el
mobiliario desgastado de sus
viviendas(9).

6 Severe housing deprivation rate by age, sex and poverty
status. Eurostat. Online:
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?
dataset=ilc mdhoO6a&lang=en

7 Total population having neither a bath, nor a shower, nor
indoor flushing toilet in their household. Eurostat. Online:
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?

dataset=ilc mdhoO5&lang=en

8 Total population living in a dwelling with a leaking roof,
damp walls, floors or foundation, or rot in window frames or
floor. Eurostat. Online:
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?

dataset=ilc mdhoQl&lang=en

9 Persons who cannot afford to replace worn-out furniture by
income group and type of household. Eurostat. Online:
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?

dataset=ilc_ mdho07&lang=en
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CUESTIONES DE FUTURO: EL
HOGAR

En la historia reciente, diferentes
acontecimientos histéricos y crisis
vinculadas han motivado cambios en la
manera de pensar la vivienda. La
destruccion causada en Flandes por la
Primera Guerra Mundial empujoé a Le
Corbusier a crear la Casa Domino
(Boesiger & Girsberger, 2005, 24), que
con su estructura de hormigdn
marcaria el camino a seguir por la
construccion del resto del siglo XX; el
fin de la Segunda Guerra Mundial
motivdo a John Entenza la creacion en
Estados Unidos(10) del Case Study
Program, iniciativa que conto con

10 Como senala Maria Fullaondo, después de la
Segunda Guerra Mundial Estados Unidos se enfrentd a
la problematica de realojar a diez millones de
veteranos de guerra y con una industria de la
construccion que habia quedado paralizada por la
guerra (Fullaondo Buigas de Dalmau, 2010, 121).



https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=ilc_mdho06a&lang=en
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=ilc_mdho05&lang=en
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=ilc_mdho01&lang=en
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=ilc_mdho01&lang=en
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=ilc_mdho07&lang=en

arquitectos como Craig Ellwood o Pierre Koenig, en la que se buscaba la creacion de
prototipos de bajo coste con estructuras de acero y espacios abiertos para guiar los
futuros programas residenciales (Curtis, 2006, 405); mientras, en Reino Unido Peter y
Alison Smithson investigaban la flexibilizaciéon de los grandes bloques residenciales
para acoger a grandes masas de poblacidon que habian perdido su casa.

Frente a este auge constructivo, la crisis
de 2008, con el estallido de la burbuja
inmobiliaria y la depreciacion de la
economia, paralizé la construccion vy
dejo un elevadisimo stock de viviendas
sin comprador.

Todavia es pronto para determinar
adonde conducira la crisis sanitaria,
pero todo apunta a que la vivienda no
estara exenta de la caida general de la
economia. Es previsible que la
construccion, que en paises como
Espana se habia reactivado en los
ultimos anos, se detenga de nuevo. Al
margen del posible descenso de los
precios de compraventa sobre el que
especula la prensa y el propio sector, es
deseable una reflexion global sobre el
problema habitacional que procure el
acceso a una vivienda digna junto
con mecanismos socioeconémicos
que permitan mantenerla en el
tiempo y herramientas arquitectdnicas
gue posibiliten adaptarla a las
necesidades cada vez mas cambiantes
de sus usuarios.

Lo primero pasa, indudablemente, por
un mayor compromiso por parte de
gobernantes y empresarios para con los
colectivos mas desfavorecidos, con la
promocion de viviendas sociales y la
implantacion de medidas para |la
ordenacion de los asentamientos
informales 'y el control de |la
especulacion.

CENICS - USMA

No obstante, los arquitectos no pueden
eludir su papel como los principales
artifices de soluciones acordes con las
necesidades sociales de cada
momento, que en la actualidad pasan
por una reivindicacion de un ambito
privado que garantice el desarrollo
personal y una recuperacion de Ilo
semipublico para garantizar que el
distanciamiento fisico no conlleve
una desconexion completa de Ila
sociedad. Un trabajo en el que ningun
territorio ni continente deberia quedar
al margen y en el que realmente se
experimente sobre la idea de refugio
para configurar un verdadero hogar.

En el ambito de lo semipublico, la
importancia del espacio comunitario
que tanto debate habia generado antes
y, especialmente, tras la Segunda
Guerra Mundial ha tomado una nueva
dimensioén con la crisis del COVID-19.
En los momentos mas estrictos de la
cuarentena, surgen dudas sobre si se
permite el uso de las azoteas de los
edificios plurifamiliares y si es un
ambito seguro.

No obstante, esas areas han aportado
las pruebas mas elocuentes de la
relevancia de mantener el contacto,
como han ilustrado los grupos de
vecinos que celebran cumpleanos o
bodas en los balcones o los que, desde
sus terrazas, siguen la clase de
gimnasia que uno de ellos imparte
desde el patio central comunitario,
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como sucedid en Sevilla a mediados de
marzo. En otro orden de cosas, se ha
demostrado la necesidad de contar con
una conexion visual con el exterior ya
sea para pedir ayuda, como en la
mencionada iniciativa de las banderas
rojas, o para poder disponer de la luz y
el sol imprescindibles para el bienestar
fisico y psicolégico.

En lo estrictamente privado, mucho
antes de la eclosiéon de la pandemia ya
se habian ideado algunas formas para
dotar de mayor superficie a las
viviendas existentes que pueden servir
como guia para actuaciones futuras.
Cabe destacar la “habitacion satélite”
propuesta por Xavier Monteys, una
pieza ubicada en el mismo edificio que
el resto de la casa pero no conectada
con ella.

La solucion pasa por perder algunas
viviendas a cambio de aumentar la

CENICS - USMA

MiradotMadrid), MVRDV.Y: Bianca L

calidad de vida de sus usuarios, pero
permite mayor independencia de
determinados miembros -jévenes o
mayores- de las unidades familiares de
Mmanera que ‘renovar la vida del bloque
no significa prolongar su vida util en
tanto que construccion, sino posibilitar
que la «vida» de sus habitantes siga
desarrollandose en él, favoreciendo
formas familiares distintas a las que se
dieron en su origen” (Monteys, 2015,
15).

Otros proyectos destacados, son las
reformas de viviendas sociales que el
estudio Lacaton & Vassal ha
encabezado, como las del edificio Bois-
le-Prétre (2011) en Paris o las del
conjunto Grand Parc Bordeaux. En
ambos, la operacion se basa en la
construcciéon de unos balcones corridos
con los que ganar superficie y, sobre
todo, abrir la vivienda al exterior, lo que
permite aumentar las vistas sobre el
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entorno y mejorar sus condiciones
l[luminicas. En un tono mas critico y
claramente provocador, a principios del
siglo XXI Santiago Cirugeda planteaba
en sus Recetas Urbanas la posibilidad
de alquilar de un andamio, adosarlo a
la fachada de un edificio existente y
habilitarlo como refugio tanto tiempo

como permitiera la normativa
municipal (Cirugeda, s.d.).
La cuarentena nos lleva asi a

plantearnos elementos y recursos
gue no son nuevos, pero que adquieren
una nueva dimension. El tiempo de
reflexion en el interior de las casas ha
despertado la sensibilidad respecto de
aquellos que no disponen de una y ha
concienciado de que en la mayoria de
viviendas falta espacio o éste es poco
flexible al no disponerse de los
mecanismos necesarios para utilizarlo
COMo se quiera o se necesite.

claro durante el
efecto del
puesto de

El ejemplo mas
confinamiento es el
teletrabajo, que ha

manifiesto que en muchos hogares no
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se dispone de areas reservadas para
ello.

Entonces se plantean diferentes
interrogantes, ;por qué
diversas viviendas dentro de una? ;Por
gué sus usos estan tan estrictamente
delimitados? ¢Tienen sentido Ilos
espacios representativos como el
salon comedor con su gran mesa
reservada Unicamente para
ocasiones especiales? Con ello, no se
estd planteando ningun mecanismo
desconocido, desde hace ya casi un
siglo los arquitectos han propuesto
tabiques moviles, espacios flexibles o
mobiliario capaz de ocultarse o
adaptarse a nuestras necesidades mas
puntuales, como la silla BKF de Antonio
Bonet Castellana, Juan Kurchan y Jorge
Ferrari-Hardoi que permite sentarse de
Mmultiples maneras. Si los tiempos son
liguidos, como anunciaba Zygmunt
Bauman, ;no deberia procurarse una
arquitectura liquida, capaz de
amoldarse a unas circunstancias
personales, familiares y laborales cada
vez mas cambiantes?

U

no tener

dl
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ASPECTOS
PSICOSOCIALES
QUE DEJA EL
COVID-19

LUIS CARLOS HERRERA
VIRGINIA TORRES-LISTA

La pandemia generada por el SARS-
Cov-2 ha colocado de manifiesto que
los esfuerzos colectivos son
fundamentales para hacerle frente a
una amenaza global de esta
magnitud. Donde la cooperacion
cientifica se abre camino creando
nuevas alianzas para compartir
informacion, conocimiento y
tecnologia. Permitiendo al método
cientifico experimenta una acelerada
reconversion hacia el Acceso Abierto u
‘Open Science’.
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Es fundamental en este proceso integrar
todas las areas del conocimiento
cientifico.

Desde las ciencias sociales se evalua lo
siguiente:

En sociologia hay dos categorias
importantes: funciones manifiestas y
funciones latentes. La primera se
refiera a las consecuencias sociales
que contribuyen a la integracion social
y cohesion, producto de acciones
objetivas - observables y que a su vez
son deseadas por la sociedad. Por otro
lado, las latentes son aquellas que no
son observadas ni deseadas por la
sociedad, pero que permiten la
adaptacion social. (Herrera, L.C. et al,
2020)

Las medidas que se estan tomando
ante el contexto social del COVID-19,
provocan funciones manifiestas vy

latentes.
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Luego de superada la crisis, tendremos
otra sociedad, con valores distintos y
prioridades diferentes, solo por
mencionar algunos:

e La inversion en Ciencia se vuelve
prioridad para el imaginario colectivo,
tanto en la sociedad como en el
Estado.

e La inversion en Salud y en Educacioén
siempre fueron prioridad, pero ahora
como sociedad lo vamos a
internalizar, aunque tuvo que pasar
esta pandemia para lograrlo.

e No se puede seguir postergando y
dilatando la lucha frontal contra la
desigualdad, en todas sus formas vy
expresiones (social, de  género,
econdmica, entre otras)

e Para cualquier problema social, crisis,
pandemia, y diversos desafios; sélo
seran superados con el uso de la
Ciencia y Tecnologia.

e La educacion formal tiene que
repensarse, todos estamos de acuerdo,
pero ahora estamos convencidos de
gue ese cambio debe implementarse.

e La necesidad de garantizar que el
sector primario y secundario pueda
generar la cantidad de alimentos y
productos suficientes para la soberania
alimentaria, alimentos de calidad
para toda la poblacion.

e Laimportancia de cuidar el ambiente,
los arboles, el agua, rios y mares.

¢ Lariqueza no serd medida de la misma
Mmanera, luego de esta pandemia.

CENICS - USMA
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e E| acceso a los servicios basicos
(agua, luz, telefonia, internet, entre
otras) en todo el el pais.

e |a corrupcion deja secuelas
inmedibles para cualquier
sociedad, y al momento de
enfrentar este tipo de crisis, la
corrupcion pasa factura. Hay que
garantizar la ausencia de
impunidad ante cualquier acto de
corrupcion con fondos publicos.

n

emos comprendido como
sociedad y Estado, que solo
mediante la Ciencia se pueden
afrontar un tema de salud
publica, pero maniana puede ser
otro tipo de crisis social”.

Por otra parte, a nivel psicolégico
tenemos un gran reto, debido que la
cuarentena trae consigo componentes
negativos, como la presencia de estrés,
frustracion, ansiedad entre otros, no
obstante, al hacer frente la cuarentena

a través de estrategias de rutina,
habitos de vida diaria, dinamicas
familiares, aprendizaje virtual,

podemos transformar una situacion
estresante en algo productivo.

En algunos paises de Europa como en
Panama se ha observado cémo la
policia sale a las calles a cantar,
animar a las personas que estan en sus
casas, esto genera al individuo
esperanza y es el componente que
necesitamos para ser resiliente, es
decir, tener la fortaleza y |la
determinacion de salir de una
situacion dificil, pero para lograr esto
no so6lo necesitamos nuestra
motivacion, sino el apoyo de toda la
sociedad. (Herrera, L.C. et al., 2020:;
Noriega, G., et al,, 2020)
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Otra de las cosas que no podemos
olvidar es mantener el sentido
humano, ofrecer los buenos dias, un
saludo cordial asi sea a la distancia a tus
vecinos, un gesto, para no perder la
conexion social gue tanto necesitamos en
estos momentos, no debemos perder
nuestra humanidad, porque no sabemos
cudl es la realidad de la otra persona
ante esta pandemia.

Debemos comprender
cambiado muy rapido, la forma de
conectarnos también cambio,
actualmente la mayoria de nuestras

gue todo ha

interacciones son digitales, pero no
debemos perder nuestro sentido
humano.

"De esta circunstancia actual,
no vamos a salir solos,
necesitamos unirnos para
poder buscar soluciones en
conjunto”.

N

.
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Estos son momentos de colaborar en la
medida que cada persona pueda.
Donar tiempo en una organizacion,
talento en el desarrollo de materiales
audiovisuales, o imagenes ilustrativas, o
realizar donaciones de comida a
cualquier organizacion con la que se
sientan involucrados, dona en medida
gue tus capacidades lo permitan, algo
tan simple como por ejemplo:

Cuando nos encontramos con
actividades que por alguna razdén no
sabemos desarrollar, solicitar ayuda a
tus amigos y conocidos; enviar videos
explicando como desarrollar un
ejercicio matematico por ejemplo,
crear una red de apoyo entre tus
cercanos para solucionar cualquier
tipo de problemas cotidianos,
educativos que te puedas enfrentar.

N

@ o
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El Centro de Investigaciones
Cientificas de Ciencias Sociales,
(CENICS), es una organizacién sin
fines de lucro, constituida en
Panama. Integrada por hombres y
mujeres, comprometidos en
promover y realizar investigaciones
cientificas en las distintas areas de
las ciencias sociales, para la
generacion de conocimientos al
servicio del desarrollo del pais vy
coadyuvar con la eliminacién de
las desigualdades y exclusion

social.
MISION:
Promover, gestionar y formular
proyectos de investigacion

cientifica en las distintas areas, de
las ciencias sociales con enfoque
de derechos humanos, inclusivas y
con perspectiva de género, que
contribuya al desarrollo del pais y
la elaboracion de  politicas

publicas.

VISION:

Ser una organizacion no

gubernamental, lider en las =

investigaciones cientificas de las NUESTRA PASION ES
ciencias sociales, para el z
fortalecimiento de los derechos LA PROMOCION DE
humanos, la vida en democracia, LAS CIENCIAS

con excelencia, innovacion, SOCIALES

transparencia y valores éticos.
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Con el impulso de un grupo de ciudadanos
de distintos sectores, encabezados por el P.
Benjamin Ayechu, se logra la aprobacion del
Decreto Ley No. 16, del 11 de julio de 1963, que
posibilita la educacion superior particular en
Panama. La Universidad Catodlica Santa Maria
La Antigua (USMA) fue la primera que se
fundo con este caracter, el 27 de mayo de
1965, teniendo como sede el antiguo Palacio
Arzobispal, en el Casco Antiguo de la ciudad.
Actualmente, cuenta con sede en Ciudad de
Panama, Coldn, David, Chitré, Santiago.

Para la USMA, Ila investigacion se
conceptualiza como un medio para la
innovacion social. Con el objetivo de generar
soluciones innovadoras dirigidas a |la
construccién y mejoramiento de la sociedad,
atendiendo a problemas de relevancia e
impactando en la poblaciéon a través de la
Direccion de Investigacion.

MISION:

La Universidad tiene como mision la
promocion de una cultura integral capaz de
formar personas que se distingan por sus
profundos conocimientos cientificos 'y
humanisticos, por su testimonio de fe ante el
mundo, por su sincera practica de la moral
cristiana y por su compromiso en la creacion
de una sociedad mas justa y fraternal.

NUESTROS | - VISION:
COMPROMISO : . Ser una auténtica comunidad de personas,
F ? promotora de una solida y responsable
EXCELENCIA, formacion académica, fiel a las exigencias de

la ética cristiana, solidaria mediante el
servicio a la sociedad y difusora de los valores
de la identidad nacional.

EQUIDAD.

WWW.usma.ac.pa
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