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Resumen

Introduccion: La educacion de calidad puede optimizar la vida de los
habitantes de un pais. Diversos elementos como la autoestima, la motivacion,
el clima escolar, y la participacién ciudadana son parte importante del proceso
de aprendizaje integral. Especificamente, la autoestima y la motivacion
influyen directamente en el comportamiento humano, es decir, cobmo una
persona se siente y logra manejarse. Objetivos: Analizar el grado de
correlacion entre la autoestima y motivacion escolar con el resultado obtenido
en las pruebas TERCE por las escuelas oficiales/particulares de zonas
rurales/urbanas que obtuvieron alto/bajo puntaje. Método: es un estudio mixto,
debido que analiza estudios a través de aspectos cuantitativos/cualitativos. La
muestra es no probabilistica y estuvo representada por (8) casos de la
Republica de Panama, escogidos a partir de los resultados obtenidos en el
estudio TERCE a través de la media aritmética (mejor rendimiento (5)
escuelas; bajo rendimiento (3) escuelas) y tomando en cuenta criterios de
localizacion y acceso. Las escuelas participantes se dividen a partir de dos
factores: oficial/particular 'y rural/urbana. P<0.05 fue considerado
estadisticamente significativo. Resultados y Conclusiones: se observaron
diferencias en la Autoestima, la cual es modificable pues depende de factores
psicolégicos, sin embargo, el analisis de la motivacion demuestra que esta
puede incidir de forma indirecta o directa en el rendimiento académico, por
ejemplo, en el TERCE. Asi mismo lo establece Nufiez y Gonzéalez-Pumariega
(1996) pues para aprender son importantes las capacidades, los
conocimientos y estrategias cognitivas, pero que ademas se requiere de la
intencién y la motivacién suficiente para lograrlo.

Palabras Clave: Autoestima, Motivacion escolar y Rendimiento Académico.



CAPITULO |
INTRODUCCION



Capitulo I. Introduccién.

1 Planteamiento del problema

1.1 Antecedentes y Situacién Actual.

La educacion de calidad es una de las principales promesas de
diversos paises, debido a que continuamente buscan formas de mejorar
la efectividad de la misma para optimizar la vida de sus habitantes.
Diversos elementos como la autoestima, la motivacion, el clima escolar,
y la participacién ciudadana son parte importante del proceso de
aprendizaje integral.

Las variables autoestima y motivacion influyen directamente en
el comportamiento humano. La autoestima hace referencia a la forma
en que le damos valor a las diferentes partes de nuestra personalidad
(Feldman, 2010).

Por otro lado, la motivacién escolar es un proceso general por el
cual una conducta surge y se dirige al logro de una meta. (Bufielos,
1993) Es decir, lo que nos impulsa a iniciar y terminar una tarea.

Se entiende gue la autoestima y motivacion de una persona
influirdn en la forma en como esta se siente y logra manejarse. De tal
manera que pueden existir diferencias entre individuos con altos y bajos
niveles de estas variables. Ambas cualidades serian importantes en las

aulas de aprendizaje permitiendo que los estudiantes tengan un mejor



desemperio y rendimiento escolar. Nifios y nifias con bajos niveles de
autoestima y motivacion tendrian actitudes negativas que podrian
dificultar el éxito en la escuela.

En América Latina los sistemas educacionales comparten en
mayor o0 menor medida los siguientes rasgos: insuficiente cobertura de
la educacion preescolar, elevado acceso al ciclo basico, y escasa
capacidad de retencion tanto en el nivel primario como en el secundario.
De igual forma la repeticion y el retraso escolar acompafiados del bajo
nivel de aprendizaje crean efectos negativos que se acumulan a lo largo
del ciclo escolar (Espindola y Leén 2002).

El 62% de las escuelas en la Republica de Panama tienen agua
potable y 1 de cada 2 tiene servicios sanitarios insuficientes, todo esto
de acuerdo con el informe de la Situacion Educacional en Panama,
realizado por la Red Latinoamericana por la Educacion. Factores de
este tipo pueden incidir en el comportamiento de los docentes, la
motivacion y en los logros de aprendizaje de los alumnos.

Por ejemplo, segun el Ministerio de Educacion en Chile, el 91%
de los estudiantes chilenos piensan que el colegio ha sido una pérdida
de tiempo, y la mayoria declara que no le gusta leer ni disfruta de la
matematica. Lo estudios PISA del 2012, en este mismo pais, evidencian
gue los jévenes perciben que lo que estudian no es importante y aporta

poco a su vida.



1.2

El estudio de la autoestima y la motivacion sin duda es clave en
iniciar la resolucion de estas dificultades que aquejan a la region. Su
forma de medicion actual, reducida a autoinformes, debe ser adaptada
a distintos determinantes contextuales ya que son constructos
psicologicos con una naturaleza muy personal y abstracta. (De Caso,
2014)

A futuro se estila la implementacion de politicas educativas tanto
en América Latina como en Panama que incluyan nuevas pedagogias
metacognitivas que ayuden a los estudiantes “para razonar sobre su
razonamiento durante el aprendizaje”, mejorando asi no solo el
rendimiento académico sino también el manejo de conflictos afectivos
como la reduccion de ansiedad o el aumento de la motivacion. (Coriat,
2015) Actualmente, se esta intentando apostar no solo en una calidad
educativa basada en logros académicos sino también en una que haga

uso de herramientas emocionales adaptativas.

Problema de Investigacion

Como se relacionan la autoestima y la motivacion con el
resultado obtenido en las pruebas TERCE por escuelas oficiales y
particulares de zonas rurales y urbanas de la Republica de Panama que

obtuvieron puntajes extremos dentro de la media nacional.



1.3 Justificacion.
A nivel educativo, para el 2012, en Panama se han observado mejoras

desarrolladas durante la primera década del siglo XXI pues se ha aumentado
el gasto en educacion, representado por un 47.36% el niumero de escuelas
abiertas (Freire, Nufez, & Teijeiro, 2012).

Para el 2016, el Ministerio de Educacién (MEDUCA) contaba con
$1,380.7 millones, de los que se destinan solo $227.9 millones para la
inversion educativa, siendo un nimero mayor a lo presupuestado para el 2015
(Cerrud, 2016). Este es el rubro que mas dinero consumio durante este afio
dentro del presupuesto nacional tanto en funcionamiento como en
infraestructura. (Nueva Nacién, 2017)

A pesar de esto existen deficiencias en la calidad y la equidad educativa
gue se reflejan en evaluaciones internacionales y que no necesariamente son
solucionadas con una mayor inversibn monetaria. Para mejorar la calidad
educativa, se deben tomar en cuenta variables psicolégicas, como la
autoestima y la motivacion, que de cierta forma influyen en el aprendizaje y
mejora el rendimiento académico. Ademas, es importante lograr que la calidad
educativa no soOlo se concentre en zonas urbanas, sino que también se

extienda a nivel nacional, reduciendo la inequidad.

Una forma de medir los logros del aprendizaje, los cuales forman parte

de lo que es la calidad educativa, es a través de los resultados del Tercer



Estudio Regional Comparativo y Explicativo (TERCE). Esta prueba mide
logros de aprendizaje a través de la evaluacion de conocimientos en varias
areas como matematica, lectura, escritura y ciencias naturales. Destaca al ser
un proceso participativo y comparativo que se enfoca en el curriculum escolar

de cada pais que evalla niveles educativos fundamentales.

Segun informes de la UNESCO (2016), en la tercera edicion de este
estudio, Panama se posiciond en todas las areas y grados evaluados con
medias significativamente inferiores en comparacién a otros paises. Los
resultados obtenidos por Panama deberian ser la motivacion suficiente para
enfrentrar el problema de la calidad educativa desde la raiz, investigando las
causas que influyen en el rendimiento escolar de nuestros estudiantes desde

un punto de vista integral.

En busca de la pertinencia de esta investigacion en el campo de la
psicologia, Feldman (2010) define psicologia como una ciencia dedicada al
estudio del comportamiento y los procesos mentales, entre ellos, las
percepciones, los sentimientos, el desarrollo, el razonamiento y el aprendizaje.
En este sentido, se puede identificar la clara relacién de la psicologia con la
educacién, puesto que los conocimientos brindados por la misma podrian
ayudar a replantear la forma en que se ensefa y las variables que influyen en

el aprendizaje y asi lograr mejoras en la calidad educativa.



Dicho esto, es deber de los profesionales de la psicologia involucrarse
en los procesos de mejora educativa trabajando en equipo de forma
interdisciplinaria con educadores, socibélogos, juristas, las familias y la
sociedad civil para lograr que Panama tenga un sistema educativo que

responda a las necesidades del pais.

La busqueda de las causas que motivan a los estudiantes a realizar sus
tareas y el querer aprender que manifiestan, remarca la importancia que tiene
conocer si la motivacion estd realmente incidiendo en el rendimiento

académico.

Esta investigacion permitira analizar el impacto que tiene la autoestima
y la motivacion escolar en el rendimiento académico medido en las pruebas
TERCE, pues se cree que sin tomar en cuenta los elementos de la
personalidad y el ambito afectivo, el proceso de aprendizaje escolar podria

afectarse. (Plata, Gonzalez Arratia, Van Barneveld, Valdez, y Gonzalez, 2014)

A partir de estos resultados se espera poder lograr el disefio de
programas de intervencion que promuevan las buenas practicas educativas y
mejorar las politicas de educacion. Asimismo, esta investigacion pretende
beneficiar de forma directa e indirecta a los distintos planteles educativos a

nivel nacional y a la sociedad panamenfa.



2 Objetivos

2.1 Objetivo general:

Analizar el grado de correlacion entre la autoestima y
motivacion escolar con el resultado obtenido en las
pruebas TERCE por las escuelas oficiales/particulares de

zonas rurales/urbanas que obtuvieron alto/bajo puntaje.

2.2 Objetivos especificos:

Identificar las escuelas que presentan los puntajes mas
altos y bajos en las pruebas TERCE, a nivel
oficial/particular y de zonas urbanas/rurales.

Evaluar el nivel de autoestima y motivacion escolar de los
estudiantes de sexto grado, en las escuelas
seleccionadas.

Comparar los niveles de autoestima y motivacion escolar
de acuerdo con el tipo de escuela oficial/particular y de
acuerdo a la zona rural/urbana.

Analizar los niveles de autoestima y motivacion escolar de

acuerdo con el género en las escuelas seleccionada



CAPITULO I

REVISION BIBLIOGRAFICA
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Capitulo Il. Revision Bibliografica
Autoestima
1.10rigen de la autoestima

La palabra autoestima, etimolégicamente, proviene del griego auto (por
si mismo) y del latin aestimar (evaluar, valorar). De aqui se entiende que el
concepto se refiere al valor personal que uno se atribuye a si mismo.
(Etimologias de Chile, 2017)

Debido a la subjetividad del término, la autoestima ha sido estudiada en
el campo de las ciencias sociales, sobre todo el de la psicologia. Antes del
siglo XX durante la era del conductismo la autoestima se dej6é de lado pues
era considerada poco apta para su medicion exacta. Mas tarde, a mediados
del siglo XX, la autoestima vuelve a tomar importancia debido al surgimiento
de movimientos psicolégicos como lo fue el humanismo en donde la
autorrealizacion personal tomo un rol principal (Loachamin, 2013).

William James (1842-1910), un psicélogo neoyorquino, fue el primer
investigador en analizar de forma metddica el fendbmeno de la autoestima
dentro de su texto Principios de la Psicologia, publicado en 1890. (Rojas-
Marcos, 2007) Segun James las personas tienden a valorarse tomando en
cuenta componentes espirituales, sociales y materiales de su identidad.
Gracias a sus aportes muchas investigaciones posteriores han logrado ampliar

mas el comportamiento de este concepto.
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1.2 Definicién de la autoestima

El interés por el estudio de la autoestima parte de la idea de que la
misma demuestra ser un factor importante en el desarrollo integral del ser
humano que puede ser influyente en el comportamiento ante la sociedad,
(Alvarez, Sandoval, y Velasquez, 2007) incluyendo los procesos cognitivos
como el aprendizaje.

El concepto presenta diversas aproximaciones, lo que implica hacer una
discusion sobre el mismo. Al respecto Ortega, Minguez y Rodes (2000)
plantean que cada autor define la autoestima desde un punto de vista
particular, es decir, cada investigador tiene una percepcion bastante firme de
lo que significa el término autoestima, tal y como se revela mediante la propia
introspeccion y la observacion de la conducta ajena, pero cuesta mucho
expresar tal comprension en términos precisos.

Es asi, como en 1984, en California, Estados Unidos se junt6 a un grupo
de expertos para el estudio especializado de la autoestima para poder asi
definirla. La comision logré definirla como la apreciacion de la propia valia e
importancia y asuncién del individuo de su responsabilidad hacia si mismo y
hacia sus relaciones intra e interpersonales (Sebastian, 2012).

La autoestima, plenamente consumada, se convierte en la experiencia

fundamental de que podemos llevar una vida significativa y cumplir con las
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exigencias de la misma. Es decir, gracias a ella podemos enfrentarnos a retos

basicos que se nos presentan a diario de forma adaptativa. (Branden, 1995)

Autores como, Gonzalez-Pienda, Nufiez, Gonzéalez-Pumariega y Garcia
(1997) hablan de la autoestima como un constructo que se vincula al auto
concepto ideal, que implica no sélo lo que la persona desea ser sino también
lo que a los demas les gustaria que fuera. A partir de esto se piensa que las
experiencias externas se vinculan con las internas influyendo en el nivel de
autoestima de una persona.

Por otro lado, Serrano, Mérida y Tabernero (2016) hacen referencia al
planteamiento de Ayala y Galvez (2001) en donde la autoestima no se trata de
coémo ven los demas a una persona sino como cree ésta que la ven, puesto
gue la autoestima es un conjunto de afectos que una persona tiene de si

misma en su interaccioén con el entorno.

Esto dltimo coincide con Preto (2014) y Franco (2009) quienes dicen
gue la autoestima es una construccion social que se va formando a lo largo del
desarrollo ya que el ser humano aprende las percepciones positivas o
negativas que se le asignan, de acuerdo con las mejoras de rendimiento en

actividades diarias, ya sea personal o cognitivas.

Ademas de ser considerado un constructo la autoestima puede ser

definida como un sentimiento valorativo de nuestro ser, que incluye el juicio
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gue hacemos de nosotros mismos y de nuestra forma de ser, teniendo en
cuenta el conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que
configuran nuestra personalidad determinando la manera en que percibimos y
moldeamos nuestra vida, siendo ademas la forma en que nos sentimos
apreciados por nosotros mismos y por los demas. (Navarro, Tomas, y Oliver,

2006; Marchant, Hausler y Torreti, 2002).

La autoestima se construye a través de diferentes aspectos propios de
la persona, de su realidad interna y externa, estos pasan por los niveles
reflexivos y de discernimiento, lo que produce que se logre el reconocimiento
de sus virtudes, dones y talentos, asi como el de sus propias limitaciones. Con
esto puede superar retos de la vida cotidiana de forma adaptativa. (Sebastian,

2012)

1.3 Dimensiones de la autoestima

El autoconcepto esta organizado de forma jerarquica y multidimensional
pues el ser humano tiene la capacidad de tener distintas percepciones de él
mismo dependiendo de la dimensién en la que se encuentre. (Shavelson y

Bolus, 1982)

Segun Bracken (1997) citado en Marchant et al. (2002) la autoestima

estd compuesta de seis dimensiones, entre ellas:
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1. Dimensién Académica: autopercepcion del nifio en base a las
actividades académicas en general, al igual que en habilidades
especificas como las matematicas, ciencias y la lectoescritura.

2. Dimension Social: autopercepcion del nifilo respecto a sus
relaciones con pares y personas en general.

3. Dimension Familiar: autopercepcion del nifio con relacién al
apoyo emocional que recibe de su familia, incluyendo a sus
cuidadores primarios.

4. Dimensién Competencia Personal o Etica: autopercepcion del
nifo respecto a sus habilidades adaptativas para tener éxito en
distintos contextos, incluyéndose aqui sus caracteristicas de
personalidad.

5. Dimension Afectiva: autopercepcion del nifio de los sentimientos
y respuestas emocionales en referencia a sus habilidades y
experiencias.

6. Dimensiones Fisicas: autopercepcion del nifio en base a sus

caracteristicas y habilidades fisicas.

Las dimensiones propuestas por Bracken, presentadas en la Escala
Multidimensional de Autoconcepto, han sido las que han podido llegar a un
conceso en la literatura, coincidiendo con otras escalas como El Perfil de

Autopercepcion para nifios de Harter (1985), La escala de Autoconcepto de
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Tennessee (1991) y el Test de Autoconcepto de Piers y Harris (Marchant et al.

2002)

1.4 Elementos y niveles de autoestima

Para entender el proceso de autoestima, Alvarez et al. (2007) hablan de
tres componentes que conllevan a la estimacion propia que son la autoimagen,
la autovaloracion y la autoconfianza.

La autoimagen, es la forma en que una persona se ve a si misma,
siendo una imagen real del individuo. Para que la autoimagen sea realista, la
persona debe pasar por un proceso de toma de conciencia de deseos,
sentimientos, debilidades y fortalezas. Cuando alguien no es capaz de realizar
este proceso puede manifestar una autoestima inadecuada reflejada en
sentimientos de superioridad o inferioridad.

La autovaloracion responde a que la persona se considera importante
para si mismo y para los demas. Por otro lado, la autoconfianza hace
referencia a cuando una persona se piensa capaz de realizar diferentes
actividades de forma correcta; esta conviccion permite al individuo enfrentar
retos con tranquilidad, provocando independencia de la presion grupal.

Estos elementos se corresponden entre si debido que una autoimagen
buena y realista de si mismo tiene de igual forma una positiva autovaloracion
que le da confianza para poder adaptarse, sin embargo, cuando la autoimagen

se distorsiona asi mismo lo hacen la valoracion del individuo y la confianza que
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tiene de él mismo. Ademas de estos elementos, la autoestima puede verse
como una variable que se puede ponderar en niveles permitiendo saber que
recursos emocionales posee una persona para adaptarse o0 no ante las
situaciones de la vida.

En términos generales la autoestima es gradual puesto que se puede
clasificar en grados siendo alta o baja. La autoestima alta se desarrolla en
personas que poseen respeto y estimacion hacia ellos mismos demostrando
superacién a través del tiempo sin considerarse mejor que el resto pues logran
reconocer sus limitaciones. Alvarez et al. (2007) denominan este tipo de
autoestima como “autoestima positiva”. Branden (1995) sefiala que, a mayor
nivel de autoestima, mas capacidad habra para enfrentar las adversidades,
mas posibilidades de ser creativo, de lograr el éxito, de entablar relaciones
enriqguecedoras en las que prive el respeto y la buena voluntad.

Existe evidencia de que nifios y niflas que poseen un alto grado de
autoestima pueden ser identificados como personas con cualidades positivas
como la creatividad, la facilidad para establecer nuevas relaciones, por realizar
tareas con satisfaccion y ejecutarlas de forma adecuada, valorarse y
demostrar confianza en si mismo y con su ambiente. (Plata et al., 2014)

Se denominan con baja autoestima a las personas que tienen carencia
de respeto hacia ellos acomparfados de insatisfaccién personal y desprecio,
dando como consecuencia un individuo cargado de frustracién personal.

Alvarez et al. (2007). Respecto a esto, Branden (1993) asevera que la mayor
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parte de las dificultades psicoldgicas, aparte de los problemas biologicos, esta
asociado con una autoestima deficiente. Por ejemplo: la depresion, la
ansiedad, el miedo a la intimidad y al éxito, abuso de sustancias, inmadurez
emocional y el bajo rendimiento escolar.

En cuanto a temas de rendimiento escolar, no es dificil lograr identificar
al estudiante que presenta problemas con el nivel de autoestima, ya que
presentara un estado de insatisfaccién general consigo mismo acompafiado
de indecision, exceso de culpa, temor a equivocarse, irritabilidad y tendencia
a la negatividad. (Rios, 2009)

En un contexto escolar también se puede observar el nivel de
autoestima de un individuo, identificando las caracteristicas propias de cada
tipo de autoestima en base a los comportamientos propios del nifio como se

ejemplifica en la Tabla 1: (Yapura, 2015)
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Tabla 1. Nivel de Autoestima en nifnos.

Nifos con buena autoestima
Activo y curioso por lo huevo

Hace amigos con facilidad

Tiene sentido del humor y es capaz de
reirse por el mismo.

Hace preguntas, define problemas vy
participa activamente en los proyectos.
Siente orgullo por las contribuciones
propias, sin necesidad de enganar ni
aparentar.

Toma parte de las discusiones.
Coopera con facilidad y ayuda a otros.

Habitualmente se le ve confiado vy
contento sin preocuparse
innecesariamente.

Nifos con baja autoestima
Muy critico ante si mismo con auto
exigencia excesiva, al igual que con los
demas.
Actitud  perfeccionista con
excesivo a cometer errores.
Inseguridad a tomar decisiones.

temor

Sensibles a la critica.

Estado de animo triste con actitud de
perdedor.

Sentimientos de culpa patologicos.
Necesidad continla de agradar a los
demas y de tener la aprobacion de
ellos. Ademas de tener una actitud
retraida y poco sociable.
Constante necesidad de
atencion.

llamar la

Fuente: Elaboracion propia basada en Yapura (2015)

1.5 Desarrollo de la Autoestima.

El desarrollo de la autoestima empieza desde el nacimiento y se va
conformando como uno de los aspectos mas importantes de la constitucion
psicoldgica. Naranjo (2007) concreta que se construye y reconstruye a lo largo
del ciclo vital mediante un proceso tanto dinamico, como multidimensional.
Carrillo (2009) explica que la misma es esencial para la supervivencia
psicologica pues sin ella es dificil la satisfaccion de necesidades basicas y

empieza a formarse desde el periodo de gestacion.
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Los padres, desde el momento del nacimiento, transfieren varios
mensajes con cargas emocionales que son captadas por sus hijos y
repercuten en sus conductas futuras. Estos mensajes son internalizados por
el nifio y él lograra adjudicarse caracteristicas positivas 0 negativas.

Lo primero que ocurre es la conciencia de si mismo siendo el inicio de
la distincion perceptual entre si mismo y los otros, dando lugar al autoconcepto
gue es laimagen mental que tenemos de nosotros mismos. Del auto concepto
surge la parte evaluativa del mismo, que es la autoestima. (Papalia y Feldman,
2009).

Antes de la transicion de los cinco a los siete afos, la autoestima tiende
a ser polarizada, es decir todo o nada, por ejemplo, soy bueno o soy malo y
esta relacionado con la retroalimentacién que reciben de los adultos. En la
nifiez media, su percepcidén se va acercando a la realidad a medida que se
internalizan los patrones socioculturales y se le da forma a la auto valia. En
este momento del desarrollo, los nifios le dan importancia a su capacidad para
el trabajo productivo plasmado en la etapa del desarrollo psicosocial de

Erikson (1982) laboriosidad frente a inferioridad.

Es en la edad escolar en donde los nifios deben aprender habilidades
importantes para la sociedad. Para superar esta etapa exitosamente, los nifios
deben tener la idea de que pueden completar las tareas, y fallas en este

aspecto pueden afectar su nivel de autoestima. Sumado a esto, existe una
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influencia significativa de la interaccién que obtienen con los pares en donde
aparecen situaciones como la amistad, los prejuicios y la popularidad,

interfiriendo a si en la forma en la cual se evaltan. (Papalia y Feldman, 2009).

1.6 Factores de la autoestima

Uno de los factores que influyen en la autoestima, es la familia, pues al
igual que en el ciclo del desarrollo, las primeras experiencias por las que pasa
un individuo en su nucleo familiar son cruciales para la formacion de la
personalidad haciendo posible, segun Rios (2009), la ausencia o presencia de
trastornos emocionales.

A nivel sociocultural, el nifio logra reconocer las normas vy
comportamientos caracteristicos de su grupo cultural a través de las
interacciones que tiene con ellos. Alvarez et al. (2007) plantea que toda
persona se ve asi misma desde el punto de vista del grupo o entorno en el que
participa y este pensamiento influye de distinta forma en su personalidad.

Las interacciones mas influyentes en la infancia serian las mas
cercanas al individuo como la de padres, profesores y amigos (Carrillo, 2009),
y su importancia refuerza la idea de que, en la escuela, el lugar donde el nifio
pasa la mayor parte de su dia, se construye la autoestima que luego

repercutird en sus acciones como adulto.
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Ademas de las influencias externas, existe en la construccion de la
autoestima, el factor interno que viene de la constitucion psicoldgica del
individuo y se basa en el valor personal de las experiencias que ha tenido éste.
Por otra parte, esta el nivel socioeconémico como factor del desarrollo de la
autoestima, ya que se cree que este tema influye de manera importante pues
la vulnerabilidad social propicia un entorno en donde el pobre auto concepto y
una autoconfianza disminuida impactan en el desempefio del nifio como
estudiante y persona.

Ademas de esto, muchos padres dentro de ambientes en riesgo social
carecen de herramientas intelectuales y afectivas para criar a sus hijos y asi
favorecer el desarrollo de una autoestima equilibrada por lo que los nifios
tienen menos oportunidades de tener un aprendizaje positivo en esta area
(Marchant, Milicic, y Alamos, 2013). Alvarez et al. (2007) exponen que el
estado de las escuelas a las que asisten nifios de escasos recursos puede ser
un detractor en la formacién de una adecuada autoestima debido a las
deficiencias en infraestructura, la sobrepoblacion y la carencia de espacios
enriquecedores.

Al final es relevante recordar que la autoestima no depende de un solo
factor, como el nivel socioeconémico, para su desarrollo, sino que queda en
manos de varios sistemas que se relacionan entre si como los planteados por

Urie Bronfenbrenner en 1987 en su teoria biotecnoldgica. Esta teoria intenta
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explicar los procesos y contextos del desarrollo, identificAndose en cinco
niveles de influencias ambientales: (Papalia y Feldman, 2009)
- El microsistema que abarca el entorno cotidiano del individuo.
- El mesosistema, que incluye las conexiones de varios
microsistemas.
- El exosistema, que contiene el vinculo entre microsistemas y
otros sistemas que afectan directamente a la persona.
- El macrosistema que representa a los esquemas culturales
generales.
- El cronosistema es la dimension temporal en donde ocurre el

desarrollo.

Esta teoria es de gran importancia debido que explica como diferentes
entornos del nifio influyen directa o indirectamente en su desarrollo. (Ver

Figura. 1)
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Figura 1 Modelo Ecolégico del Ambiente
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Fuente: Figura Basada en el modelo de Bronfenbrenner, 1979 y presentada en Reed

(2007)

2. Motivacion Escolar

2.10rigen de la motivacion

Comunmente se sabe que la motivacion es un conjunto de factores que
determinan las acciones de una persona. Etimol6gicamente viene del latin
motivus (movimiento) y el sufijo —cién (accion y efecto). También se relaciona

con el verbo movere. La procedencia etimoldgica de la palabra motivacién se
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relaciona con aquello que moviliza a las personas para ejecutar una actividad.
(Trechera, 2005).

Los primeros estudios de la motivaciéon se basaban en los instintos,
patrones de comportamiento innatos que no son determinados por el
aprendizaje, que fueron estudiados por psicélogos como William McDougall
en 1908. Luego, entre la década de 1920 y mediados de la década de 1960,
la motivacion se asocidé con la investigacion experimental sobre la conducta
motora, instintos e impulso. (Herrera, Ramirez, Roa, y Herrera, 2005)

Estos estudios tenian la tendencia a explorar las causas que conducen
a un organismo a restaurar el estado de equilibrio u homeostasis, basando la
motivacion en factores externos. Sin embargo, estas teorias de reducciéon de
impulsos no contemplaban la conducta cuya meta no fuera esta. (Feldman,
2010)

Luego de la década de 1960, aparecieron teorias cognitivas de la
motivacion centradas en las experiencias conscientes, pensamientos,
expectativas y logros. Dando importancia al estudio de la motivacion
intrinseca y extrinseca. Estas teorias tienen gran valor para ambitos como la
educacién. (Naranjo, 2009)

Después de los afios 70, la tendencia sigui6 marcada por las teorias
cognitivas. Incluso los modelos y teorias de motivacion actuales destacan los

componentes cognitivos que tiene, ademas de centrarse en los efectos que
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tienen las variables contextuales y personales sobre los componentes
afectivos y cognitivos del proceso motivacional. (Cerezo y Casanova, 2004).
Segun Santrock (2002) citado en Naranjo (2009), existen tres corrientes
importantes para el estudio de la motivacion: la conductista que subraya el
papel de las recompensas, la humanista que se concentra en las capacidades
del ser humano para desarrollarse y la cognitiva dandole un papel importante

al pensamiento.

2.2 La Motivacioén

La motivacién es considerada por Herrera et al. (2004) como una de las
claves explicativas del comportamiento humano. Puede conceptualizarse
como el proceso por el cual el sujeto se plantea un objetivo, utiliza los recursos
adecuados y mantiene una determinada conducta, con el propésito de lograr
una meta (Naranjo, 2009). Rios (2009) define la motivacién como un conjunto
de factores que de cierta forma unen la significacion del trabajo, la
participacion, el compromiso, el reconocimiento y el gusto por lo que hacemos.
También hace referencia a las causas que tiene una conducta, que han de
buscarse en la estimulacion que el organismo recibe del medio ambiente, por

un lado y en las condiciones del medio interno, por otro. (Garrido, 1996).
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Pintrich y Schunk (2006) entienden la motivacibn como un proceso
interno que nos dirige hacia el objetivo y la meta de una actividad, asi mismo
la instiga y logra mantenerla. Otros autores como Koéller, Baumert y Shanabel
(2001) manejan el concepto de motivacion como un sinénimo de interés.

De Caso (2014) considera que la definicion de motivacion tiene cuatro

caracteristicas comunes:

1. Es un proceso mas que un producto pues no puede
observarse sino inferirse de las conductas.

2. Implica que exista una meta.

3. Requiere de cierta actividad fisica y mental, lo que involucra
esfuerzo y resistencia ademas de planificacion vy
organizacion.

4. Necesita que la actividad esté instigada y sostenida pues
estas metas deben ser a largo plazo.

Por dltimo, la motivacién también puede ser entendida como el
resultado de procesos intrinsecos y extrinsecos en donde los individuos
responden a recompensas tanto internas como externas. (Gamboa,

Rodriguez, y Garcia, 2013)
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2.3 Tipos de motivacion: Intrinseca y extrinseca.

De acuerdo con los modelos tedricos de la motivacion, la misma puede
tipificarse en base a las expectativas y recompensas que da, en intrinseca y
extrinseca. Estas pueden ser vistas de forma paralela o secuencial (Gamboa
et al. 2013). Naranjo (2009) define la motivacion intrinseca como aquellas
situaciones en donde la persona realiza actividades por el gusto de hacerlas,
aungue tenga reconocimiento o no. El mismo autor conceptualiza la motivacién
extrinseca como situaciones en donde la persona se implica en actividades
gue tengan fines instrumentales o por motivos externos a la misma actividad
como las recompensas.

Por otra parte, la motivacion extrinseca responde a los modelos
conductuales de la motivacion mientras que la intrinseca, a modelos
humanistas y cognitivos puesto que la misma se fundamenta en factores
internos como la autodeterminacion, la curiosidad y el esfuerzo. (Naranjo,
2009)

Cuando uno estéd intrinsecamente motivado se puede conectar con la
actividad pues la encuentran interesante y satisfactoria por si sola. En
contraparte cuando se esta extrinsecamente motivado la conexién con la
actividad se debe a la obtencién de una consecuencia separable ya sean

refuerzos positivos o negativos. (Di Domenico y Ryan, 2017)
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En un plano escolar se puede observar que existen estudiantes que
estan motivados internamente por el deseo de aprender mientras que otros
puedan ser movilizados por la obtencion de buenas calificaciones y la
aprobacion de sus padres.

En los estadios tempranos de la educacion, los estudiantes
frecuentemente reciben recompensas externas a cambio de un buen
desemperio, mientras que en la adolescencia no ocurre necesariamente igual.

(Gamboa et al. , 2013)

2.4 Motivaciéon escolar

La motivacién escolar es un proceso general por el cual se inicia y dirige
el comportamiento hacia el cumplimiento de una meta, que involucra variables
cognitivas y afectivas. (Veira, Ferreriro, y Buceta, 2009). Valenzuela (2007)
expone que el estudio de la motivacion escolar tiene la tendencia a reducirse
al hecho de que la motivacion a realizar tareas escolares esta relacionada a la
motivacion para aprender, a pesar de que no siempre vayan de la mano.

De igual forma plantea que las teorias sobre la motivacion no han sido
asociadas especificamente al ambito escolar, sino que son teorias de la
motivacion generales dentro del contexto escolar, teniendo como objetivo la

realizacion de la tarea y el logro de la misma.
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Por lo general, la necesidad de adquirir una educacion para el futuro o
de obtener medios para poder ganarse la vida son metas a largo plazo que
dificilmente funcionan como motivacion para nifios y nifias de edad escolar.
Avila de Encio (2011) describe que la mayor parte de los estudiantes trabaja
en la escuela para complacer a padres y profesores, otra parte esta motivada
por la satisfaccion que producen ciertas tareas en la escuela, pero que entre
un quince y cuarenta por ciento de nifios y nifias no sienten esta satisfaccion.

Cuando un nifio tiene alta autoestima es capaz de esforzarse tanto en
lo que le agrada como en lo que carece de interés. Existe otro grupo de
estudiantes que no puede catalogarse como apatico pero que tampoco
alcanzan la motivacion necesaria para hacer las tareas de todas las
asignaturas. Por dltimo, existen nifios que no se motivan por ninguna de las
actividades escolares. (Avila de Encio, 2011)

Lo importante es que se establezcan las causas de la falta de
motivacion del estudiante para asi poder dar las orientaciones adecuadas a
los participantes del sistema escolar, como los padres y profesores, para que

se logre dar una situacion de éxito escolar.

2.5 Variables de la motivacién escolar.

Al igual que en la autoestima, existen distintos factores que influyen en

los niveles y tipos de motivacion que puede presentar un estudiante. Como
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principal factor se encuentra la socializacion, que incluye las interacciones
entre pares, miembros familiares y la sociedad.

En primer lugar, Plata et al. (2014) muestran las implicaciones que tiene
para el nifio sentirse valorado por la familia, favoreciendo asi la motivacion y
confianza que debe tener para realizar actividades académicas y enfrentarse
a retos. Los mismos autores plantean que entre los procesos que asocian la
influencia de la familia con el desempefio escolar estan las expectativas, las
relaciones positivas, las creencias de los padres hacia sus hijos y las
atribuciones de su conducta.

Por otro lado, el ambiente escolar es importante, especificamente el
papel del profesor pues, en definitiva, este posee las cualidades humanas
apropiadas para conseguir que sus alumnos estén mas motivados y es aqui
en donde el educador debe mostrar competencias de comunicacion, interés
por el alumno y por su trabajo y técnicas adecuadas de reforzamiento para
facilitar la motivacién del alumnado. (Bernardo, 2004)

Otro factor que ha sido estudiado como influyente en la motivacion ha
sido el contenido del curriculo escolar que también tiene consecuencias
directas sobre el rendimiento y los resultados del estudiante. (Ceciliano, Feria,

Gonzalez, y Orta, 2013)
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Respecto a esto, Junco (2010) establece que para que el curriculo sea

motivador suficiente para el estudiante debe poder:

El nivel

Tener la cantidad y la dificultad adecuada para el nivel de
desarrollo del estudiante.

Estar ubicado dentro de un contenido mas amplio que
facilite el acceso a conocimientos previos para producir un
aprendizaje significativo.

Ser sensorialmente  atractivos, acorde con las
caracteristicas del aprendiz para despertar el interés y la
curiosidad del estudiante.

Estar relacionado con las actividades de la vida diaria para

gue el estudiante comprenda el porqué del estudio.

socioecondémico se muestra como una variable influyente, ya

gue se puede observar que el tipo de escuela, la estructura del aula y el tipo

de actividades escolares repercuten en el desarrollo de la motivacién

(Aisenson et al., 2010)

Plata et al. (2014) plantean que el nivel socioeconémico es trascendente

en el logro escolar debido a que puede lograr la estimulacién necesaria

mediante redes de apoyo Yy la participacion de actividades religiosas, culturales

y recreativas, dando importancia al capital cultural que posea la familia del

nifo.
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En ese mismo tema, Cattaneo (2007) estudi6 la motivacion en jovenes
escolarizados de diferentes niveles socioculturales y rendimiento, encontrando
que jovenes de la clase media, de distinto nivel de rendimiento presentan
patrones de motivacion intrinseca a pesar de que no estén vinculados al
aprendizaje escolar, cuando jovenes de estratos bajos presentan patrones de

motivacion extrinseca.

3 Rendimiento académico y variables psicoldgicas (autoestimay
motivacion escolar)
3.1 Influencia de la Autoestimay la motivacién escolar en el

rendimiento académico.

La escuela es un locus importante de humanizacion, es decir, en ella
los estudiantes logran la construccion de la conciencia desde un punto de vista
emocional adquiriendo conocimiento sobre si mismos el cual les permite
valorarse y relacionarse con otras personas ademas de obtener competencias
académicas (Marchant et al., 2013; Preto, 2014)

La autoestima y la motivacion, al ser variables psicologicas, forman
parte del desarrollo socioemocional, y es por eso por lo que es necesario
considerarlas para lograr una educacion mas integral (Milicic y Aron, 2000).

Ambas son estimadas como variables de tipo personal que son influidas por
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factores contextuales. En el caso de la motivacion, la misma juega un papel
crucial en el aprendizaje, sobre todo en las distintas aproximaciones del
aprendizaje autorregulado (Valle et al., 2010), es decir, la corriente tedrica que
plantea que los estudiantes toman decisiones sobre su conducta para construir
Su propio aprendizaje.

La relacién entre la motivacion y el rendimiento parte de la premisa de
gue los alumnos gque se enfrentan a distintas tareas con metas de aprendizaje
establecidas llegan a realizar distintas conductas que los llevan a una mejora
a nivel académico (Valenzuela, 2007). Gonzéalez-Pienda et al. (1997) coinciden
en que el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos implicados de
forma activa, aumenta considerablemente cuando se sienten competentes,
tienen confianza en sus capacidades, valoran su trabajo y toman
responsabilidad en los objetivos del aprendizaje.

En el caso de la autoestima, a nivel individual, se estima que es uno de
los constructos que ha recibido mayor atencion en el contexto escolar
(Marchant et al., 2002) y su estado es responsable de los éxitos o fracasos del
estudiante. Segun Alvarez et al. (2007) una buena autoestima potenciara la
capacidad para desarrollar habilidades y aumentara el nivel de seguridad
personal. Por otro lado, una autoestima baja puede llegar a enfocar a la
persona hacia la derrota y el fracaso.

Un nivel bajo de autoestima podria hacer que una persona no se sienta

capaz de afrontar tareas, aunque tenga capacidades para hacerlo, y perciba
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gue es poco valioso y que los demas lo ven asi, correlacionandose con un bajo
rendimiento académico. (Naranjo, 2010). El hecho de que los alumnos se
sientan capaces de realizar las tareas con éxito es lo que permite que el
rendimiento académico sea positivo. (Barca-Lozano, Almeida, Porto-Rioboo,
Peralbo-Uzquiano, y Brenlla-Blanco, 2012)

Cuando un estudiante se siente valorado dentro de su escuela, logra
mejorar su experiencia escolar y siente el compromiso por dar lo mejor de si
obteniendo un mejor rendimiento, puesto que un nivel alto de autoestima
condiciona mayor responsabilidad, compromiso y motivacion para el
desemperio de tareas y logros escolares. (Plata et al., 2014)

De esto ultimo, podemos inferir que una autoestima positiva influye de
cierta forma en la motivacién escolar del nifio para asi lograr mejores
resultados a nivel académico y personal, relacionando las variables estudiadas

como parte esencial de la educacion integral.

4 Diferencias de Género, autoestima y la motivacion.

Es significativo tomar en cuenta las diferencias en funcién del género
pues segun Plata et al. (2014) existen discrepancias biopsicosociales entre
hombres y mujeres que se reflejan en la diversidad de sus tendencias de

comportamientos y actitudes.
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Se ha investigado si en factores como la autoestima y la motivacion
concurren diferencias entre nifilos y nifias. La mayoria de los estudios
concluyen gue existe una diferencia de género en el auto concepto en
donde las nifias, antes de los 12 afios, tienden a mostrar mejor auto
concepto que los niflos. (Padilla Carmona, Soledad, y Suarez Ortega,
2010).

Peggy Orenstein (1995) plantea que la edad es moduladora ante las
posibles diferencias de género existiendo evidencia de que las nifias tienen
una percepcién positiva de si mismas durante primaria, pero alrededor de
los 12 afios demuestran una disminucion de autoconfianza y aceptacion de
su imagen fisica.

En un estudio realizado por Serrano et al. (2015) los resultados indican
gue las niflas muestran tener puntuaciones significativamente superiores
en la autoestima global y en sus dimensiones corporal, personal, social,
académica y familiar. Nuevamente se plantea que los resultados varian a
mayor edad.

En cuanto al tipo de metas académicas que persiguen nifios y dias,
Cerezo y Casanova (2004), exponen gue varios estudios han demostrado
gue los chicos presentan una orientacidon motivacional extrinseca mientras
gue las chicas presentan una motivacion intrinseca predominante. De igual

forma, otros estudios no encuentran mayor diferencia.
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Durante las tres ultimas décadas del siglo XX, (Delgado, Ingléz, Garcia-
Fernandez, Castejon, y Valle, 2010) destacan un aumento en la motivacion
de logro. Teniendo en cuenta que en la transicion de la primaria a la
secundaria, los estudiantes experimentan un descenso en la motivacion
por el aprendizaje en general.

Es importante recalcar que, para la examinacién de las diferencias de
género encontradas en variables como la autoestima, es riesgoso excluir
otras que puedan llegar a moderarla como la edad, la clase social o la raza

(Major, Barr, Zubek y Babey, 1999) De igual forma ocurre con la motivacion.

5 Estudios TERCE

5.1 Descripcion General del Estudio TERCE.

Las pruebas TERCE son la tercera evaluacion del aprendizaje de

educacién primaria que se realiza desde 1994, antecedido por el Primer
Estudio Regional Comparativo y Explicativo (PERCE) en 1997 y el Segundo
Estudio Regional Comparativo y Explicativo (SERCE) en 2006.
El estudio es organizado por el Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion de
la Calidad de Educacién (LLECE) y se enmarca en acciones globales de la
Oficina Regional de Educacion de la UNESCO para América Latinay el Caribe.

Tiene como objetivo principal contribuir al debate publico informado

sobre la calidad de educacién inclusiva, garantizando el derecho a la
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educacion. Debido a esto, mide logros del aprendizaje mediante la evaluacion
de conocimientos en matematica, lectura, escritura y ciencias naturales e
identifica factores asociados que pueden influir en el resultado.

En este estudio, realizado entre el 2011 y 2014, participaron 15 paises
latinoamericanos, entre ellos Panama. Segun el Informe de Resultados del
Tercer Estudio Regional Comparativo y Explicativo (2016) En el mismo fueron
evaluados un total de 195.752 estudiantes, de los cuales 100.752 pertenecian
a tercer grado y 95 mil a sexto grado, asi como a 9,965 profesores de los

cuales 4,928 ensefiaban en tercer grado y 5,037 en sexto grado.

5.2 Resultados del Estudio TERCE en Panama.

Los resultados de este estudio sobre los logros de aprendizaje se
presentan en base a dos tipos de informacion. Por una parte, se entregaron
logros asociados a puntuaciones medias y su respectivo error estandar.

En las pruebas de lectura, matematicas y ciencias la escala fue
establecida en 700 puntos con una desviacion tipica de 100 puntos, mientras
gue en las pruebas de escritura los resultados fueron dados en una escala de
1 a 4 puntos. (Pizarro et al. 2016)

El segundo tipo de informacién se relacionaba con los niveles de

desempefo. Se establecieron tres puntos de corte en cada prueba que dan
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origen a cuatro niveles de desempefio, del mas bajo al mas avanzado. Siendo
el nivel | el mas bajo y el nivel IV el mas alto.

La Republica de Panama se posiciono en todas las areas evaluadas por
debajo de la media regional excepto en la prueba de escritura cuyos resultados
estuvieron ubicados dentro de la media regional. Los resultados se presentan
en la Tabla 2. Asimismo, se observa en la Tabla 3 la comparacién regional
por prueba y nivel de educacién, donde se observa la posicion de Panama
dentro de los grupos de estudio.

Tabla 2 Resultados de la Republica de Panama por promedio.

Prueba Grado Promedio Error Estandar Nivel Correspondiente

Lectura Tercer 670 3.94 Nivel | (hasta 675)

Lectura Sexto 671 3.48 Nivel Il (entre 612 y 753)
Matematica | Tercer 664 4.45 Nivel | (hasta 687)
Matematica | Sexto 644 3.36 Nivel | (hasta 686)
Ciencias Sexto 675 3.19 Nivel Il (entre 669 y 781)
Naturales

Escritura | Tercer 2.8le 0.0329

Escritura | Sexto 3.19e 0.0250

A Media significativamente superior al promedio de paises.
Media significativamente inferior al promedio de paises.
e Media no difiere significativamente del promedio de paises.

Fuente: Elaboracién propia basada en el Informe de Resultados del Tercer Estudio Regional
Comparativo y Explicativo. (Pizarro et al. 2016)
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Fuente: el Informe de Resultados del Tercer Estudio Regional Comparativo y Explicativo.
(Pizarro et al. 2016). P. 23.



CAPITULO Il
METODOLOGIA



41

Capitulo Ill. Metodologia.

1. Tipo de Investigacion

La presente investigacion, es un estudio mixto, debido a que analizara
estudios de casos relevantes a través de aspectos cuantitativos/cualitativos.
Asimismo, es de caracter descriptivo, ya que busca conceptualizar el objeto
de estudio (las escuelas), explicativo, porque busca explorar variables
adyacentes que hayan influido en los resultados del estudio TERCE vy
correlacional, pues se busca la relacion entre el rendimiento académico, la
autoestima y motivacion escolar. El disefio de investigacion es transversal de
una sola aplicacion (Herndndez Sampieri, Fernandez Collado, y Baptista

Lucio, 2010).

2. Método Adoptado

Los datos obtenidos de la base de datos TERCE, del Test de
Autoestima escolar y el Cuestionario para Valorar la Motivacién escolar fueron
procesados con el software SPSS® version 24. Debido a su caracteristica de
la distribucion de los datos, estos se analizaron de manera paramétrica. Los
resultados se expresan como promedios * error estandar de la media (SEM) y
porcentajes. Para evaluar los factores ‘género’, ‘tipo’, ‘puntaje TERCE' y
‘ubicacién’, se utilizé el Modelo Lineal General Multivariante 2x2 seguidos de
un analisis de varianza ANOVA y un post-hoc Tukey B Test. Ademas, se
empled una Prueba t-Test para datos independientes donde se comparan los
resultados. Correlacion de Pearson, para la comparacion de las variables. En

todas las pruebas, P<0.05 fue considerado estadisticamente significativo.
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3. Poblacion y Muestra.

En este estudio se analizaron las 3.065 escuelas y los 195.752
estudiantes que participaron en el Tercer Estudio Regional Comparativo y
Explicativo (TERCE). Ver Figura 2. La muestra se selecciond de tipo no
probabilistica y estuvo representada por ocho (8) casos de la Republica de
Panama, escogidos a partir de los resultados obtenidos en el estudio TERCE
a través de la media aritmética (mejor rendimiento (5) escuelas; bajo
rendimiento (3) escuelas) y tomando en cuenta criterios de localizacion y
acceso. Las escuelas participantes se dividen a partir de dos factores:

oficial/particular y rural/urbana. Ver tabla 4.

Tabla 4 Configuraciones segin Area y Dependencia.

Dependencia

Urbana oficial Urbana particular

Area Rural Oficial Rural Particular

Dificil Acceso Oficial

Cada una de las escuelas participantes en esta investigacion poseen las
caracteristicas indicadas en la Tabla 5 segun las consideraciones tomadas en

cuenta.
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Tabla 5 Casos seleccionados segun dimensiones relevantes.

) Alto Bajo
Areas Dependencia
Rendimiento Rendimiento
Urbana Oficial 1 (caso 6014) 1 (caso 3001)
Particular 1 (caso 6169) 1 (caso 6139)
Rural Oficial 1 (caso 6077) 1 (caso 6213)
Particular 1 (caso 6057) 0
Dificil Acceso Oficial 1 (Caso 6219) 0

Dentro de las ocho (8) escuelas que representan la muestra del
presente estudio, se analizaron para el Test de Autoestima escolar los datos
de 426 alumnos entre las edades de 10 y 12 afios (202 hombres y 183
mujeres). De esta muestra, 339 estudiantes pertenecen a escuelas oficiales y
79 a escuelas particulares. De la cantidad total de alumnos, 184 pertenecen a

escuelas urbanas, 171 a rurales y 63 a escuelas de area de dificil acceso.

Para el Cuestionario para Valorar la Motivacion escolar, se analizaron
los datos de 426 escolares entre las edades de 10 y 12 afios (205 hombres y
186 mujeres). De la muestra 336 estudiantes pertenecen a escuelas oficiales
y 77 a escuelas particulares. De la cantidad total de alumnos, 181 pertenecen

a escuelas urbanas, 169 a escuelas rurales y 63 a escuelas de dificil acceso.
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Figura 2 Mapa: Distribucion de los centros educativos a nivel nacional.

Fuente: Ministerio de Educaciéon de Panama (MEDUCA) (2016).

1. Técnica de recoleccién de datos

En la presente investigacion se empled el andlisis de la base de datos
TERCE para la seleccibn de la muestra, cuestionarios para evaluar la
convivencia escolar y observacion activa durante la aplicacion de los

instrumentos.

a. Base de datos TERCE: esta base de datos contiene los resultados
cifrados del estudio TERCE, en el cual se evalud el rendimiento en las

materias de Matematica, Lenguaje, y Ciencias Naturales en tercer y
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sexto grado (UNESCO, s.f.). Se incluyeron unicamente los resultados
de las ocho (8) escuelas que se incluiran en el estudio.

b. Test de Autoestima escolar: evalia la autoestima de alumnos de
educacion general basica por medio de la autopercepcion. EI mismo
permite conocer el nivel de autoestima general de nifios de 3ro a 8vo.
Basico (8-13 afios) en relacion con una norma estadistica establecida
por curso y por edad, determinando si el mismo esta por encima o por
debajo del nivel. (Marchant et al., 2002)

c. Cuestionario para Valorar la motivacidén escolar: permite valorar la
motivacion escolar en nifios y nifias de ocho a doce afos a través de
un cuestionario “verdadero o falso”, cuyos puntajes clasifican al
estudiante en alta motivacion, motivacion media/escasa y baja

motivacion. (Avila de Encio, 2011)

2. Criterios de Confidencialidad

En la presente investigacion se siguen los lineamientos de
confidencialidad proporcionados por la Declaracion universal sobre Bioética y
Derechos Humanos de la UNESCO (2005), respetando la privacidad de los
actores involucrados en el estudio. La informacion obtenida en la presente
investigacion no se utilizara para fines diferentes de los que atafie los objetivos
delimitados en el presente estudio. Se cumplen, ademas, todos los principios
éticos contemplados en el Codigo de Buenas Préacticas Eticas de Investigacion

de la Universidad Catolica Santa Maria la Antigua (respeto a los derechos
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humanos y a las personas, principio de autonomia, principio de
proporcionalidad, bienestar, no malevolencia, justicia, integridad vy

responsabilidad social y ambiental).

De igual forma, se mantendra en anonimato los nombres de las
instituciones que incluye esta investigacion, ya que es mi obligacién respetar
la privacidad de cada individuo y mantener la confidencialidad de toda
informacion que derive de mi participacion en el estudio: [Las claves del éxito
para una educacion de calidad ITE 15-007] SENACYT, de donde proviene la
presente investigacion. Ademas, la informacion utilizada proviene de bases de
datos cifrados que contienen elementos relacionados con los resultados de
cada centro educativo en el estudio TERCE, lo que la hace sensible a la

publicacién total.

Por la razén expuesta anteriormente, los nombres de los alumnos

también seréan confidenciales.

Los seres humanos que participaron en esta investigacion lo hicieron de
forma voluntaria y aceptando llenar cuestionarios relacionados con las
variables de Autoestima y Motivacion Escolar; los menores de edad dieron su

asentimiento para participar de la investigacion.

Esta investigacion se acoge al Articulo 15 de la Ley Organica 15 de

Proteccion de Datos de Caracter Personal de 1999 (Ley Orgéanica 15, 1999,
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modificaciéon 2011, art. 15); por lo cual la institucion educativa interesada en
obtener informaciébn acerca de sus resultados dentro de la presente
investigacion tiene derecho a solicitar y obtener esta informacion, asi como al
conocimiento de la comunicaciéon que se hara de la misma. El derecho de
acceso a estos datos solo podra ejercerse luego de doce meses, salvo que el
interesado exponga una razon legitima para ejercitar este derecho antes del

tiempo indicado.



CAPITULO IV.

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
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Capitulo IV. Presentacion y analisis de resultados.

1. Autoestima Escolar de los estudiantes.

El Test de Autoestima Escolar fue respondido por 426 escolares, 202
hombres y 183 mujeres, que cursan el sexto grado de primaria en ocho
distintas escuelas. De estos, 339 estudiantes pertenecen a escuelas oficiales

y 79 a particulares. La edad promedio fue de 11.51 + 0.30 (Ver gréfica 1.)

Grafica 1. Promedio de edad de los estudiantes por escuela.
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La comparacién de grupos realizada con la poblacion estudiantil se llevo
a cabo tomando en cuenta las diferencias de género, el tipo de escuela (oficial-
particular), el puntaje TERCE (alto-bajo rendimiento) y la ubicacion (rural-

urbana-dificil acceso) (Ver Gréafica 2). Al realizar un analisis a través del t-test
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para evaluar el factor “género” se encontré que las nifias tienen mejor

Autoestima que sus compafieros de aula [tzs3) =-2,484, P < 0.05].

Gréfica 2 Diferencias de género.
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Las diferencias de género se establecieron con el t-test students P<0.05*.

Al evaluar el factor “tipo de escuela” (oficial o particular), se observé que
los estudiantes de las escuelas particulares con respecto a los oficiales
presentan mejores niveles de autoestima tuis)> =-1.820, P < 0.05] (Ver

Grafica 3).
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Gréfica 3 Diferencias de tipo de escuela.
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Las diferencias de tipo de escuela se establecieron con el t-test

students P<0.05*.

Con respecto al factor “Puntaje TERCE” se pudo hallar que las escuelas
gue obtuvieron un bajo rendimiento manifiestan mejor nivel de autoestima en
relacion con las que alcanzaron un alto rendimiento, indicando que el
rendimiento es una variable que puede estar independiente de la

autoestima [ta16) > =-2.538, P < 0.05] (Ver Grafica 4).
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Gréfica 4 Diferencias de acuerdo con el Puntaje TERCE.
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Grafica 4: Las diferencias de acuerdo con el puntaje TERCE se establecieron

con el t-test students P<0.05*.

A través del Modelo Lineal Univariante seguidos un post-hoc Tukey B
Test, se evaluo el factor (urbana, rural y dificil acceso), donde se observaron
diferencias significativas entre los tres factores de comparacion, indicando que
las escuela de dificil acceso presenta un menor nivel de autoestima con
respecto a la urbana y rural que presentaron valores similares [F(,417)=4.626,
P<0.01], colocando de manifiesto que la ubicacién geografica puede intervenir

en variables psicolégicas, tal como se detalla en la Grafica 5.
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Grafica 5 Diferencias de ubicacion.
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Grafica 5: Las diferencias de ubicacion se establecieron con el post-

hoc Tukey B P<0.05*.
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2. Motivacion Escolar de los estudiantes.

El Cuestionario para valorar la Motivacion Escolar fue respondido por
426 escolares, 205 hombres y 186 mujeres, que cursan el sexto grado de
primaria en ocho distintas escuelas. De estos, 336 estudiantes pertenecen a
escuelas oficiales y 77 a particulares. La edad promedio fue de 11,5 + 0.03.

(Ver grafica 1)

La comparacion de grupos realizada con la poblacién estudiantil se llevo
a cabo tomando en cuenta las diferencias de género, el tipo de escuela (oficial-
particular), el puntaje TERCE (alto-bajo rendimiento) y la ubicacion (rural-
urbana-dificil acceso). Al realizar un andlisis a través del t-test student’s para
evaluar el factor “Género” no se encontraron diferencias entre nifios y nifias
con respecto a la Motivacion Escolar [tsse)=-1.034, P=0.382, n.s.]. (Ver Grafica
6). Asimismo, no observaron diferencias en el factor “tipo de escuela” (Oficial

y Particular), [tu1)= 1.666, P=0.097, n.s.]. (Ver Gréfica 7).
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Gréfica 6 Diferencias de género.
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Gréfica 7 Diferencias de tipo de escuela.
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Grafica 6 y 7: Las diferencias de acuerdo al género y Tipo de
Escuela se analizaron a través del t-test students donde no se
observan diferencia, n.s.
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Con respecto al factor “Puntaje TERCE” se pudo hallar que las escuelas
que obtuvieron un bajo rendimiento mostraron mejor nivel de motivacion con
respecto a las que alcanzaron un alto rendimiento. [tu11)= -2.871, P < 0.01]

(Ver grafica 8)

Grafica 8 . Diferencias de acuerdo con el Puntaje TERCE.
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Grafica 8: Las diferencias de acuerdo con el Puntaje TERCE se establecieron
con el t-test students P<0.05*.

A través del t-test student, se evaluo el factor (urbana, rural y dificil
acceso), donde se observaron diferencias significativas en dos factores de
comparacion, indicando que las escuela urbanas presenta un menor nivel de

motivacion con respecto a las rurales [tzas)= -2.412, P < 0.05], sin embargo
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estas no se diferencias de la dificil acceso [todas las tu11) > -0.384, n.s.], tal

como se detalla en la Grafica 9.

Grafica 9 Diferencias de ubicacion.
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Grafica 9: Las diferencias de acuerdo con la ubicacion se establecieron con
el t-test students P<0.05*.

Por otro lado, debido que la Autoestima y Motivacion pueden estar

vinculadas a otros factores, se analiz6 el coeficiente de correlacion entre los
factores, “genero, Puntaje TERCE, Tipo de escuela (Oficial/Particular),
ubicacion (Urbana/Rural/Dificil acceso)” con las variables de (Autoestima y
Motivacion). Donde se observo que la variable Autoestima esta relacionada al

factor Tipo de escuela (Oficial/Particular), con una P<0.05 y con el factor



58

ubicacion (Urbana/Rural/Dificil acceso) con una P<0.01 ambas en sentido
negativo, indicativo de que la Autoestima puede encontrarse disminuida por
ambos factores. Este fendmeno es percibido en la variable Motivacion con una

P<0.05 vinculada al factor Ubicacion. (Ver Tabla 6)

Tabla 6 Coeficiente de Correlacion de Pearson, poblacion general.

Género TERCE Tipo Ubicacion Autoestima Motivacion

Género 1
TERCE | -.007 1

Tipo | -.045 -.183** 1

Ubicacion .021 -.021 -.323** 1
Autoestima | .073 .029 -.222* -.188** 1
Motivacion .016 -.012 -.007 -.098* -.036 1

Correlacion de Pearson, **P<0.01 y *P<0.05.

No obstante, al evaluar el factor Puntaje TERCE **P<0.01 se observa
que tiene una correlacion negativa con el tipo de escuela (Particular y Oficial)
debido a que a mayor puntaje en las pruebas TERCE mayor vinculacion a
escuelas particulares. Esto se comprueba al observar que el tipo de escuela

interviene de forma negativa en la autoestima. *P<0.05
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Estos resultados son indicativos que la Motivacion y la Autoestima no
estan relacionadas de forma conjunta para determinar el éxito académico,
debido que ambas pueden ser modificadas por otros factores. Sin embargo, la
variable Motivacion puede modificar de formar directa el rendimiento

académico ya sea para obtener resultados positivos 0 negativos.



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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Capitulo V. Conclusiones y recomendaciones

1. Conclusiones

Desde la perspectiva tedrica la autoestima se construye a través de
diferentes aspectos propios de la persona, de su realidad interna y externa,
pasando desde niveles reflexivos y de discernimiento, hasta producir que la
persona logre reconocer sus virtudes, dones y talentos, asi como sus propias
limitaciones, y con esto pueda, asumir los retos que se le presentan dia a dia.
(Sebastian, 2012).

En términos generales la autoestima es gradual puesto que se puede
clasificar en alta o baja. Branden (1995) sefiala que, a mayor nivel de
autoestima, mas capacidad habrd para enfrentar las adversidades, mas
posibilidades de ser creativo, de lograr el éxito, de entablar relaciones
enriguecedoras, en las que prive el respeto y la buena voluntad. Se denominan
como de baja autoestima a las personas que tienen carencia de respeto hacia
ellos acompafiados de insatisfaccion personal y desprecio. Como
consecuencia de esto se tendra a un individuo cargado de frustracién personal,
con dificultades psicoldgicas como: depresién, ansiedad, miedo a la intimidad
y al éxito, abuso de sustancias, inmadurez emocional y bajo rendimiento

escolar. (Branden,1993; Alvarez et al. 2007).
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En esta investigacion se observo que en el andlisis de Tipo de Escuela
(Particular — Oficial), el nivel de autoestima en las escuelas particulares es
mayor, en comparacion a las escuelas oficiales. Este fenbmeno puede ser
debido que en la Republica de Panama existe una marcada diferencia de
calidad entre escuelas particulares y oficiales, asi como en el nivel
socioecondémico y cultural que tienen los estudiantes de cada tipo. Desde este
punto, se puede inferir que los estudiantes que asisten a sistemas educativos
diferenciados en calidad y prestigio van a configurar representaciones y
expectativas distintas, favoreciendo las trayectorias desiguales que producen
la inequidad social (Aienson et al. 2010) dificultando asi la posibilidad de que
el desarrollo de la sociedad a través de la educacion ocurra de forma
saludable.

De igual forma, elementos como deficiencias en la infraestructura, la
sobrepoblacion y la carencia de espacios enriquecedores, comunmente
observados en escuelas oficiales, pueden impactar en el desarrollo de una
autoestima adecuada, es decir, que el nivel socioeconémico bajo puede
interferir en la construccion del autoconcepto (Doérr, 2005). Debido a esto, es
importante que las politicas publicas favorezcan a los sistemas de educacién
oficial para que consigan igualar el nivel de calidad que sus contrapartes y asi
lograr que la educacion llegue de forma equitativa a los estudiantes

panamenfos.
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De acuerdo, al factor ubicacion (Urbana, Rural y Dificil Acceso), se pudo
distinguir que los niveles de autoestima son mayores en las escuelas ubicadas
en areas urbanas y rurales en comparacion con las de dificil acceso. Los
estudiantes que asisten a este ultimo tipo de escuelas se desarrollan dentro
de un conjunto de circunstancias como el escaso ingreso familiar, déficit en la
alimentacion, vivienda y centros educativos, que los catalogan dentro de una
situacion de vulnerabilidad. Estas circunstancias logran afectar la subjetividad
de sus estudiantes y por ende la construccion de una identidad valorada, tal y
como lo describen Aieson et al (2010), debido a esto la dificultad para formar
un buen nivel de autoestima serd mayor para estos estudiantes que para los
gue asisten a otras escuelas.

De igual forma, se encontraron diferencias de género en la variable
autoestima, en donde las nifias presentan tener un nivel mas alto que los nifios.
Esto es a causa de que las nifias antes de los 12 afios presentan un mejor
auto concepto y una mejor autopercepcion del ambiente escolar con respecto
a los nifios. (Padilla et al. , 2010). Sin embargo, en la variable de motivacion
no se observaron diferencias significativas con respecto al género debido que
es una moduladora que cambia de acuerdo con la edad y el nivel escolar
(Delgado et al., 2010)

No obstante, la variable Motivacion escolar no se encontré asociada al
factor de tipo de escuela, es decir, los estudiantes se encuentran en un mismo

nivel de motivacién, sin embargo, se observo niveles bajo de motivacion en las
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escuelas urbanas con respecto a las escuelas rurales y de dificil acceso,
puesto que el modo de organizacion de estas Ultimas propicia un sistema en
donde la comunidad, las familias y los maestros se involucran activamente en
los procesos de aprendizaje creando asi un ambiente adecuado en donde se
puedan desarrollar y estar motivados a cumplir sus metas escolares, ademas
de convertir al centro educativo en un espacio que le da vida a las
comunidades, situacion que falla en los sectores urbanos debido a la densidad
de la poblacion y al estilo de vida acelerado e individualista que llevan sus
habitantes.

Medrano (2014) plantea que lo mas importante que poseen estos
sistemas escolares son las relaciones estrechas que se forman entre los
distintos participantes de la educacion. Resalta ademas que el hecho de que
los nifios y nifias que asisten a estas escuelas puedan interactuar diariamente
con elementos de la naturaleza enriquece su aprendizaje y el modo en que
entienden las cosas.

En conclusion, se observaron diferencias en la Autoestima, la cual es
modificable pues depende de factores psicoldgicos, sin embargo, el andlisis
de la motivacion demuestra que ésta puede incidir de forma indirecta o directa
en el rendimiento académico, por ejemplo, en el TERCE. Asi mismo lo
establece Nufiez y Gonzalez-Pumariega (1996) que explican que para

aprender son importantes las capacidades, los conocimientos y estrategias
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cognitivas, pero que ademas se requiere de la intencién y la motivacion

suficiente para lograrlo.
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2. Recomendaciones

e Debido a que el aprendizaje cuenta con varias dimensiones, es
importante que no solo se analice lo académico sino otras areas como
lo emocional desde distintas disciplinas tedricas.

e Efectuar un monitoreo periddico de la autoestima y la motivacion
escolar en los centros educativos.

e Incluir en la formacion docente la inteligencia emocional y técnicas
psicopedagdgicas actuales e innovadoras para poder motivar a sus
alumnos dentro del aula y de igual manera mejorar su autoestima.

e Establecer retos y metas adecuados a las caracteristicas de los
estudiantes, de acuerdo con su etapa del desarrollo, para mantener y
mejorar niveles de autoestima y motivacion escolar dentro de los
programas académicos.

e Propiciar ambientes en donde los estudiantes puedan desarrollar la
creatividad y pensamiento critico para lograr motivarse ante el proceso
de aprendizaje.

e Realizar acciones para mejorar el curriculo académico, las estructuras,
la capacitacion docente y la participacion de la comunidad, segun sean
las necesidades de los centros educativos, de forma equitativa para que
la educacion de calidad pueda llegar de igual manera a todas las

escuelas sin importar su ubicacion ni su tipo.
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Anexos

1. Test de autoestima escolar

PROYECTD DE INVESTIGACION SEMACYT —ITE 15 - 007.
Los documantos coesafan con propiedad imtelectual
Prokdbida su reprodeccicn

TEST (TAE) PAFA ALTUAINOS(AS)

En este test ustedes tenen que leer algunas frazes Cads frase e responder i o no. Coloca
uma (X} en la respuests que mas s acerca a lo gue ustedes sientes. Para conmocer la
siteacion real la sinceridad de todos es fimdamental, por ello te pedimos que seas MUY
SINCEROVA al responder el test. El test es ANONIMO. No hay respoestas buoenas o
malas, s0lo hay opiniones distintas sobre 1 mismo aspects, pero todas ellas respembles.

iMUCHAS GEACTAS PORTU COLABORACION!

MNombre de la Escuela: Fecha:

Escuela: [ | Oficial [ | Particular Edad:  Sexo: [ M [ F

Comunidad:

PREECUNTAS EESPUESTAS
(51 NO)

1. Mis compateros se burlan de mi []s1 [~oO
2. Soyuna persona feliz []s1 []~o
3. Sov astuto{a), soy mtehzente []s1 [Jwo
4. Me molesta mu aspecto, el como me veo I:l 1 I:l ND
5. Cuando sea grande vov a ser una persona importante [Js1 [~o
6. Sovbueno(a) para hacer mis tareas []s1 [J~o0
7. Me gusta ser como soy []s1 [Jwo
8. Generalmente me meto en problemas =1 [Oxo
9. Yo puedo hablar bien delante de i curso []s1 []~oO
10. Yo sov el alfimola) que elizen para los juegos []s1 []~oO
11. Soy atractivo(a) []s1 [Jwo
12. Yo guiero ser diferente []s1 []wo
13. Me dov por vencido(a) facilmente []s1 []~o
14. Tengo muchos amugos []s1 [Jwo
15. Cuando intento hacer algo, todo sale mal =1 [Jwo
16. Me siento apartadoe(z) del grupo []s1 []w~o
17. Mi famuliz esta destlusionado(a) de mi []s1 []~o

75



FROYECTO DE DIVESTIGACION SENACYT- ITE 15 - 07
Los documantos cosntan con propiedad mfelectal
Frolbghida m reprodeccicn

18. Tengo una cara agradable

19, Me s1ento torpe

20. En los deportes v en los juegos, vo muro en vez de jugar

21. 52 me ohvidz lo que aprendo
22 M1z comparieros plensan que tengo buenas 1deas

23. Sov una buena persona

[]s1
[]s1
[]s1
[]s1
(s
[]s1

[]x0

w0
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2. Cuestionario para valorar la motivacion escolar

FROYECTD DE INVESTIGACTON SEMACYT - ITE 15 -007.
L docomentos cosmtan oom propiedsd melectml. Probibids su reprodnccicn.

CUESTIONARIO PARA VALORAR LA MOTIVACTON

A lo large de la sipuisnte pagina vas 3 encomfrar mma serie sfimmeciones sobre s
relaciones v comporanienios en la escuela a las que tendras gue contestar. Hazlo lo
mas sinceramente que pusdss. Esto no &5 un examen, no hay respoestas correctas
o incorrectas, solo nos interssa szber lo gue plensas v lo que te oonme 3 0y 4 s
Compateros ¥ compaierzs. Mo escribas tu nombre, de esta forma nadie podra
saber lo que has comtestado. El nifio’a debe setalar s respussta verdadera con (V)
¥ Ia falsa con (F), segim lo que el piense.

Mombre de 1z Escuela: Fecha:
Escuela: [] Oficial [ Particular Edad- exa: M []F
Commmidad:
FEECUNTAS RESFUESTAS (V/ E)

1.- Pongo nmcho interes en lo que hacemos en clase. LS L |F

2 .- Estoy distraido’a durante lzs clases. WA L |F
3.- Durante las clases. deseo con frecuencia que| [V LI]F
fermunen rapedo.

4 - Pongo gran atencion a lo que dice el maestro (a). WA L |F

5. -Habitualmente tomo parte en las discusiones o [V LI]F

actvidades que se reahzan en clase.

6- Me dishago clase haciendo gambatos,| [ |V L]F
hablando con mus companieres(as o pasandome notas.

7- En ocamomes, soy vo el que expheo a mus| [V LI]F
compateros’as el rabajo reabizado en clase.

8.- En clase, suelo quedarme domudo. L]v L]F

9 - En alzumas matenias que me gustan especialmente, NS L]F

realizo trabajos extra por o propia mictatva
LIV LIF

10 .- En clase me siento a gusto v bien.




