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Resumen

Se identificé el patron de apego y el desarrollo de las funciones ejecutivas
de 15 individuos, siete nifios y ocho nifias, entre 6 a 10 afios, de la
Escuela Primaria de Alto Caballero, Mina, Comarca Ngabe Buglé. El
objetivo fue evaluar el desarrollo de las funciones ejecutivas (FE) en
nifos y su posible relacién con los patrones de apego. Para evaluar el
desarrollo de las Funciones ejecutivas se aplico la Bateria BANFE-2; y
para patron de apego, se realizé una entrevista mediante la herramienta
CAl. La mayoria de los nifios obtuvieron puntaje mas alto en la region
Prefrontal anterior. Las puntuaciones en Orbitomedial son mas altos para
nifos de 6y 7 afios (105); y en Prefrontal anterior para 9y 10 afios. Todas
las edades obtuvieron puntuacion mas bajo en Dorsolateral (excepto los
de 8 afios) que, en las otras regiones, siendo mas bajo en los de 10 afios
(62). EI valor Total de las Funciones Ejecutivas (TFE) mas alto
corresponde a nifios de 7 afios y mas bajo para 8 afios. En cuanto a
desarrollo de las FE, se encontré un 46.7 % de nifios con desarrollo
Normal; 20 % con Alteracion leve Moderada y 33.3 % con Alteracion
severa. No se encontrd ningun nifio con desarrollo Normal superior. Con
base en la entrevista CAl se identificé el 26 % de nifios con Apego
Seguro, 13 % con Apego Ambivalente y 60 % con Apego Evitativo o
Inseguro. No se encontré ningun nifio con Apego Desorganizado. La
media para TFE de la poblacion es 86,13 que corresponde a desarrollo

Normal y de 3.07 para el Patron de Apego que corresponde al Apego
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Evitativo o inseguro. El coeficiente de correlacion de Pearson entre
Patrones de apego y TFE es -0.457; y la significancia es de 0.087; por lo
tanto, se establece una relacion negativa entre las variables, indicando
gue no hay una correlacion entre el desarrollo de las Funciones

ejecutivas y el Patron de Apego.

Palabras claves: Apego, Funciones Ejecutivas, Nifilos, Lenguaje,

Comarca Ngabe Buglé, Nivel socioeconémico.
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Abstract

The pattern of attachment and the development of the executive functions
of 15 individuals, seven boys and eight girls, ages 6 to 10 years, of the
Primary School of Alto Caballero, Mina, Comarca Ngabe Buglé, was
identified. The objective was to evaluate the development of the Executive
Functions (FE) in children and their possible relationship with attachment
patterns. To evaluate the development of the Executive Functions, the
BANFE-2 Battery was applied; and for an attachment pattern, an interview
was conducted using the CAI tool. Most children scored higher in the
Anterior Pre-frontal region. The scores in Medial Orbital are higher for
children of 6 and 7 years (105); and in Pre frontal Anterior for 9 and 10
years. All ages obtained lower score in Lateral Dorso (except children of 8
years) than in the other regions, being lower in those of 10 years (62). The
highest value of Total Executive Functions (TEF) corresponds to children of
7 years and lowest for 8 years. Regarding the development of EF, 46.7% of
children with normal development were found; 20% with Moderate
Alteration Moderate and 33.3% with Severe Alteration. No child with
Superior Normal development was found. Based on the CAl interview, 26%
of children with Safe Attachment, 13% with Ambivalent Attachment and 60%
with Avoidant or Insecure Attachment were identified. No children with
Disorganized Attachment were found. The mean for TFE of the population
is 86,13 which corresponds to Normal Development and 3.07 for the Pattern

of Attachment that corresponds to the Avoidant or Insecure Attachment. The
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Pearson Correlation Coefficient between Attachment Patterns and TFE is -
0.457; and the significance is 0.087; therefore, a negative relationship
between the variables, that is there is no correlation between the
development of the executive functions of these children is not related to

their Pattern of Attachment.

Keywords: Attachment, Executive Functions, Children, Language,

Comarca Ngabe Buglé, Socioeconomic level.



Capitulo 1.

Introduccién

Las funciones ejecutivas (FE), que son también funciones corticales superiores
(Luria, 1966), se introdujeron en la neuropsicologia, siendo definidas como la
Gltima instancia cerebral en el control, regulacion y direccion de la conducta

humana (Garcia, Gonzéalez, 2014).

Desde que Lezak (Aran., 2011) acuiio el término Funciones Ejecutivas (FE) se
ha investigado tedrica y clinicamente; ya que hacen referencia a las capacidades
implicadas en la formulacion de metas, planificacion y ejecucion de la conducta
de una forma eficaz. Otro modelo de las FE, propuesta por Barkley, enfatiza el
papel de la conducta inhibitoria de otras cuatro funciones ejecutivas: memoria de
trabajo, autorregulacion del afecto, motivacion internalizacion del lenguaje y
reconstitucion. Es decir, que la conducta inhibitoria favorece la autorregulacion,
asi como la realizacion de acciones ejecutivas, al permitir una demora en la

decision de responder (Aran, 2011).

Las FE se caracterizan por una integracion global y coherente de las diversas
actividades cognitivas y emocionales, controlando finalmente la puesta en
practica de la conducta manifiesta. Ellas supervisan la ejecucion de la conducta

estableciendo una serie de comparaciones entre el resultado actual

10



y el objetivo 0 meta deseada; asi establecen importantes relaciones con las
estructuras y procesos de la memoria (Blanco & Vera de Puente, 2013).

Otra relacion de las FE incluye los procesos ejecutivos que confieren coherencia
al comportamiento afectivo y modulan las emociones y las actitudes hacia los
objetos del mundo exterior Damasio, asi como el sentimiento de unidad a nuestra
personalidad, ademas de lo que se ha denominado “inteligencia emocional’
(Goleman), “empatia” (Lipps) o “capacidad intersubjetiva” (Husserl). Al analizar
estos estudios encontramos que implica la comprension a la vez afectiva y
cognitiva de nuestros estados mentales y de los de otras personas (teoria de la
mente); llamado también meta representacionales o meta cognicion; segun
Flavell y Karmiloff-Smith (Blanco., Vera de la Puente., 2013).

Segun, Martinez, (2017) el desarrollo de las funciones ejecutivas permite la
capacidad de autocontrol, organizacion, planeacién, solucién de problemas,
flexibilidad de pensamiento, memoria de trabajo, capacidades primordiales para
un adecuado aprendizaje académico desde la infancia. Asimismo, el control de
la inhibicion y la atencion ejecutiva, esta fuertemente ligada a una comprension
creciente de las emociones propias y de otros, asi como a una mejor regulacion
emocional. Cabe mencionar que un buen desarrollo y una apropiada
estimulacién temprana aseguran la continuidad existencial del individuo. Por
consiguiente, también la constituciéon saludable de su psiquismo (Diamond.,

Lee., 2011).
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Las primeras experiencias y contactos que experimenta y vivencia un bebé junto
a su madre al nacer son de vital importancia para su desarrollo posterior:
afectivo, sexual, social y cognitivo; y para la estructuracion de su aparato
psiquico; de alli que la importancia de realizar este estudio. Por lo tanto, se
abordo el vinculo afectivo emocional que se genera en esta diada (madre e hijo/a)
partiendo que la figura de apego proporciona al nifio una base segura a partir de
la cual puede explorar el ambiente y a la cual puede volver para reasegurarse.
Asi se destacé el valor positivo que adquiere la temprana interaccion entre madre
e hijo. La armonia que se genere en esa relacién temprana, adaptandose la
madre a los ritmos y sincronias de su bebé, y también a los tiempos de este (Rey,
2014).

Dentro de las propuestas teoricas que se centran en los aspectos afectivos
destaca la Teoria del Apego Bowlby, propiciando en ellos un adecuado desarrollo
socioemocional y mental; que, dependiendo de la calidad de los mismos, en esta
etapa, sera también la calidad que tendran en la vida adulta (Pinedo., Santelices,
2006).

La tesis se encuentra organizada en capitulos, cuyo contenido se describe a
continuacion.

El capitulo 1 introduce el tema de la tesis, funciones ejecutivas y patrones de
apego partiendo del problema de investigacién, pregunta de investigacion
justificacion y los objetivos, haciendo una clasificacién del tipo de investigacion y

presenta las premisas rectoras del estudio.
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Capitulo 2 (Marco tedrico) presenta una revision bibliografica de las definiciones
y conceptos de funciones ejecutivas su desarrollo, sus componentes,
igualmente, las condiciones culturales en que se desarrolla la muestra, revisa la
teoria del vinculo primario, patrones de apego.

Capitulo 3 se refiere a la metodologia utilizada, definicion de variables, técnica
de recoleccion de datos, procedimientos, instrumentos.

Capitulo 4 se detallan y discuten los resultados obtenidos en la prueba BANFE
2 y entrevista de apego.

Capitulo 5 formado por las conclusiones a las que se llegé después de

terminada la investigacion.
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1.1 Planteamiento del Problema

La educacion dirigida a los pueblos indigenas en un principio no tuvo otro papel
que el de integracion y asimilacion, lo que provoco la exclusiéon (MEDUCA, 2005).
Hoy se trazan nuevos ejes relacionales, donde la diversidad de la cultura se
aprecia como un recurso para el proceso de ensefianza aprendizaje y el
mejoramiento del aprendizaje en lenguaje y matematicas, compresion lectora y

mejorar la retencion en los primeros grados (BID, 2010).

Los nifios preescolares no muestran control en los procesos cognoscitivos o
emocionales, lo que refleja una deficiencia del control inhibitorio, inflexibilidad
cognitiva, deficiencia para realizar planes y falta de estrategias de solucién. Esta
conducta sugiere que las funciones ejecutivas todavia estan en desarrollo y para
los 4 o 5 afios, aproximadamente, los nifios tienen una estructura que incluye
reglas que les permiten planear sus acciones para obtener resultados

especificos (Flores; Ostrosky-Shejet, 2012).

Sin un correcto desarrollo de las estructuras cerebrales relacionadas a las FE,
se pueden producir déficits cognoscitivos asociados con alteraciones en este
proceso que incluyen un pobre control de impulsos, dificultades en el monitoreo
de la conducta, problemas en la planeacion y en la organizacion, dificultad para
establecer estrategias adecuadas y eficientes, limitaciones de perseverancia y

poca flexibilidad cognoscitiva (Lozano & Ostrosky, 2011).

Existen periodos sensibles para el desarrollo de distintas funciones cognitivas en

los que el cerebro responde, aprende y moldea por medio de la estimulacién que

14



recibe del ambiente. Asi, los estimulos recibidos en el entorno familiar y social
tienen un papel importante en la configuracion cerebral y su funcionamiento
(Flores, et al. 2014). El desarrollo de las funciones ejecutivas se extiende desde
el primer afio de vida hasta la adolescencia tardia, y debe considerarselo como
un proceso de mudiltiples estados, con diferentes funciones madurando en

diferentes momentos (Korzeniowski 2011).

Una revision de la literatura sobre el tema, marca la existencia de 3 periodos
sensibles, uno entre los 6 y 8 afos, otro entre los 10y 12 afios y el ultimo, entre

los 15 y los 19 afios (Bausela, 2014).

Las regiones frontales presentan un desarrollo tardio en contraste con la
maduracion temprana de otras regiones corticales. Luego, del nacimiento el
metabolismo es mayor en las areas sensitivas y motoras, mientras que se
observa un menor grado de activacién en las areas asociativas de la corteza
cerebral. Segun Portellano (2005), este hecho corresponde a una ldégica
adaptativa, ya que es necesario que el niflo adquiera los resortes
sensoriomotores suficientes que posteriormente, le permitiran llevar a cabo
procesos cognitivos mas elaborados. Observandose tres picos intensos de
activacion entre los 4-8 afos, los 10-12 afios y posteriormente, entre los 16-19
afos. Paralelamente, se produce un incremento en los procesos de mielinizacion

y sinaptogénesis (Portellano, 2005).

Esto hace referencia a la existencia de diversos periodos sensibles en los cuales

el desarrollo del funcionamiento ejecutivo del nifio, puede ser promovido y
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estimulado a través de adecuadas experiencias. Pensar en su desarrollo implica
analizar la compleja interaccion entre la maduracion del sistema nervioso y la

estimulacién ambiental. (Korzeniowski, 2011).

Algunos estudios han sefialado que los cambios observados durante estos
periodos estarian influenciados por el temperamento del infante y el modo de

crianza de los progenitores. (Cervigni., Stelzer., Mazzoni., Alvarez 2012).

El concepto de apego esta basado en los desarrollos teéricos de John Bowlby
(1986, 1998). Es concebido “como una tendencia de los seres humanos a
establecer vinculos afectivos solidos con personas determinadas a través de la

vida” (Garrido, 2006).

Se ha explorado tedricamente el papel del comportamiento materno y el
desarrollo de habilidades tempranas de regulacion emocional en los nifios. A su
vez, muestran como la imposibilidad de que ese desarrollo se lleve a cabo de
manera adecuada esta asociada con manifestaciones psicopatolégicas
posteriores: particularmente, con la aparicion de trastornos de la infancia, como
son el TDAH vy los trastornos de conducta segun Barkley, (Lorenzini., Fonagy

2010).

En efecto, Halpen, (2012) afirma que procesos cognitivos infantiles, como la
autorregulacion, se ven positivamente influenciado por el establecimiento de un
patrén de apego seguro: por experiencias exitosas, consistentes y regulares de

cuidado y proteccion por parte de los padres.
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La poblacion Ngabe es parte de la riqueza étnica de Panama; y es el grupo
originario con mayor numero de habitantes en el pais. Establecidos en la
comarca Ngéabe Buglé, territorio que les fue otorgado como propiedad por el
gobierno estatal mediante la ley 10 del 7 de marzo de 1997; poseen sus propias
tradiciones, idioma, rasgos culturales, entre otros elementos que lo distingue del
resto de la poblacion nativa. Actualmente, segun el censo del 2010, la poblacion
total de Ngabe se estima en 250 mil habitantes; con mayor establecimiento en la
comarca y en otras zonas de todo el pais, en grupos minoritarios. Con una alta
tasa de natalidad, la poblacion infantil Ngébe representa un alto porcentaje entre

la poblacion total.

Hay distintos factores que influyen en las condiciones del estilo de vida del nifio
Ngéabe. Socialmente, la poblacién ha sufrido discriminacion racial por parte de
otros grupos externos y con mucha indiferencia. Dentro de la poblacién, muchos
de los nifios son afectados por sufrir indiferencia por parte de la poblacion adulta,
ya que son considerados como incapaces de generar ingresos familiares y visto
s6lo como consumidores; aunque esta actitud ha ido mejorando actualmente. A
pesar de los avances sociales, no hay centros de atencién o estimulacion

temprana o instituciones que suplan las necesidades basicas del infante.

En cuanto a salud, la poblacién carece de un sistema 0ptimo como instalaciones
y atencion primaria para los infantes y nutricion. EconOmicamente, las familias
Ngéabe y los nifios en la Comarca Ngabe Bugle se enfrentan a limitaciones en la
disponibilidad de recursos economicos; siendo la poblacion con mayor
porcentaje de pobreza (93 %) y pobreza extrema (90 %), siendo los nifios los
mas afectados. Los bajos e inexistentes ingresos de gran parte de la poblacion

se traducen en ausencia de actividades econdémicas para enfrentar las
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necesidades de la familia; de modo que la principal actividad es la agricultura de
subsistencia. Una gran parte de la poblacion no tiene cdmo sostenerse
econdémicamente, puesto que no cuenta con un trabajo fijo; viven arrinconados
en zonas inapropiadas, en regiones de dificil acceso, sin infraestructuras viales,
con las tierras mas pobres para el cultivo, y con un poco acceso a créditos,
asistencia técnica y recursos financieros. En el ambito familiar, el modelo de
familia tradicional en el cual los padres arreglaban los matrimonios para sus hijos
y vivian en un lugar y se cuidaban entre si, ha sido reemplazada por las familias
gue se forman por decision de los jovenes, aunque esto ha derivado en la ruptura

de muchos matrimonios, dando como resultado abandono y divorcios.

Las mujeres se casan a edad de adolescencia (13-17) y lo varones entre 18 afios
en adelante. Unido a ello, las relaciones afectivas familiar son muy escazas, el
porcentaje de hijos por madre es alto; la interaccién padre-hijo es muy débil y el
estilo de vida de los nifios se desarrollan en grupos de familiar con muchos
integrantes. Los adultos del entorno del nifio seran quienes modelaran el impacto
de estos factores. En término cultural, la poblacién, a pesar de tener raices
ancestrales, es sometida actualmente a presiones de aculturacion externa;
perdiendo su identidad en muchos aspectos. La mezcla de aspectos culturales
propios con influencias externas como el idioma, la alimentacion, el consumismo,

la tecnologia ha afectado el desarrollo de la sociedad y la vida de los nifios.

Todos los elementos y factores analizados que influyen en el desarrollo de la
poblacién Ngabe permiten hacer un estudio para definir el nivel de impacto sobre
la poblacion més vulnerable como los nifios. Los resultados permitirdn definir

conceptos sociales, destacar elementos y promover estrategias educativas,
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sociales, familiares, econémicas y culturales en pro del bienestar de esa

poblacién emergente.

En la infancia, las relaciones afectivas tempranas cobran especial importancia
para el desarrollo psicoldgico, afectivo y neuropsicologico; siendo este periodo
bésico para el establecimiento de vinculos y la adopcién de patrones de conducta
que se van a mantener a lo largo de la vida (Zegarra., Romero., Caceres., Soto.,
Afari., 2014).

A partir de lo mencionado, surge el interés de explorar el desarrollo de las
funciones ejecutivas y su relacién con el patron de apego en nifios de la comarca
Ngabe Bugle, de la Escuela de Alto Caballero, ya que esto resulta ser un
moderador de la trayectoria del cuidado materno y de su influencia en las FE de
los nifios en edad media, que resultan ser predictoras del desarrollo temprano

de las FE.
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Hipotesis

Se propone las hipotesis para la investigacion:

Ho = No hay correlacidon o efecto lineal de Patron de Apego en las funciones
ejecutivas (FE).

Ha = Si hay efecto lineal de Patron de Apego en funciones ejecutivas (FE).

Rechazar Ho si p<0.05. (Se establece significancia al 95 %).
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1.2 Problema de Investigacion

Se selecciond nifios de una escuela de la comarca Ngabe, porque resulta
interesante explorar qué se encuentra de FE y; porque no hay literatura que
oriente respecto al desarrollo y caracteristicas de las FE en esta poblacion. Se
entiende que las FE empiezan a desarrollarse a partir de los primeros afios de
vida y contintan desarrolldndose hasta la adolescencia. Teniendo en cuenta que
se desarrollan durante periodos sensibles durante la infancia, influyendo en el
rendimiento escolar y habilidades para la vida, se consideré nifios escolarizados
entre 6 y 10 afos.
Se considera que las FE reflejan las condiciones sociales, familiares,
ambientales y educativas de estos nifios y son determinantes para constituir un
adulto sano, humanizado y equilibrado. Tradicionalmente las familias de la
comarca no son consideradas una familia afectiva, expresiva de emociones a
sus miembros. Desde algunas corrientes teéricas se han considerado una serie
de factores que, al estar presentes desde los primeros momentos de la vida del
nifio, aportarian mayores recursos para hacer frente a la vida en etapas mas
tardias. La idea de la importancia del apego en la infancia ha estado presente en
las diferentes sociedades por lo que en este estudio se analizarian los efectos
de su presencia, ausencia o modos de manifestarse, en este sentido si existe
alguna conexion entre apego y FE.
A partir de lo antes mencionado, surgen las siguientes preguntas de nuestra
investigacion:

e ¢(Qué caracteristicas tienen las FE en nifios de la escuela de Alto

Caballero entre 6 y 10 afios?
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e ;Qué condiciones obstaculizan o favorecen el desarrollo de las FE en
nifios entre 6 y 10 afos de la escuela de Alto Caballero?
e ;COmo es el apego entre cuidadores y nifios de la escuela de Alto

Caballero?

1.3 Justificacion

El objetivo en la investigacion se centra en el desarrollo de las FE y el soporte
gue pueden aportar los padres, como garantes de la adecuada relacion de apego
en este desarrollo. La evidencia muestra que la calidad del afecto en las
relaciones de los padres y sus nifios puede estar relacionada con diferencias
individuales en las habilidades asociadas con las FE (Biedermann, Martinez,

Olhaberry., Cruzat., 2009).

Para desarrollar este objetivo se aplicaran instrumentos de evaluacién de
funciones ejecutivas a una poblacion de nifios entre 6 y 10 afios de edad,
ademas se aplicard una entrevista clinica para lograr una aproximacion a los
patrones de apego. Tomando conciencia de esta relacién no solo se centra en la
capacidad cognitiva sino en la capacidad de relacionarse en contextos socio

afectivo.

Distintos estudios indican que las FE tienen un impacto en la adaptacion al
contexto, y control de los procesos cognitivos (Musso, 2010). Segun Barkley
(Trujillo., Pineda, 2008), consideran que las FE son uno de los procesos

psicolégicos necesarios para el desarrollo del aprendizaje social y académico.
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Como se ha mencionado, las FE tienen un desarrollo secuencial, mas intenso en
la infancia; durante este periodo suponemos que el nifio pequefio va a ir
adquiriendo una serie de competencias cognitivas y sociales que contribuiran a
gue su comportamiento sea ajustado al contexto (Flores., Castillo., Jiménez,

2014).

Para ésta investigacion se ha considerado factores relevantes para el desarrollo
de las funciones ejecutivas como los siguientes: patrones de apego y funciones
ejecutivas. La literatura muestra que estas variables tienen un efecto significativo
sobre tareas cognitivas y pueden favorecer u obstaculizar el desarrollo de las FE

(Musso, 2010).

Asi también otros autores describen la relacion entre un modo de crianza alto en
afecto positivo y un apego seguro, con una menor probabilidad de manifestar
problemas de conducta, mejores relaciones con los pares y mayor desarrollo de

competencias sociales (Musso, 2010).

Con esta investigacion esperamos aproximarnos a la exploracion de las FE para
conocer cambios positivos 0 negativos que se puedan estar produciendo en el
desarrollo de estos procesos en los nifios de la comarca. Las funciones
cognitivas son producto de la interacciéon dinamica de muchos factores, y seran
mejor conocido evaluadas y comprendidas con informacién confiable y
pertinente, que nos oriente a trabajar desde una psicologia preventiva y
comprensiva, con practicas que fomenten conductas adaptativas en contextos

clinicos, educativos y familiares.
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1.4 Objetivos de Investigacion

Objetivo General
Evaluar el desarrollo de las funciones ejecutivas (FE) en nifios de 6 a 10 afios y
su relacion con los patrones de apego, en la escuela primaria de Alto Caballero,

Comarca Ngabe Buglé.

Objetivos especificos

e Conocer el perfil de desarrollo de las funciones ejecutivas en nifios entre 6 a 10
afos, mediante la aplicacion de una bateria para evaluacion de funciones
ejecutivas y l6bulos frontales.

¢ l|dentificar distintos tipos de apego presentes en los nifios de la muestra.

e Establecer qué relacion existe entre los tipos de apego y los perfiles de desarrollo
de las funciones ejecutivas de los nifios de la muestra.

e Determinar si existe relacion significativa entre el desarrollo de las funciones
ejecutivas y los patrones de apego en nifios de 6 a 10 afios de la Comarca Ngébe

Bugle de la escuela de Alto Caballero.

24



2.1.

Capitulo 2. Marco Teodrico
Funciones Ejecutivas
Definicion:
Las funciones ejecutivas (FE) son procesos que asocian ideas simples,
combinandolas con el fin de resolver problemas de elevada complejidad. La
observacion que las areas cerebrales prefrontales estan involucradas en
estrategias cognitivas; tales como la soluciéon de problemas, formacion de
conceptos, planeacion y memoria de trabajo, dio como resultado el término
“funciones ejecutivas”
Luria, propuso tres unidades funcionales en el cerebro: (1) alertamotivacion
(sistema limbico y reticular); (2) recepcion, procesamiento y rolandicas; y (3)
almacenamiento de la informacion (areas corticales post programacion, control
y verificacion de la actividad), lo cual depende de la actividad de la corteza
prefrontal (funciones ejecutivas). Segun el autor, las funciones mentales
complejas tendrian un origen social, estarian estructuradas jerarquicamente y
organizadas en un sistema complejo. De acuerdo a esta teoria, hablar de funcién
implica hablar en sistema funcional, estando éste construido por eslabones que
tendrian una organizacion sistémica y dinamica de acuerdo a las necesidades
psicolégicas o fisioldgicas de la tarea a realizar (Tirapu, 2007).
Lezak, se refiere al termind “funcionamiento ejecutivo”, posterior FE para definir
las habilidades implicadas en la formulacion de metas y planificacién e
implementacion de la conducta de un modo eficaz y creativo. La autora propone
dividir el concepto en areas mas restringidas, considerando cuatro aspectos:
formulacién de metas (capacidad de generar y seleccionar estados deseables

en el futuro), planificacion (seleccidbn de acciones, elementos y secuencias
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necesarios para alcanzar un objetivo), desarrollo (habilidad para iniciar, detener,
mantener y cambiar entre acciones planificadas) y ejecucion (capacidad para
monitorizar y corregir actividades). La alteracién de estas capacidades puede
comportar problemas de iniciacion, modificacion, control o interrupcion de la
accion, y derivar en una disminucién de conducta espontanea y un aumento de
perseverancia e impulsividad (Verdejo., Bechara, 2010).

Durante finales del siglo XIX y principios del siglo XX, las investigaciones clinicas
documentaron diversos trastornos conductuales en casos de patologia frontal.
El “sindrome de I6bulo frontal” fue sistematizado por Feuchtwanger (1923), quien
correlacion6 la patologia frontal con conductas que no estan relacionadas con el
lenguaje, la memoria, o el déficit sensoriomotores. Enfatizé también los cambios
de personalidad, los trastornos en la motivacion, los defectos en la regulacion

afectiva y en la capacidad para regular e integrar otras conductas.

Histéricamente, Phineas Gage se ha convertido en el ejemplo clasico de la
patologia de I6bulo frontal y del trastorno de las funciones ejecutivas. Phineas
Gage era un capataz responsable en una linea de ferrocarril quien sufrié un
tragico accidente en el que una barra de metal fue proyectada hacia su l6bulo
frontal.

Milagrosamente sobrevivio, pero después del accidente, fue descrito como
“profano, irascible e irresponsable”. Se reportaron cambios de personalidad
graves y de acuerdo con Harlow (1868) comenzé a “comportarse como un

animal”.

Javier Tirapu Ustarroz y Pilar Luna Lario expresan al respecto: “Después de siglo

y medio, multiples casos como el de Phineas Gage nos indican que algo en el
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cerebro humano concierne a la conducta humana, como la capacidad de
anticipar el futuro, de actuar en un mundo social complejo, el conocimiento de
uno mismo y de los demds, y el control de la propia existencia. Tal vez la
definicion de las funciones ejecutivas no es mas que el inicio de un largo camino

hacia lo desconocido” Yoldi (2015).

El vinculo esencial entre el I6bulo prefrontal y las FE ha quedado demostrado,
entre otras aportaciones empiricas, mediante los resultados de la evaluacién
clinica y neuropsicologica, a través de lesiones tanto en humanos como en
animales. Diversas pruebas de neuroimagen corroboran esta asociacion (Yoldi,

2015).

Este conjunto de capacidades cognitivas se encuentra relativamente delimitada
en las estructuras prefrontales del cerebro. Las areas cerebrales mas
relacionadas con las funciones ejecutivas son la corteza prefrontal dorsolateral,
la corteza prefrontal ventromedial, la corteza prefrontal orbitofrontal y la corteza
cingulada anterior. La investigacion sobre imagenes cerebrales y los estudios
realizados en pacientes afectados por lesiones cerebrales sugieren que, el
cortex prefrontal es vital para controlar la atencién, el pensamiento y el
comportamiento, en parte porque establece el puente entre los centros de control
perceptual, emocional y motor situados en otras partes en el cerebro (Yoldi,

2015).

El término “funciones ejecutivas”, engloba un grupo de procesos enlazados
involucrados en la solucion de problemas y el establecimiento de metas (Garcia,

2013). Es un constructo amplio que abarca procesos cognitivos como la
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regulacion emocional, conductual para adaptarse al entorno (Maldonado, 2016).
Segun Dorado (2012), son aquellos procesos cognitivos que permiten el control

y la regulacién de diversos comportamientos los cuales tienen un fin especifico.

Se les atribuye un papel esencial en actividades como: la anticipacion,
creatividad, ejecucion de actividades complejas, planificacion, desarrollo de las
operaciones formales del pensamiento, conducta social, toma de decisiones, es
decir, que aglutina una serie de procesos de orden superior (Dorado, 2012). En
relacion con estos procesos se ha postulado una propuesta que describe un
proceso dicotdbmico frio (procesos cognitivos) y calientes (representan
respuestas afectivas) (Bausela, 2014). Esta clasificacion de funciones ejecutivas
colabora estrechamente para el buen funcionamiento y adaptacion del sujeto.
Comparativamente parece que las funciones ejecutivas calientes o calidas tiene
un desarrollo posterior a las funciones ejecutivas frias; lo que permite explicar
algun comportamiento de los adolescentes cuando no dimensionan las

consecuencias negativas de algunos actos (Maldonado, 2016).

En definitiva, desde una perspectiva funcional, podemos afirmar que en esta
region cerebral se encuentran las funciones cognitivas mas complejas y
evolucionadas del ser humano. Se le otorga un papel esencial en actividades tan
importantes como las que conllevan creatividad, las que implican la ejecucién de
actividades complejas, las que se asocian con el desarrollo de operaciones
formales de pensamiento, las propias que facilitan la toma de decisiones, asi
como las que determinan la conducta social y el juicio ético y moral (Bausela,

2014).
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Los elementos claves que incluyen las Funciones ejecutivas son: anticipacion y
desarrollo de la atencion, control de impulsos y auto regulacion, flexibilidad
mental y utilizacion de la realimentacion, planificacion y organizacion, seleccion
de forma efectiva de estrategias para resolver problemas y monitorizacion

(Bausela, 2014).

El constructo “Funciones Ejecutivas” (FE), aborda los aspectos de la conducta
mas distintivos del ser humano, la capacidad de actuar en forma propositiva en
el mundo fisico y en contextos sociales de interaccion variados, dinamicos y
complejos. Su afectacion produce alteraciones en todos los érdenes de la vida y
por esto la rehabilitacion y/o estimulacion constituye una prioridad y un reto para

los profesionales de la salud y la educacion.
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2.1.1. Componentes de las FE

Los procesos asociados a las FE son diversos, e incluyen principalmente la
anticipacion, seleccion de metas, planeacién, iniciacion de la actividad,
autorregulacion, flexibilidad mental, control de la atencidon, uso de la
retroalimentacion, inhibicidbn y mantenimiento de informacion en linea, los cuales
se desarrollan durante la nifiez y la adolescencia. Aunado a estos procesos
considerados como “frios” o cognoscitivos, Zelazo y Milller sefialan que aquellas
funciones “calientes”, que se involucran mas valores afectivos y motivacionales
y estan asociadas con la corteza orbitofrontal (COF), serian parte muy importante

del funcionamiento ejecutivo (Lozano & Ostrosky, 2011).

La clasificacidon que realizé Buller (Martorell, 2014) de las funciones ejecutivas:
Flexibilidad mental: es la capacidad de cambiar fluidamente el programa
cognitivo que se requiere para enfrentar y solucionar problemas en funcion de
un cambio en sus contingencias.

Pensamiento divergente: capacidad de generar soluciones diferentes vy
adecuadas a problemas desestructurados que poseen muchas soluciones
posibles.

Memoria de trabajo o funcional: control y manipulacion de la informacion actual
del contexto requerida para completar una tarea de forma eficiente.
Razonamiento abstracto: capacidad de identificar y aislar las caracteristicas mas

relevantes de un concepto.
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Planificacion y resolucidon de problemas: capacidad para formular y llevar a cabo
planes dirigidos con la habilidad de identificar metas, formular planes y la
habilidad para anticipar consecuencias de las respuestas.

Fluidez verbal: habilidad para generar palabras en una cantidad determinada de
tiempo, de acuerdo con categorias semanticas y/o fonolégicas.

Modulacion e inhibicion de respuestas: capacidad de responder de manera
flexible de acuerdo con los objetivos planteados. Asimismo, adquirir un feedback,
para regular e inhibir las respuestas que dificulten alcanzar un objetivo.
Regulacion de la conducta social: capacidad de controlar la propia conducta del
sujeto, como pueden ser la capacidad de inhibicion de impulsos inadecuados y
la habilidad de satisfacer las propias necesidades a través de mecanismos
apropiados socialmente.

Desde el punto de vista de Verdejo & Bechara (2010), las funciones ejecutivas
constituyen mecanismos de integracion intermodal e intertemporal que permiten
proyectar cogniciones y emociones desde el pasado hacia el futuro con objeto
de encontrar la mejor solucién a situaciones novedosas y complejas; es decir,

proporcionan un espacio operativo e integrativo de estos procesos.

También Trujillo & Pineda (2008), sefialan algunos componentes de las
funciones ejecutivas:

Planeacion: Capacidad de construir respuestas para la solucibn de un
problema, implica identificar y organizar los pasos y elementos que se requieren
para llevar a cabo una tarea, actividad o lograr un objetivo.

Flexibilidad: La flexibilidad es la capacidad que tienen los seres humanos de

adaptarse y acomodarse a las diferentes situaciones o estimulos cambiantes que
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se les presentan; sirven para la solucion de problemas interpersonales y permite
generar las respuestas con un grado adecuado de control inhibitorio.

Control inhibitorio: Hace referencia a los procesos mentales encargados del
control intencional y voluntario de las acciones de una persona; asi mismo, evita
la interferencia de informacion que no se considera pertinente.

Toma de decisiones: La toma de decisiones es una de las capacidades mas
complejas de evaluar. Se considera un acto de voluntad, intervienen elementos
gue hacen parte de la personalidad, tales como: motivacién, habilidades sociales
y estrategias de afrontamiento, capacidades intelectuales.

Memoria de trabajo: Segun Baddeley, (Flores & Ostrosky, 2008) la memoria de
trabajo es la capacidad que se tiene para mantener informacién de una forma
activa, por un breve periodo de tiempo. Esta memoria hace referencia a un
sistema que permite mantener y manipular la informacion de manera temporal;
de esta manera, se dice que interviene en importantes procesos cognitivos como
la compresién del lenguaje, lectura y el razonamiento.

Metacognicién: capacidad que permite controlar y vigilar los propios procesos
cognitivos de una persona, es decir es el proceso con mayor jerarquia cognitiva,
para estos autores no lo consideran una funcidén ejecutiva sino un proceso de
mayor nivel, vale decir, que permite al individuo la capacidad de controlar y
regular los propios procesos cognoscitivos. Se entiende entonces que la
metacognicion seria tomar conciencia del funcionamiento de la manera de
aprender y comprender (Flores & Ostrosky (2008).

En palabras de Flavell, la metacognicién, es el conocimiento de uno mismo
concernientes a los propios procesos y productos cognitivos o todo lo

relacionado con ello. Es un constructo multidimensional diferenciando dos
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componentes: conocimiento metacognitivo y habilidades metacognitvas.
(Garcia., Gonzélez., Alvarez., Gonzélez., 2016). El primero hace referencia al
conocimiento declarativo sobre estrategias de aprendizaje y sobre uno mismo,
es decir, conocimiento procedimental como usar esas estrategias y conocimiento
condicional de cuando y porqué usar esas estrategias. Por otra parte, las
habilidades metacognitivas implican un componente de regulacion de la propia
cognicion y conducta. Garcia et al (2016).

Dado que la metacognicion es una actividad compleja que depende de diversos
factores relacionado con las FE guardan estrecha relacion ambos componentes,
es decir, controla y regula las FE, de la misma forma en que estas funciones

regulan a otras de menor jerarquia cognitiva.
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2.1.2. Desarrollo de las funciones ejecutivas.

Segun Anderson, las funciones ejecutivas se pueden clasificar en cuatro etapas
de acuerdo a su ritmo y complejidad de desarrollo; entre las mas estudiadas

(Flores & Ostrosky 2012) encontramos las siguientes:

Funciones ejecutivas de desarrollo muy temprano, se encuentran la
deteccién de seleccion de riesgo, considerada una de las funciones mas
importantes de la corteza orbitofrontal en la toma de decisiones, con el fin de
determinar qué acciones son ventajosas para la persona. Esta capacidad se
desarrolla muy temprano en el ser humano y empieza a ser funcional desde los
cinco afnos.

En la misma linea de desarrollo temprano, se encuentra el control inhibitorio,
referido a la capacidad de dominar las activaciones automaticas. Este

mecanismo de control inhibitorio se establece entre los nueve y diez afos.

Las funciones ejecutivas con desarrollo intermedio, se encuentra el
procesamiento riesgo-beneficio, la capacidad para enfrentarse a situaciones de
mediada complejidad de obtener una recompensa 0 un castigo, en la
adolescencia se alcanza el mejor desempefio. Ademas, se encuentra la
capacidad de memoria de trabajo visoespacial secuencial, la cual alcanza su
maximo desempefio a partir de los 12 afos.

La flexibilidad mental se define como la capacidad para inhibir una respuesta y

generar otra respuesta alterna para la solucién de problemas o mejorar el
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desempeiio cognitivo; desarrollandose de forma gradual durante la infancia,
alcanzando su maximo desempefio a los 12 afos.

La planeaciéon visoespacial, es la capacidad relacionada con el adecuado
desempeiio ambiental, hay un desarrollo acelerado en la infancia y su maxima

expresion se consigue a partir de los 12 afnos.

Fluidez verbal, presenta un desarrollo mas extenso que el resto de las funciones
ejecutivas. Se ha determinado que esta capacidad aumenta aproximadamente

hasta los 16 afios de edad.

Las funciones ejecutivas tienen un desarrollo prolongado, los estudios
demuestran que esta funcidon cognoscitiva surge en la infancia y continda
desarrollandose y refinandose incluso hasta la adultez (Flores & Ostrosky ,2012).
Desde la perspectiva del desarrollo podemos observar como los nifios van
siendo cada mas capaces de controlar por si mimos sus propias acciones,
respuestas y regular su propia conducta (autorregulacion de la conducta) o como
pasan de una moral heterbnoma a una moral autobnoma. Esta capacidad de
autorregulacion de la conducta va ligada al desarrollo de procesos cognitivos de
orden superior (memoria de trabajo, planificacion, inhibicion de respuestas
automaticas), relacionados todas ellos con un mismo constructo, funciones
ejecutivas (Bausela, 2014).

La maduracién del sistema nervioso ocurre con la interaccion de diversos
procesos que a su vez siguen un patrén jerarquico (Flores; Ostrosky & Lozano.,

2014).
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También, Hackman y Farah (Flores., Ostrosky., Lozano (2014), mencionan que
el desarrollo de las FE depende, tanto de la maduracion a través de procesos

bioldgicos como de la cantidad y calidad de las experiencias de aprendizaje.
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Anatomia cerebral en el desarrollo de las FE

Los I6bulos frontales, se sitian delante de la cisura central encima de la cisura
lateral. Se dividen en tres regiones: orbital, medial y dorsolateral (Flores.,
Ostrosky., Lozano., 2014). Segun estos autores cada uno de ellas se suddivide

en diversas areas. Algunas caracteristicas breves de cada una de estas areas.

Neurodesarrollo de la corteza prefrontal. La maduracion del sistema nervioso
ocurre con la interacciébn de diversos procesos, algunos ocurren antes del
nacimiento y otros hasta la edad adulta. De este modo, la corteza prefrontal,
junto con la region supralimbica, son las ultimas en completar su desarrollo. Esto
resulta relevante para el desarrollo de las FE ya que dependen tanto de la
maduracion de la corteza prefrontal, como de la maduracién de las conexiones
con otras regiones tanto corticales como subcorticales. Es decir, depende de la
maduracion a través de procesos biolégicos como de las experiencias de
aprendizaje que proporciona el medio ambiente, por lo que se ha postulado que

factores tales como los socioculturales pueden influir en el su desarrollo.

Corteza prefrontal dorsolateral: la regién dorsolateral de la corteza prefrontal
se denomina corteza prefrontal dorsolateral (CPFDL) y se divide funcionalmente
en dos porciones: dorsolateral y anterior, las cuales a su vez presentan tres

regiones: superior, inferior y polo frontal.
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La porcién dorsal se encuentra estrechamente relacionada con los procesos de
planeacién, memoria de trabajo, fluidez (disefio y verbal), solucién de problemas
complejos, flexibilidad mental, generacion de hipotesis, estrategias de trabajo,
seriacion, secuenciacion, procesos que en su mayoria se consideran funciones
ejecutivas (Flores., Ostrosky., Lozano., 2014). Las porciones mas anteriores de
la corteza prefrontal dorsolateral se relacionan con los procesos de mayor
jerarquia cognitiva, como la metacognicién, al permitir la autoevaluacion y en los
aspectos psicolégicos como la cognicién social y la conciencia autonoética o
autoconocimiento, logrando una integracion de las experiencias emocionales y

cognitivas.

Corteza Orbitofrontal: se relaciona estrechamente con el sistema limbico. Su
funcién principal es el procesamiento y regulacion de emociones y estados
afectivos, asi como la regulacion y el control de la conducta, permite realizar
ajuste a los patrones de comportamientos en relacion a cambios que ocurren de
forma repentina, permite la toma de decisiones basada en el riesgo- beneficio,

en la toma de decisiones en situaciones inciertas.

Corteza frontomedial: participa en los procesos de inhibicion, en la deteccion y

solucion de conflictos, también en la regulacion y esfuerzo atencional, tiene que

ver con la regulacion de la agresion y de los estados motivacionales.
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Factores negativos que pueden afectar el desarrollo de las funciones

ejecutivas.

El desarrollo del cerebro muestra la existencia de periodos sensibles para el
desarrollo de distintas funciones cognitivas, en los cuales el cerebro es mas
capaz de responder y aprender de la exposicion a la estimulacion del entorno
(Musso, 2010). Algunas investigaciones han sefialado como posibles factores
que podrian afectar negativamente el desarrollos de las FE las caracteristicas
de la crianza, estimulacion proporcionada por los progenitores, el modo de
disciplina que los mismos ejercen sobre el nifios, la sensibilidad y capacidad de
respuesta de éstos, el estado de salud y nutricion del nifio, el temperamento del
mismo, el nivel socio econémico de este y el estado de la salud de los
progenitores (Stelzer., Cervigni., Martino., 2011). Asimismo, trastornos del
neurodesarrollo y trastornos de aprendizaje (Yoldi, 2015). Los efectos podrian
afectar el desarrollo de las FE, ya sea por efectos de una genética predisponente,
interacciones epigenéticas en una etapa sensible del desarrollo cerebral o por
un ambiente de desdicha psicosocial, en el cual los sistemas de organizacién de
las FE en formacion lograrian afectarse, comprendiendo la autorregulacion

(Halpern, 2012).

Algunos sintomas referidos en Lozano, & Ostrosky (2011) que han sido
relacionados con dificultades en las FE incluyen, dificultades en la atencion,
control de impulso pobre, problemas en planeacion y organizacion, poca
flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo pobre. El estudio de las FE desde
edades tempranas permite no solo comprender los sintomas o caracteristicas de

este proceso, sino que también facilita la deteccion y prevencion de alteraciones.
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2.2 Funciones ejecutivas y Rendimiento escolar.

El desempefio académico ha sido conceptualizado por diferentes investigadores
como la medicion de los logros, actitudes y capacidades que tienen un estudiante
de responder satisfactoriamente a estimulos, objetivos y propdésitos previamente
establecidos. Es decir, se entiende por el resultado que un alumno consigue en
una o mas areas curriculares. Sin embargo, cuando el resultado es inadecuado
0 no alcanza el dominio de ciertas tareas se dice que el alumno presenta bajo
rendimiento escolar.

Esta claro que la no consecucién de unos resultados 6ptimos o no manifestar un
dominio de la tarea, llevara a que el alumno presente bajo rendimiento, nivel
educativo por debajo del esperado. En este sentido Ardilla, sefiala que la
ejecucién neuropsicolégica se encuentra influida por el tipo y nivel educativo

(Martorell, 2014).

El rendimiento académico (RA) suele medirse a través de las notas o
calificaciones escolares. Con frecuencia, las calificaciones escolares se han
asimilado a los rendimientos académicos, confundiendo éstos con los
resultados. Asi, por ejemplo, se sefala que las calificaciones escolares
“constituyen en si mismas, el criterio social y legal del rendimiento del alumno”
(Garcia, 2012). No es muy comun que se contemplen otros aspectos como la
inteligencia, la motivacion, los estilos cognitivos, etc.

Una de las variables mas empleadas o consideradas por los investigadores para
aproximarse al RA son las calificaciones escolares como indicador preciso y

accesible para valorar el RA del alumno (Garcia, 2012).

40



En una definicion mas abarcadora, Rodriguez, Fita & Torrado (2004); el RA es
considerado el resultado de la influencia e interaccion de factores de diferente
indole, tales como creencias de autoeficacia basadas en la teoria de Bandura,
expectativas de logro, habilidades objetivas, ciertos rasgos de personalidad,
factores genéticos, asi como también variables contextuales de tipo
socioecond6mica, cultural y factores relacionados a la institucion educativa

(Garcia, 2012).

La posible relacion entre FE y rendimiento escolar es muy estrecha, es decir, son
esenciales para enfrentar con éxito el aprendizaje. Las funciones ejecutivas,
controlan muchos de los procesos cognoscitivos, conductuales y emocionales.
Para adquirir los cambios en el aprendizaje se requiere de atencidon y memoria,
es a través, de las FE que se incluyen conductas dirigidas hacia una meta, por
ejemplo: resolucién de problemas, inhibicion, planeaciéon y flexibilidad de

pensamiento (Castillo, Gomez, Ostrosky., 2009).

Cuando los niflos han tenido oportunidad de desarrollar exitosamente las
habilidades de las funciones ejecutivas, tantos lo individuos y la sociedad se
benefician. En esta misma linea, Portellano (2005) sostiene que con frecuencia
el éxito y fracaso escolar dependen de factores neurobioldgicos, ya que una
deficiente maduracion neuroldgica o la presencia de alteraciones en distintos
procesos cognitivos, se traduce, casi siempre, en la aparicion de problemas de

aprendizaje.

Las FE cambian con la edad, son decisivas en cuanto al rendimiento académico
y social. Las funciones ejecutivas en el plano escolar ayudan a los nifios a

recordar y a seguir instrucciones de pasos multiples, a evitar distracciones,
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controlar respuestas impulsivas, mejor adaptacion a nuevos escenarios y
resolucién de problemas, pensamiento critico, conciencia de las emociones

(Sastre, 2006).

Existen investigaciones que vinculan el buen desempefio académico con el
grado de desarrollo de las FE (Yoldi, 2015), y el bajo rendimiento académico esta
asociado a determinadas disfunciones ejecutivas.

Si bien en las Ultimas décadas se ha estudiado la FE y su relacién con el RA, la
mayoria de los estudios han centrado su interés en la memoria de trabajo y el
control inhibitorio. Resultan escasos los trabajos que muestren la relacion de
otros aspectos de la FE con el RA a lo largo del desarrollo.

En el ambito escolar, constantemente se exige a los alumnos que pongan en
juego sus FE que le permita resolver eficazmente las actividades propuestas.
La evaluacion de las FE mediante tareas complejas es una alternativa eficaz
para comprender como se relaciona el control cognitivo con el comportamiento
escolar (Garcia, 2012). En este sentido el interés es poder comprender la
relacion de las FE con el RA. Para los nifios las actividades que representan
mayor demanda son las académicas. Se puede hablar de un periodo critico que
es la transicién del ambiente preescolar hacia el sistema educativo formal, en el

cual las FE juegan un papel fundamental.
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2.3.

Condiciones culturales de la comarca Ngabe Bugle.

La declaracion universal de las Naciones Unidas sobre los derechos de los
pueblos indigenas aprobada por la Asamblea General el 13 de septiembre de
2007 afirma y reconoce la igualdad de los pueblos indigenas ante los demas
pueblos y su derecho a ser diferentes (AGNNUU, 2007). La Comarca Ngabe
Bugle, ha preservado y mantenido sus creencias, asi como su modo de vida y
practicas tradicionales. La poligamia esta permitida en los hombres, no obstante,
esta se ha ido debilitando con el pasar del tiempo. Las mujeres se casan a
temprana edad. Este pueblo vive a base de la agricultura, caza, pesca, cria de
aves de corral. La organizacion social, esta basada en los lazos de parentesco,
viven en comunidades pequefias y dispersas. La relacion entre pueblos
indigenas y niveles de pobreza es grande, si bien se han logrados cambios en el
marco normativo y legal, no se ha promovido el desarrollo humano y mejora de

los servicios de calidad, en la poblacion indigena (GRUDEM, 2008).

Desde temprana edad los nifios de la comarca enfrentan una serie de barreras
institucionales, sociales, culturales y economicas que impiden el acceso y
permanencia en una educacion preescolar, etapa del ciclo del desarrollo
cognitivo y psicosocial importante, por lo tanto, menoscaba un periodo vital en el

desarrollo de las habilidades y destrezas cognitivas y sociales (MEDUCA, 2005).

Dentro de la teoria clasica de Vygosky, el lenguaje brinda al individuo una calidad

distinta de acuerdo a la cultura en la que haya nacido. En sus planteamientos
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Vygotsky (Da Silva., 2017), habla de que la forma superior de la cognicion en los
nifos es mediada por el lenguaje. En esta linea, Grignon, mencionada que el
nifio estaria a mereced de la relacion establecida con los adultos, la cual
impactaria su desarrollo social, haciendo énfasis en el factor socio cultural como
motor de la conducta. Se asume que el pensamiento y el lenguaje se desarrollan
a través de la inmersion en la cultura y consecuentemente para las FE (Da Silva,

2017).
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2.3.1 Impacto socioeconémicos y demogréaficos de la Comarca Ngébe.

La poblacién bajo la linea de pobreza es el de 93.4%, muy por encima del total
de pais que es de 37.3% y la poblacion de pobreza extrema es de 91.5% La
estimacion de la poblacion de 6 a 11 afios de edad es de 24,213 entre nifios y
nifias (GRUDEM, 2008). La tasa de analfabetismos en los pueblos indigenas es
de 34,5% (BID). El porcentaje de desercion escolar es alto, relacionado a los
factores socioecondmicos que existen en el area. Las areas indigenas son las
mas afectadas por la desnutricion, los nifios y nifias que viven en pobreza
extrema son los mas afectados por la desnutricion segun talla por edad con un
62.0%, esto es mayor que la prevalencia que se observa a nivel nacional
(19.1%), es decir, que la mayoria de los nifios se encuentran afectados con bajo

peso para su talla.

El territorio geografico de la Comarca Ngabe Bugle, se caracteriza por ser
alejados y de dificil acceso, estas condiciones se convierten en barreras para el
acceso a servicios basicos como electricidad, agua potable y saneamiento,
segun el Censo Nacional de Poblacién y Vivienda del 2010, el 55% de los

hogares en areas indigenas carece del suministro agua potable.

Respecto a las FE y su relacion con el nivel socioeconomico se ha observado
que los nifilos pertenecientes a un nivel socioeconomico (NSE) bajo tienen un
menor desempefio en tareas que miden memoria de trabajo y control inhibitorio,
asi como el control ejecutivo de la atencion. Otra diferencia encontrada es en el
lenguaje, el vocabulario de nifios padres profesionales, es el doble de los nifios

cuyas familias dependen de ayudas sociales (Lozano & Ostrosky, 2011).
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Pérez., Carboni., Capilla., (2012) defienden que la exposicion al estrés a
temprana edad impacta el desarrollo de diferentes estructuras cerebrales
(hipocampo y amigdala), esto incluye también la etapa prenatal, es decir el estrés
vivenciado por madre podria impactar negativamente al nifio produciendo

vulnerabilidad en el desarrollo de los procesos relacionados con la corteza pre

frontal.
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2.4. Teoriadel Vinculo primario.

Al nacer, ningun ser humano es capaz de regular sus propias emociones (Davila,
2015). La relacién mas temprana que se establece y nos permite aprender a
regular nuestro sistema emocional es la vinculacion afectiva o apego con el
cuidador mas proximo, que se encargara de responder a nuestras sefales o
reacciones emocionales (Davila, 2015). Estos lazos o vinculos afectivos que se
establecen y perduran en el tiempo hacen sentir al individuo los primeros
sentimientos positivos (seguridad, afecto, confianza) y negativos (inseguridad,

abandono, miedo).

John Bowlby fue el primero en desarrollar una teoria de apego a partir de los
conceptos que aportara la psicologia del desarrollo, con el objeto de describir y
explicar por qué los nifios se convierten en personas emocionalmente apegadas
a sus primeros cuidadores, asi como los efectos emocionales que resultan de la
separacion. Intentd mezclar los conceptos provenientes de la etologia, del
psicoanadlisis y de la teoria general de los sistemas, para explicar el lazo

emocional del hijo con la madre (Davila, 2015).

Es importante destacar el concepto de apego que propone Bowlby, en el cual
define la conducta de apego como “cualquier forma de comportamiento que hace
gue una persona alcance o conserve proximidad con respecto a otro individuo
diferenciado y preferido”. Plantea que como resultado de la interaccion del bebé
con el ambiente y, en especial con la principal figura “se crean determinados

sistemas de conducta, que son activados en la conducta de Apego” (Davila,

47



2015). El apego es la primera relacion del recién nacido con su madre 0 con un
cuidador principal que supone es constante y receptivo a las sefales del
pequefio; y que permite al sujeto conseguir o mantener proximidad con otra. Los
efectos de un apego adecuado intervienen en la salud mental del nifio (Moneta,
2014). Es un proceso que sirve de base a todas las relaciones afectivas en la
vida y, en general, a todas las relaciones entre miembros de la misma especie
(Moneta, 2014). Bion, (Rodriguez, 2006) afirma que la relacion del bebé con la
mama crea la matriz emocional necesaria para el desarrollo del
pensamiento. Segun Kalcheim "El desarrollo éptimo de las funciones perceptivas
e intelectuales del nifio depende de una variada y equilibrada estimulacion
durante los primeros meses de vida." Las figuras parentales son la principal
fuente de sostén psicoldgico y seguridad emocional, en otras palabras, el punto
de vista de los nifios y adolescentes sobre la relacidbn con sus progenitores
influencia la forma en que se percibe la relacién con sus pares, ademas que la
calidad del vinculo es indispensable para un sano desarrollo de la mente.

Rodriguez, (2006).

La teoria del apego sirve para percibir la naturaleza y el origen de los vinculos
afectivos y articula patrones de relacion interpersonal, es decir desarrollo de la
personalidad o patologias. El nifio en forma activa e interactiva, desarrolla la
comprension de su ambiente social como actor pensante del mundo y no solo

como receptor de inputs sociales (Calavia, 2012).

El modelo propuesto por Bowlby se basa en la existencia de cuatro sistemas de

conducta relacionados entre si: el sistema de conductas de apego, el sistema de
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exploracion, el sistema de miedo a los extrafios y el sistema afiliativo (Rodriguez,

2010).
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2.4.1. Patrones de apego

En los primeros estudios naturalistas de Mary Ainsworth en Uganda, encontro
una informacion muy rica para el estudio de las diferencias en la calidad de la
relacion madre-hijo y su influencia sobre la formacion del apego. Esta
informacion le llevé a identificar unos estilos de apego en la interaccion madre
hijo, que reflejan las normas que determinan nuestras respuestas ante
situaciones que nos trastornan emocionalmente; es decir, nuestra forma

primordial de autorregulacion emocional (Davila, 2005).

Unos afios mas tarde, Ainsworth et al., disefiaron una situacién experimental, la
Situacion del Extrafio, para examinar el equilibrio entre las conductas de apego
y de exploracion, bajo condiciones de alto estrés. La situacién del extrafio es una
simple prueba de laboratorio para medir el apego, en nifios de 1-2 afios. Consta
de dos episodios de una breve separacion entre el nifio y la persona que lo cuida.
El objetivo era evaluar la manera en que los nifios utilizaban a los adultos como
fuente de seguridad, desde la cual podian explorar su ambiente; también la forma
en que reaccionaban ante la presencia de extrafios, y sobre todo en los
momentos de separacion y de reunidn con la madre o cuidador.

En los resultados de la prueba, Ainsworth encontré claras diferencias
individuales en el comportamiento de los nifios en esta situacion. Estas
diferencias le permitieron describir tres patrones conductuales que eran

representativos de los distintos estilos de apego establecidos:
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En el apego seguro aparece ansiedad de separacion y reaseguramiento al
volver a reunirse con el cuidador. Se interpreta como un Modelo de
Funcionamiento Interno caracterizado por la confianza en el cuidador, cuya
presencia le conforta (Garrido, 2006).

Los cuidadores responden a las conductas reflejas, afectivas y condicionadas
del nifio y son capaces de confortarlos cuando es necesario, de modo que éstos

son reforzados en su comportamiento (Garrido, 2006).

Los niflos muestran proximidad y cercania con sus cuidadores principales
quienes responden a la demanda del nifio, estos cuidadores son sensibles,

protectores, permiten que expresen sus sentimientos (Garrido, 2006).

Las personas seguras tienden a ser mas calidas, estables y con relaciones
intimas satisfactorias, y en el dominio intrapersonal tienden a ser mas positivas,
integradas y con perspectivas coherentes del si mismo (Amar & Berdugo, 2006).
Capaces de usar a sus cuidadores como una base segura cuando estan
angustiados. Saben que los cuidadores estaran disponibles y que seran

sensibles y responsivos a sus necesidades.

En el apego inseguro-evitativo, la observacion fue interpretada como si el nifio
no tuviera confianza en la disponibilidad de la madre o cuidador principal,
mostrando poca ansiedad durante la separacion y un claro desinterés en el

posterior reencuentro con la madre o cuidador. Las madres permanecen
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distantes rechazando las sefales afectivas, no hay receptividad para cuidar al
nifio responsivamente lo que se convierte en un castigo y el nifio al no recibir la
respuesta sensible del cuidado aprende a inhibir las respuestas, no espera ser
consolado. Como consecuencia, el infante procesa percepciones negativas, el
esquema mental de su self es negativo, modelando las condiciones de

aprendizaje cultural.

En la situacion extrafia los nifios con estilo de apego evitativo no lloran al
separarse de la madre, sin embargo, hay evidencia de que se dan cambios en
su sistema nervioso notables en la aceleracion del ritmo cardiaco y otras
alteraciones (Davila, 2005). Debido a su conducta independiente en la Situacién
del Extrafio y su reaccion carente de emociones ante la madre, podria
interpretarse como una conducta saludable. Sin embargo, Ainsworth intuy6 que
se trataba de nifios con dificultades emocionales; su desapego era semejante al
mostrado por los nifios que habian experimentado separaciones dolorosas.

Emocionalmente personas con este tipo de apego son inestables, ansioso,

socialmente se aisla, distante, intolerante (Garrido, 2006).

En el apego ambivalente, la conducta afectiva de los cuidadores es errética,
cambiante o inconsistente, ya que la mayoria de las veces no responden en
forma adecuada a las necesidades del nifio, pudiendo producirse una sobre o
sub responsividad (Garrido, 2006). Tiende a devaluarse a si mismo y a ensalzar
a los otros, de manera que busca la aprobacion y la valoracion de los demas.
Las personas con estilo de apego ansioso tienen una visidn negativa tanto
del self como de los otros, muestran desconfianza respectos de ellos,

permanecen en un estado de hipervigilancia defensiva y a establecer relaciones
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en las que se muestran reservados y suspicaces, evidenciando ambivalencia en
la relacion de sus vinculos, evitan involucrarse sentimentalmente, resultando
personas extremadamente dependientes y con un acentuado miedo al rechazo

(Biedermann et al. 2009).

El nifio muestra ansiedad desesperacion, pero no se tranquiliza al reunirse con
la madre o cuidador, segun los observadores parece que el nifio hace un intento
de exagerar el afecto para asegurarse la atencion (Garrido,2006). Estos nifios
se mostraban tan preocupados por la ausencia de la madre que apenas
exploraban en la Situacién del Extrafio. Sus respuestas emocionales iban desde
la irritacion, la resistencia al contacto, el acercamiento y las conductas de
mantenimiento de contacto. En este tipo de apego parece que la madre o
cuidador, esta fisica y emocionalmente disponible sélo en ciertas ocasiones, lo
gue hace al individuo mas propenso a la ansiedad de separacion y al temor de
explorar el mundo.

Otros autores han propuesto la existencia de un cuarto tipo denominado
desorganizado-desorientado que recoge muchas de las caracteristicas de los
dos grupos de inseguro ya descritos y que inicialmente eran considerados como
inclasificables. Este tipo de apego aparentemente mixto, se ha observado en un
80% de nifios en situaciones de maltrato o abuso (Garrido, 2006). Se trata de
nifios que muestran la mayor inseguridad y cuando se reanen con la madre o el
cuidador principal tras la separacion, muestran una variedad de conductas
confusas y contradictorias. Como destaca Botella, estos nifios pasan por una

situacion de colapso de sus estrategias conductuales, parecen confundidos,
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temerosos, variando momentos de tranquilidad con otros de alteracion (Garrido.,

2006).

Cuadro 1. Tipos de apego y sus caracteristicas segun las manifestaciones en

nifos.
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Apego Caracteristica Cuidador Respuesta

Seguro Exploran activamente el entorno Estable y | Asegura un desarrollo
Patrones de seguridad y confianza en si | continuo. cognitivo y mental cuando
mismo y en otros. adulto
Relajado 'y contento con los
reencuentros.

Evitativo Evita fisica o afectivamente al cuidador. | Rechaza las | Aprende a inhibir las
Ignoran. sefiales respuestas castigadas.

afectivas.

No parecen afectos por la ausencia.

No buscan acercarse.

Ambivalente

Exploracion baja o nula del entorno

Muy preocupados por la ausencia de la

Cambiante o

inconsistente

La mayoria de las veces

no responden en forma

madre. adecuada a las
Irritabilidad. necesidades del nifio.
Muestran resistencia al contacto.

Desorganizado | Carencia de estrategias para afrontar el | Muestran una | Nilos  que  muestran
estrés. variedad de | inseguridad.
Movimientos incompletos mal dirigidos | conductas

Busqueda de proximidad seguida de

evitaciones

confusas y

contradictorias
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2.4.2. Fases del apego

En la construccion del sistema de apego en el vinculo madre-hijo, se pueden

identificar una serie de fases Bowlby, Ainsworth (Mendiola, 2008):

Fase de pre apego: (primeros dos meses). Orientacion y sefiales sin
discriminacion de figura. Serian aquellos comportamientos de las primeras
semanas de vida del bebé, que forman parte de su bagaje genético y que se
activan frente a la presencia humana. Se caracteriza por la aparicion de un
amplio repertorio de sefiales en el bebé que son, en su mayoria, de caracter
reflejo, aunque también posee otras capacidades sensoriales y perceptivas que
le permiten comunicarse y conocer a las personas que le rodean. Ejemplos de
estas conductas serian orientar la mirada hacia una persona, sonreirle, dejar de

llorar, tratar de aferrar.

Fase de formacion del apego (2 a 6 meses) Durante estos meses, el bebé
empieza a dar muestras de poder diferenciar a las personas familiares de las
desconocidas, por lo que tiene una mayor tendencia a iniciar interacciones
sociales con el cuidador o cuidadores principales. Por lo tanto, los
comportamientos reseflados en la fase anterior se orientan ahora hacia el

cuidador.

Fase clara de apego (seis meses a tres afios). En esta nueva etapa se producen

una gran cantidad de cambios que dan lugar a la consolidacién de la vinculacion

56


http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-42212011000100007#Ainsworth

afectiva. No solo el sistema de apego (como conjunto de conductas que se
encuentra organizado en torno a una meta, a saber, la proximidad y el contacto
fisico con la figura de apego) se consolida en esta fase. Otros tres sistemas
conductuales relacionados con €l también hacen su aparicion en ella. El sistema
de miedo contiene el conjunto de conductas de cautela, temor e inhibicidon que
aparecen cuando el nifio se enfrenta a una estimulacién novedosa, sobre todo
si proviene de personas no familiares. El sistema afiliativo recoge el repertorio
de conductas encaminadas a la busqueda de la proximidad e interaccién con
personas conocidas. El sistema exploratorio, favorecido por las nuevas
posibilidades de desplazamiento autbnomo, contribuye a que el nifio pueda
mostrar conductas encaminadas a conocer y explorar el entorno fisico. Se
buscard en consecuencia el mantenimiento de la proximidad con una figura
discriminada por medio de la locomocién y de las sefiales. Cuando el nifio logra
moverse por si mismo, agrega este nuevo repertorio conductual a sus recursos
para obtener la proximidad de la madre. Esta situacién novedosa introduce el
equilibrio entre las conductas del nifio orientadas hacia la exploracion y hacia la
seguridad. Ambas son imprescindibles para su desarrollo. En un proceso normal,
en funcion de la sucesién de conductas de exploracion-acercamiento el nifio
empieza a construir el concepto de “base segura”. la madre como elemento
independiente, permanente en tiempo y espacio, al que puede recurrir mas alla

de no estar en contacto presente.

4. Formacion de una relacion reciproca (tres afios en adelante; este tipo de
interacciéon madre-hijo dura toda la vida en los seres humanos). Ainsworth

plantea un interesante vinculo entre las fases del apego de Bowlby y las etapas
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cognitivas de Piaget. Para lograr una relacion reciproca el nifio debe haber
podido superar el egocentrismo. Debe ser capaz de interpretar los objetivos de

la madre para poder interactuar con sus propios objetivos (Mendiola, 2008).

Cuadro 2. Resumen de las fases de apego y sus caracteristicas.
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0-2 Comportamiento en las primeras | Orientar la mirada hacia
meses | semanas de vida. una persona.
Orientacion y No discriminan figuras. | Sonreir
Influencia genética y se activan ante | pqi
. ejar de llorar
Pre-Apego presencia humana. )
. Aferrar
Actos reflejos.
Capacidades receptivas y
sensoriales que permiten
comunicarse.
Formacién |2 a 6| El bebé comienza a diferenciar | Los comportamientos de
de Apego | meses | familiares de desconocidos. la fase anterior se
Mayor interaccién social con su orlzntgn ahora hacia el
cuidador primario o cuidadores. cuigador.
Clara de | 6 meses | Consolidacion de la vinculacién | Recurre a su madre o
Apego a 3 anos | afectiva. cuidador desplazdndose
Se fortalece el Sistema de Apego: | hacia ella.
proximidad y contacto fisico con el | Procura  explorar el
cuidador. espacio que le rodea sin
Se consolida otros tres sistemas: separarse de su cuidador.
Sistema de miedo: cautela, temor e | Gateo.
inhibicién a desconocidos. Primeros pasos.
Sistema Afiliativo: proximidad a | Carreras y caminatas
conocidos. cortas.
Sistema Exploratorio: La | Lloran al alejarse su
locomocion permite descubrir el | cuidador
entorno fisico, busqueda auténoma
de proximidad al cuidador; equilibrio
conductual de exploracién vy
seguridad.
Formacion | 3 afios | Dura toda la vida. Muchas actitudes,
de _unaen Depende de superar el | reacciones, fortalezas o
relacion adelante egocentrismo debilidades al enfrentar la
reciproca B ) vida, dependen de esta
El nifio debe ser capaz de interpretar | aapa.
los objetivos de su madre y luego los .
Suyos Afecto continuo.
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2.4.3. Patrones de apego que intervienen en el desarrollo cognitivo.

El estilo de apego inseguro comporta un factor de riesgo en cuanto a la
manifestacion de problemas psicologicos, mientras que el apego seguro
constituye un factor de resiliencia psicolégica que fomenta el bienestar
emocional, la competencia social, el funcionamiento cognitivo y la capacidad de

superacion frente a la adversidad.

Para Bowlby, el apego se formaria a partir de la necesidad del infante humano
de mantener proximidad con ciertas figuras que le provean de lo necesario para
su supervivencia. Esta necesidad daria lugar a un sistema conductual de control,
gue se apoya en cinco respuestas instintivas humanas: chupar, llorar, aferrarse,
aproximarse y sonreir. Estas respuestas son independientes, pero serian
integradas a través de sucesivas experiencias con los cuidadores, que, al ser

internalizadas, irian conformando la conducta global de apego. (Moneta, 2014).

Tanto Bowlby como Ainsworth apuntaron la importancia que tienen los vinculos
de apego establecidos con los padres durante la infancia para el establecimiento
de posteriores relaciones afectivas. Desde esta referencia precursora, Oliva, Del
Barrio, Trianes, Winicott y Griffin (Davila, 2005), mantienen que los nifios y nifias
gue establecieron relaciones de apego seguro con unos padres que se
mostraron carifiosos y sensibles a sus peticiones estaran mas capacitados para

establecer relaciones caracterizadas por la intimidad y el afecto con sus iguales.
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Varios estudios han examinado la hipotesis de que las personas con distintos
estilos de apego difieren en la forma de buscar y procesar informacion. Esta
hipotesis esta basada en los propios postulados de Bowlby que sostiene que los
modelos de apego afectan la codificacion y organizacion de informacion acerca

de eventos emocionales, figuras de apego y el si mismo (Moneta, 2014).

Segun Lafuente (Montoya, Ospina, Marquez., Gaviria., Andrade, Zapata., 2017)
mantiene que una adecuada relacion afectiva produce en el nifio un mejor
desarrollo intelectual. Otros autores Jacobsen y Hoffmann, Marchen & Veerle
Schoefs los infantes manifiestan superioridad en algunos aspectos del lenguaje:
tienen mas habilidad para el juego simbdlico, su funcionamiento metacognitivo
es mas adelantado, muestran adelanto en el concepto de permanencia de los
objetos y personas, son mas precoces en el conocimiento de si mismos y de los
demas. Ademas, son mas flexibles, abiertos, positivos y realistas en el
procesamiento de la informacion, poseen mayor inteligencia social, revelan cierta
superioridad en la conducta exploratoria, presentan mayor interés y destreza
lectoras; en la etapa adulta es mejor su rendimiento laboral, exhiben cualidades

personales favorables al desarrollo cognitivo (Montoya, et al., 2017).

Pueden encontrarse estudios visiblemente sugerentes, que muestran que la
tematica general de la investigacion se ha ido convirtiendo en una tendencia
importante, que sugiere, efectivamente, que poner el foco en la calidad de los
vinculos de los infantes y sus padres tienen consecuencias notables en el

desarrollo.
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De acuerdo a Barkley y Petersen & Posner, Fonagy, Luyten, Bateman, Gergely,
Straathearn, Target & Allison (Montoya, et al 2017) exploraron teéricamente el
papel del comportamiento materno y el desarrollo de habilidades tempranas de
como la imposibilidad de que ese desarrollo se lleve a cabo de manera
adecuada, estd asociada con manifestaciones psicopatoldgicas posteriores:
particularmente, con la aparicién de trastornos de la infancia, como son el TDAH

y los trastornos de conducta.

En efecto, Halpern (2012) afirma que procesos cognitivos infantiles, como la
autorregulacion, se ven positivamente influenciados por el establecimiento de
un patron de apego seguro: por experiencias exitosas, consistentes y regulares

de cuidado y proteccion por parte de los padres.

Cervigni, Stelz, Mazzoni, y Alvarez, (2012), describen la relacion entre un modo
de crianza alto en afecto positivo y un apego seguro, con una menor probabilidad
de manifestar problemas de conducta, mejores relaciones con los pares y mayor
desarrollo de competencias sociales. Estos hallazgos, en efecto, coinciden con
los de Musso (2010). Con base en lo anterior, es posible afirmar que los estilos
de apego que construye el nifio en relacion con sus cuidadores estan
importantemente relacionados con su desarrollo, no sélo emocional, sino
cognitivo. En la medida en que hay seguridad en el apego, parece aumentar su
capacidad para autorregularse; dimensiones propias del funcionamiento

ejecutivo.
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2.4.4. Bases Neurobioldgicas de apego.

El concepto de apego hunde sus raices conceptuales en el imprinting; el proceso
por el cual las crias de determinadas especies fijan la imagen de determinada
figura adulta (generalmente su madre, pero no necesariamente) y la toman como
objeto referencial al que siguen a todas partes.

Este proceso se da en las especies presociales, especialmente aves. En estas
especies las crias nacen con sus sistemas perceptivos y motores prontos y, por
lo tanto, pueden moverse y seguir a su objeto maternal rapidamente. De hecho,
se las llama también “nidifugas” porque a las pocas horas de nacer salen del
nido para seguir a su figura de referencia (Barg, 2011).

El ser humano, al igual que el perro o el conejo, se encuentra entre las especies
altriciales. Las crias de estas especies nacen con los mecanismos perceptivos
escasamente desarrollados y con poca movilidad. Para adquirir las
caracteristicas del adulto deben pasar por un largo proceso de aprendizaje.
Dentro de las especies altriciales, el periodo de crecimiento del ser humano es
especialmente lento y requiere un largo aprendizaje. Para que el mismo sea

posible es necesario que se desarrolle el proceso de apego (Barg, 2011).

Segun Paanksepp (Barg, 2011) el comportamiento maternal tiene un fuerte
componente biolégico, especialmente el que ocurre inmediatamente antes y
después del parto. Si bien las interacciones socio-emocionales y cognitivas
especificamente humanas aportan a configurar el comportamiento maternal, sin
la alteracion de determinados componentes neuroquimicos, hormonales y de

neurotransmision, dichas experiencias carecerian de la intensidad emocional
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que las caracteriza. Esta situacion tendria su légica desde el punto de vista
evolutivo ya que las conductas maternales de sostén, vitales para la
supervivencia, no quedarian libradas al aprendizaje individual, sino que se
transmitirian a nivel de la especie por medio de mecanismos biologicos
hereditarios (Barg, 2011).

Los trabajos de Jaak Panksepp, como pionero en los estudios que constataron
la existencia de una neurobiologia comun entre las relaciones de apego madre-
hijo y amor romantico y el trastorno de adiccion a drogas. Esta vinculacion tendria
lugar a través del sistema de recompensa dopaminérgico mesocorticolimbico,
principalmente a través de la accion de dos hormonas: oxitocina y dopamina,
ambas neuromoduladoras y que jugarian un papel clave en el mantenimiento del
comportamiento de apego de la madre Fonagy & Luyten, (Barg., 2011). La
afectividad engloba desde un punto de vista neuropsicolégico la totalidad de la
vida emocional. Los hallazgos neurobiol6gicos realizados en los ultimos afios,
especialmente usando las recientes y poderosas técnicas de neuroimagen
introducidas en el estudio del sistema nervioso central, apuntan a una clara
implicaciéon del sistema limbico en el proceso afectivo-emocional de creacion de
un vinculo en la mujer embarazada (Barg, 2011).

La base del interés por estudiar los efectos neurobiolédgicos (y psicologicos) de
los diferentes patrones de apego radica en la evidencia de que el desarrollo
neuroldgico 6ptimo en la infancia depende en gran medida de las condiciones de
la relacion de vinculacién que se establece entre el nifio y su figura primaria de
apego. El encéfalo experimenta un proceso de crecimiento especialmente
acusado en el periodo comprendido entre los Ultimos meses de gestacion y los

tres afios de vida, y durante ese periodo su maduracion dptima requiere tanto de
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nutrientes necesarios como de las condiciones relacionales adecuadas (Davila,
2005).

El foco del desarrollo acelerado durante ese periodo critico son las areas del
hemisferio derecho, profundamente conectadas con las estructuras del sistema
limbico y del sistema nervioso autbnomo (Barg, 2011).

Los estudios por neuroimagen demuestran que el desarrollo de las neuronas, de
sus dendritas o arborizaciones, de sus sinapsis, de los neurotransmisores
necesarios para las conexiones y de la mielinizacion, depende, desde el principio
de la vida, de la calidad y cantidad de estimulos que el nifio reciba en su
interaccion con su entorno. Eso determinara la calidad de las funciones del

sistema nervioso y el desarrollo psiquico de ese nifio también cuando sea adulto.

De la nocion de cerebro emocional en la cual las estructuras subcorticales como
el hipotdlamo, median la excitacion corporal y organizan las respuestas
emocionales basicas, vale decir, la agresion, se pasa luego a pensar, con base
en la constante investigacion, que la corteza cerebral media la experiencia
emocional y la organizacién de la conducta emocional (Bousela, 2014).

Los humanos tenemos la red de conexiones mas grande entre el area prefrontal
y las estructuras limbicas tradicionales. Quiza es por eso que presentamos la

mayor variedad de sentimientos y emociones.
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2.5. Constructivismo.

El constructivismo tiene que ver con las explicaciones o ideas del observador
acerca de como opera o funciona la realidad, incluyéndose en ella (la realidad).
Pretende describir como el ser humano se explica el funcionamiento de los seres
humanos, particularmente en su interaccion con “la realidad”; se podria plantear
que el nivel epistemologico es el estudio de como los seres humanos conocen,
piensan y deciden. Ademas, el constructivismo tiene que ver con los principios
o ideas centrales que configuran las ideas en torno a un fendmeno mas
especifico que se desea describir, explicar y entender. Asi mismo esta postura
se relaciona con el conjunto de ideas que empleando una metodologia
consensual, permite observaciones que puedan establecer regularidades,
generar normas, leyes o establecer hipo6tesis basicas sobre las unidades de

analisis planteadas en un ambito paradigmatico (Zlachevsky, 1996).

De esta forma, la postura constructivista sostiene que no se podria acceder de
forma directa a una realidad independiente del observador, y dice que no seria
necesario presuponer la existencia independiente de un mundo externo para
explicarlo. Esta postura constructivista postula como es que se conoce, y en ese
sentido habla de un conocimiento que seria construido activamente por un sujeto
cognoscente, y en él la funcidn cognitiva sirve, adaptativamente para la
organizacion del mundo experiencial. Es decir, lo humano se va configurando
en el vivir, en distinguir lo que se va distinguiendo, no pre-existe, y si es asi, no

seria posible comprobarlo (Zlachevsky 1996).

Optar por la posicion constructivista implica descartar la creencia de una sola
respuesta correcta, de un solo proceso describible como comun para todos los

seres humanos, que excluya a todas las demas posibilidades, por el contrario,
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implica la posibilidad de aceptar mdultiples respuestas frente a un mismo

fendbmeno (Zlachevsky, 1996).

En este sentido, los seres humanos son seres sociales que estan en constante
interaccion y en las distintas interacciones que comparten, configuran distintas
formas de relacion. Estas distintas formas de relacion, van configurando los
sistemas sociales, donde el sujeto se comporta de forma distinta, en estos
sistemas sociales cuando éste interactda con otro, lo hace desde una definicién
de si mismo, de como se ve ante el otro, el otro a su vez interactla desde una
definiciobn de si mismo frente al otro. Ambos en la interaccion aceptan la
definicion que se dan a ellos mismos y es desde ahi donde actuan (Zlachevsky,

1996).

En cada uno de esos sistemas de relacion, la persona se comporta de diferente
manera, cosa que también sucede con los deméas. Es por eso que el como se
comporta la persona es producto de la historia de interacciones recurrentes que
ha ido configurando a lo largo del tiempo, a través de los multiples encuentros
mutuos. Los distintos sistemas que se van construyendo también se van
diferenciando unos de otros, tomando en cuenta el espacio relacional, los
significados compartidos y las conversaciones sostenidas (Zlachevsky, 1996).
Es asi como cada individuo tiene sus propios valores, creencias y una forma
particular de ver el mundo, validas todas; es desde esta forma, Unica y particular
de ver, desde donde actua el individuo utilizando sus mejores herramientas para

aliviar aquellas cosas que lo aquejan (Zlachevsky, 1996).

Por otra parte, figuras como Jean Piaget y a Lev Vygotski, los cuales estudiaron
el nacimiento del pensamiento, inteligencia, y las funciones psiquicas en general

desde la perspectiva constructivista. El desarrollo de las funciones superiores tal
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como las veia Vygotsky, evidencia su posicion a la importancia del aspecto
cultural en la organizacion y desarrollo cerebral, argumentando que la evolucién
cultural del individuo, toda la funcién apareceria dos veces, primero a nivel social
(funcién interpsicologica) y mas tarde al interior del propio sujeto (funcién
intrapsicologica). De acuerdo a sus planteamientos, las funciones que aparecian
como producto del desarrollo cultural las clasifica como funciones superiores

(Blanco, 2010).

Segun Vygostsky, (Blanco, 2010) la forma superior de la cognicion en los nifios
es mediada por el lenguaje, es decir, el nifio la relacion con los adultos impactaria
su desarrollo social. Para este autor el pensamiento y el lenguaje se desarrollan
a través de la cultura. Esta influencia pasa de la espontaneidad del contacto
adulto, nifio, a la ayuda del adulto, que cuenta con el potencial ya alcanzado para

incrementarlo mediante la zona de desarrollo préximo.
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2.5.1 Lenguaje desde lo social

Segun Maturana, es en la interaccion entre diferentes seres humanos donde
aparece una precondicion fundamental del lenguaje, la constitucion de un
dominio consensual, es este quien permite que se constituya lo social. Por lo
tanto, el lenguaje es un fendmeno social y no bioldgico, a pesar de que es la
biologia la que nos permite ser capaces de participar en redes de lenguaje

(Zlachevsky, 2017).

Los seres humanos son lo que son, en el serlo; es decir, son conocedores u
observadores en el observar y al ser lo que son, lo son en el lenguaje. Cualquiera
sea el fendmeno observado este siempre sera descrito por un observador en el
lenguaje. Cuando lo descrito es un relato acerca de quiénes somos, lo que
ofrecemos en la descripcion esta directamente relacionado con la capacidad que
tengamos de generar sentido a través de nuestro relato. El individuo no puede
ser separado de su relato y “si modificamos el relato acerca de quiénes somos,
modificamos nuestra identidad”. El lenguaje no solo permite describir la realidad,
sino que crea realidades, de esta forma el lenguaje pasa a tomar un rol activo en
el sentido que permite que las cosas ocurran. Una de las herramientas de las
que los seres humanos disponemos para organizar e interpretar la experiencia
vital es la narracion. El modo en el que contamos historias sobre nuestras
vivencias personales y otros acontecimientos humanos, reflejan una vision del

mundo y una construccion particular de la realidad (Ortiz, 2015). También se
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plantea que el lenguaje, no es ni la consecuencia externa de procesos
psicoldgicos internos, ni la herramienta de expresion e influencia del ambiente
sobre el individuo. Por el contrario, el lenguaje es un “juego” social entre
individuos, una forma de coordinar relaciones en un contexto de significaciones.
Mas aun, estos juegos linglisticos tienen una capacidad generativa, ya que su

acontecer se construye socialmente en la experiencia del mundo (Ortiz, 2015).

En palabras de Vygotsky, con la socializacion y el acceso al lenguaje y a la
cultura, “el pensamiento se torna verbal, y el lenguaje, racional”) (Blanco, 2010).
En el sentido amplio de la palabra, en el lenguaje se encuentra la fuente de la
conducta social y de la conciencia, es decir, tenemos conciencia de nosotros

mismos, debido a que tenemos conciencia de los demas, (Blanco, 2010).

Es asi como dentro del marco constructivista, que en los ultimos afios se ha
estado legitimando una nueva dimension teorica “la nocidn de narrativas: el
campo de las historias o significados compartidos por un grupo social’. Este
modelo se basa en ciertas premisas: en primer lugar, se considera que los seres
humanos serian y existirian en el lenguaje, que, a su vez, es un fenémeno que
surge en el compartir “Las palabras forman significados... los significados
compartidos van configurando narrativas” por lo tanto, las narrativas serian
sistemas de significado compartidos, constituidos por actores y guiones, en un

escenario determinado (Zlachevsky, 1996).
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De acuerdo a lo anterior, las palabras formarian los significados e influirian en
nuestra manera de vivir, en definitiva, los significados compartidos van
configurando narrativas (Diaz, 2007). Asi el modo en que los individuos
recuentan sus historias, moldea lo que pueden declarar de sus propias vidas, las
historias personales son los medios a través de los cuales las identidades
pueden ser moldeadas. Al mismo tiempo, al utilizar estas convenciones
narrativas, se genera un sentido de coherencia y de direccién en las vidas

(Lépez, 2013).

Entonces la narracion de cada persona estaria compuesta por personajes que
poseen una identidad coherente a través del tiempo, asi una vez que el narrador
tiene definido su relato el individuo tendera a retener su identidad y su funcién
dentro del mismo (Lépez, 2013). Dado lo anterior, seria importante decir que la
narrativa de los nifios tendria espacio para un acercamiento a los patrones de
apego que experimentan. Los seres humanos son seres linglisticos, es decir,
generadores de lenguajes y de significado; quienes mejor pueden describir lo
que les ocurre son aquellos que participan en la co-construccion de esos
significados (Zlachevsky, 1996). De este modo las historias que cada uno se
cuenta acerca de si mismo, se iran adecuando y modificando en relacioén a los
distintos contextos relacionales en los que cada uno se mueve y a los

significados que a cada uno de ellos se le otorguen.
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El hecho de que esté presente el lenguaje, implica que el individuo esta inserto
en una cultura determinada que tiene ciertos relatos disponibles, los que se

consideran apropiados para significar tal o cual experiencia.
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Capitulo 3. Metodologia
3.1 Tipo de estudio

Esta investigacion se realizé en el afio 2017 y es tipo disefio mixto. Estos
representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacion e implican la recoleccién y el andlisis de datos cuantitativos y
cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta, para realizar
inferencias producto de toda la informacion recabada y lograr un mayor
entendimiento del fendmeno bajo estudio (los datos cuantitativos y cualitativos

se recolectan y analizan al mismo tiempo) Hernandez, R. & Baptista, P., (2010).
3.2 Poblacion y muestra

La muestra de estudio se conformé por estudiantes de la escuela de Alto
Caballero. Para obtener los datos de este estudio se realiz6 un muestreo por
conveniencia y se seleccionaron 15 alumnos que cursaban entre Primero y
Quinto grado; entre 6 y 10 afios de edad, que asistieron de forma regular a ésta
institucién de educacién formal en la Comarca Ngabe Bugle. Dentro de los
criterios de inclusién se tomé en cuenta que los nifios, no presentaran alguna
discapacidad fisica, cognitiva, visual, auditiva; que no fueran repitentes, alumnos
con un minimo de promedio escolar 4.0, que vivieran con un cuidador primario.
Asimismo, en el momento de aplicar los instrumentos, se ajusto la muestra a 7

nifios y 8 nifias lo que no altero significativamente los resultados.

A partir de los 6- 7 afios de edad, se puede utilizar la mayoria de las pruebas de
BANFE -2, lo que permite comparar el desempefio en las mismas tareas y su

desarrollo a través de diferentes edades.

73



El nivel socioecondmico de los nifios varié entre medio y medio bajo (de acuerdo
a la caracterizacion interna). El sitio de residencia de los sujetos de estudio es
una comunidad al cual es posible acceder en automovil, las viviendas son de
madera, zinc y bambu; algunas de bloque. Cuenta con un centro de salud,
pequefias tiendas e iglesias. La comunidad no cuenta con servicios basicos
suficiente como agua potable, telefonia, sistema adecuado de salud,
alcantarillado, ni manejo adecuado de los desechos. No hay parques infantiles o
sitios de recreacién, no hay aceras. La poblacién es de aproximadamente 3 874
habitantes (INEC, 2010), pertenecen al grupo étnico “ngabe” y se agrupan en
familias emparentadas. Hay algunas organizaciones comunitarias. La escuela
tiene ensefianzas de nivel basico hasta Pre-media; tiene acceso a luz, internet

para Todos, maestros especiales y esta ubicada cerca de la calle principal.

3.3 Variables

Se analizard las siguientes variables:

Funciones ejecutivas: se refiere a la “capacidad de dirigir, orientar, guiar,
coordinar y ordenar las acciones de un ser humano para logra un fin o meta”
(Rodriguez et al, 2015). Para la evaluacion de esta variable se aplicara la bateria
neuropsicolégica de BANFE e identificar el estatus neuropsicolégico del nifio que

ha tenido en su sistema nervioso.
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Operativamente, las funciones ejecutivas de los nifios fueron evaluadas a través
de Bateria Neuropsicolégica de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales
BANFE-2. La aplicacion de la prueba fue de manera individual con una duracion
aproximadamente 60 minutos por nifio. Se procedié a la aplicacion de los 15
procesos relacionados con funciones ejecutivas, en sus tres areas: Orbitomedial,
Prefrontal Anterior y Dorsolateral. (Flores, et al, 2014). Con estos datos se
procedi6 a la obtencion de puntuaciones naturales, codificadas y posteriormente
a las puntuaciones normalizadas, asi como la seleccion del perfil de acuerdo a

la edad del individuo.

Apego: cualquier forma de comportamiento que hace que una persona alcance
o0 conserve proximidad con respecto a otro individuo diferenciado y preferido. Se
basa en la teoria de que el ser humano desde su nacimiento necesita al menos
un cuidador principal. El apego es un proceso que sirve de base a todas las

relaciones afectivas (Garrido, 2006).

En la definicion operacional, para evaluar la percepcion que tienen los nifios en
edad escolar sobre las relaciones de apego, se decidié tomar como referencia y
guia Child Attachment Interview (CAl), ya que es una entrevista
semiestructurada, en la cual los nifios son invitados a describir sus relaciones
con sus cuidadores primarios y dar ejemplos de situaciones a través de 15
preguntas (Sanchez., Leon., Garcia., Mas Hesse., Fernandez., 2015). En la
entrevista se pide directamente al menor que describa su relacion con sus

principales cuidadores, introduciendo cuestiones sobre su experiencia y
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percepcion sobre sus figuras de apego, y rememorando situaciones en las que
se produjo una activacion del sistema de apego. El analisis del discurso se
establecio en cuatro categorias centrales de la entrevista, entendiendo por
categoria la elaboracion y distincion de las representaciones mentales de los
patrones de apego. También el andlisis del comportamiento nos permite
observar los cambios en respuesta a una pregunta en particular, asi como la
ansiedad, el mantenimiento del contacto visual, el tono de voz, la discrepancia
entre el comportamiento y los contenidos de la narrativa, y la adecuacion

conductual general a modo de especificar las categorias.

Con Base en los resultados, para efecto de correlacion de las variables se
propone una escala de 1 a 4 para evaluar el Patron de Apego; siendo 1 = Apego

desorganizado 2 = Apego Ambivalente; 3 = Apego inseguro y 4 = Apego seguro.

3.4 Técnica de recoleccion de datos

A nivel cuantitativo se utilizé la Bateria de FE y lébulos frontales BANFE-2
(Flores., Lazaro & Ostrosky, 2012). Esta bateria es un instrumento que agrupa
un numero importante de pruebas psicolégicas de alta confiabilidad y validez
para la evaluacion de los procesos cognitivos que dependen principalmente de

la corteza pre frontal.

Para evaluar el tipo de apego, se utilizd la entrevista CAl (Child Attachmentt
Interview), de Evaluacion de Apego en la Infancia. Basicamente consistio en la

recogida de la informacién en un contexto de conversacion donde las preguntas
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fueron de caréacter abierto. Este instrumento fue utilizado como guia y no textual
para mantener la estructura de la investigacion. Fue una entrevista flexible,
adaptada a las caracteristicas culturales. La herramienta es aplicable a nifios

escolares entre 6 y 14 afos de edad; que evalia modelos mentales de apego.

3.5 Instrumentos

Las pruebas que integran la bateria BANFE 2, se dividen principalmente con
base en el criterio anatomo funcional. Las que evaltuan funciones complejas
dependen de la corteza orbitofrontal (COF), corteza prefrontal medial (CPFM)

corteza prefrontal dorsolateral (CPFDL) y de la corteza anterior (CPFA).

Las siguientes pruebas evaltan funciones que dependen principalmente de la

COF y de la CPFM:

1. Efecto Stroop. Evalua la capacidad de control inhibitorio.

2. Juegos de cartas. Evalla la capacidad para detectar y evitar selecciones de

riesgo, asi como para detectar y mantener selecciones de beneficio.

3. Laberintos. Calcula la capacidad para respetar limites y seguir reglas.

Pruebas que evaluan funciones que dependen principalmente de la CPFDL.:

77



4. Sefalamiento auto dirigido. Evalta la capacidad para utilizar la memoria de

trabajo visoespacial para sefialar de forma autodirigida una serie de figuras.

5. Memoria de trabajo visoespacial. Evalla la capacidad para retener y

reproducir activamente el orden secuencial visoespacial de una serie de figuras.

6. Ordenamiento alfabético de palabras. Calcula la capacidad para manipular y

ordenar mentalmente la informacién verbal contenida en la memoria de trabajo.

7. Clasificacién de cartas. Evalla la capacidad para generar una hipotesis de
clasificacion y al cambiar de forma flexible (flexibilidad mental) el criterio de

clasificacion.

8. Laberintos. También permite evaluar la capacidad de anticipar de forma

sistematica (planear) la conducta visoespacial.

9. Torre de Handi. Evalta la capacidad para anticipar de forma secuenciada

acciones tanto en orden progresivo como regresivo (planeacion secuencial).

10. Suma y resta consecutiva. Evalla la capacidad para desarrollar secuencias

en orden inverso (secuenciacion inversa).

11. Fluidez verbal. Evalta la capacidad de producir de forma fluida y dentro de

un margen reducido de tiempo la mayor cantidad de verbos.

Pruebas que evaltan funciones que dependen principalmente de la CPFA

12. Clasificacion semantica. Evalla la capacidad de productividad: producir la
mayor cantidad de grupos semanticos y la capacidad de actitud abstracta: el

namero de categorias abstractas espontaneamente producidas.
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13. Seleccién de refranes. Evalla la capacidad para comprender, comparar y

seleccionar respuestas con sentido figurado.

14. Metamemoria. Evalla la capacidad para desarrollar una estrategia de
memoria (control metacognitivo), realizar juicios de prediccion de desempefio
(juicios metacognitivos) y ajustes entre los juicios de desempeiio y el desempefio

real (monitoreo metacognitivo).

La entrevista CAIl originalmente hace referencia a las siguientes nueve escalas:
apertura emocional, equilibrio de referencias positivas / negativas a figuras de
apego, uso de ejemplos, ira preocupada, resolucion de conflictos, idealizacion,

despido, comportamiento atipico / desorganizado y coherencia general.

Esta entrevista como técnica de recoleccidén de datos fue semiestructurada, ya
gue se basa en una guia de preguntas o temas donde la investigadora tuvo la
libertad de agregar preguntas con el fin de precisar o aclarar conceptos y obtener
mayor informacion. La entrevista tuvo como objetivo indagar a través de sus
narrativas el significado que los nifios le dan a la situacién que estan viviendo
con sus padres en el hogar en el cual viven. (Hernandez, F., Collado, C., 2010).
Las entrevistas abarcaran algunas areas especificas, por ejemplo, la descripcion
de cédmo los nifios vivencian la relacién familiar, social, percepcién de si mismo,
ademas de la descripcion de las narrativas con respecto a su madre o figura de

apego.
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Tratamiento estadistico:

Se empled la herramienta SPSS Statistic para obtener los resultados de las
medias de los datos y de la correlacion entre la variable cuantitativa (FE) y la
variable cualitativa (Apego). Se calcul6 el promedio total de los 15 participantes
para las regiones cerebrales Orbitomedial, Prefrontal Anterior y Dorsolateral; asi
como para el valor del total de las Funciones Ejecutivas. Para el caso de los
patrones de Apego, se asignaron valores 1 para Apego Desorganizado, 2 para
Apego Ambivalente, 3 para Apego Inseguro o Evitativo y 4 para Apego Seguro.
Seguidamente, se calculd los estadisticos descriptivos para cada corteza
cerebral, el Total de las Funciones Ejecutivas y para los Patrones de Apego. Para
establecer la relacion entre las Funciones Ejecutivas (valores cuantitativos) y los
Patrones de Apego (Valores cualitativos), se calculo el coeficiente de correlacion
de Pearson. En esta correlacion que va de 0 a 1; a medida que el coeficiente se
acerca a 1, indica que hay una mayor correlacién positiva superior dependiente
y si los valores son negativos, la correlacion es negativa (es decir, no hay
dependencia). Se aplicé gréafica de Tukey (de caja) que relaciona el valor maximo
y minimo entre el Total de las Funciones Ejecutivas (TFE) y el Patrén de Apego,
estableciendo un promedio para cada variable. Los promedios por edad del
resultado de BANFE-2 y las graficas descriptivas (de pastel) se crearon mediante

herramienta Excel.

80



3.6 Procedimiento

En la primera etapa de esta investigacion se procedio a realizar una revision
bibliografica de algunos trabajos aproximados al estudio de tales procesos
durante dicho periodo y se eligid la documentacién que conformd el marco
tedrico que sustenta la investigacion. Asi mismo, los instrumentos para medir

funciones ejecutivas y apego.

En la segunda fase se puso en contacto con la direccion de la escuela. El equipo
administrativo manifest6 el interés de colaborar con el estudio y a su vez, nos
puso en contacto con los nifios. Cada nifio fue elegido tomando en cuenta la
referencia del director con base en los créditos de calificaciones que fuera
superior o igual a 4.0.

Consecutivamente se contacto a los nifios uno por uno y se les explico el objetivo
y metodologia del trabajo y en caso de querer participar, dieran su
consentimiento. La mayoria de los nifios aceptaron. Inmediatamente se coordiné
fechas y horarios de las visitas a la escuela. Todo con el consentimiento del
Centro Educativo y de los propios entrevistados, luego de la explicacion de la

utilizaciéon de la informacion.

En la tercera fase. Una vez elegido los instrumentos se llevaron a cabo las
sesiones, empezando con la aplicacién de la prueba neuropsicolégica BANFE 2,
de esta manera se conocio informacion del perfil de funcionamiento de las
funciones cognitivas de estos nifios. Para la aplicacibn de la Bateria
Neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas y Lébulos Frontales, se destinaron
dias especificos para cada grupo de edad, en los que se incluyeron hombres y

mujeres.
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En el contexto de la entrevista Child Attachment Interview CAI las preguntas
fueron modificadas, tanto en su orden y modo de calificacion. Estas preguntas
activan el sistema representacional de apego del nifio sin estresarlo, indagando
a través de acontecimientos de apegos recientes y el modo como se presenta la
relacion vincular con ambos cuidadores. Estas entrevistas fueron hechas en un

despacho del centro escolar que se concedi6, evitando interrupciones.

Las sesiones se desarrollaron en el salon de innovacion, una sala amplia y
luminosa con una mesa de escritorio y dos sillas, una para el evaluado y otra
para la evaluadora. En algunas ocasiones habia interrupciones por equivocacion

de saldn la sala no mantenia seguro puesto mientras se estuvo adentro.

Cada sesion tuvo una duracion aproximada de 90 minutos a lo largo de toda la
entrevista con espacios de descanso entre cada instrumento. Para realizar esta
entrevista se tuvo en cuenta los cambios del tono de voz, el contacto con los

0jos, muestras de ansiedad, cambios de postura durante el conversatorio.

En la cuarta fase del estudio se inici6 con la tipificacion de los puntajes originales
de los nifios en las diferentes pruebas de la bateria neuropsicolégica BANFE 2 y
las respuestas de la entrevista de apego para esto se utilizé la técnica de
“analisis de contenido” para analizar la informacién recogida en las entrevistas,
llevandose a cabo las transcripciones de estas mismas. Este tipo de analisis nos
ofrece la posibilidad de investigar la naturaleza y cuantificar los materiales de la
comunicacién humana. En este caso fueron las narraciones de los nifios, acerca
de sus referencias acerca de sus figuras de apego. La entrevista abarco algunas
areas especificas, por ejemplo, la descripcion de como los nifios refieren a sus
familias, como se describen asi mismos, ademas de la descripcion de las

narrativas de reconocimientos de aspectos negativos y positivos de la vivencia
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con sus figuras de apego. Finalmente, de este analisis se asigna la clasificacion

general de apego seguro, inseguro evitante, ambivalente y desorganizado.

Esta clasificacidon se hizo por categorias definidas a priori siguiendo los patrones
de apego definidos en el marco tedrico debido a los objetivos establecidos. Se
busco reconstruir la narrativa de los nifios para integrar el relato y asi lograr
construir un conjunto que dé cuenta de lo manifiesto y latente expresado por los

entrevistados.
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Puntuacién natural, puntuacion normalizada y diagnostico

La puntuacion natural se obtiene mediante el cuadernillo de subpruebas de la
bateria BANFE-2. Considerando los aciertos y desaciertos del nifio para las
actividades de cada subprueba en la Bateria, se le designa un valor; que luego
se medira con las puntuaciones codificadas de BANFE-2, la sumatoria de
éstos valores dan la puntuacion natural. Luego este valor se trabaja con las
puntuaciones normalizadas, considerando la edad y el nivel de escolaridad;
éste seria la puntuacion Normalizada total por area. Una vez calculada las
puntuaciones naturales totales por area y el total natural de Funciones
Ejecutivas, puede transcribirse su puntuacion Normalizada equivalente. El
calculo de las puntuaciones normalizadas permite determinar si la ejecucion de
una persona estd en un rango normal alto, normal, con alteraciones leves a

moderadas o con alteraciones severas.
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116- en adelante Normal alto

85-115 Normal
70-84 Alteracion leve-moderada
69- 0 menos Alteracion severa

Para la codificacion de la entrevista se tuvo presente la transcripcion de CAl La
simbolizaciébn de esta entrevista permite hacer un andlisis conductual y
linguistico de las respuestas dadas por los entrevistados, permitiendo la

clasificacion de los patrones de apego.

Estas entrevistas fueron hechas en un despacho del centro escolar que se
concedid, evitando interrupciones. Cada nifio fue elegido tomando en cuenta la
referencia del director. Con base en los créditos de calificaciones que fuera

superior o igual a 4.0.

85



Capitulo 4. Resultados.

A continuacion, pasamos a describir los resultados obtenidos en relacion a lo
planteado. Iniciaremos exponiendo los resultados derivados de la Bateria
Neuropsicoldgica BANFE 2 y continuamos con la descripcion de la entrevista
CAl analizando el contenido de las respuestas, clasificandolo por medio de las
categorias que explican los patrones de apego en estudio donde se encuentra
una caracterizacion de las representaciones mentales, informacion, opiniones

gue dan respuestas a las cuatro categorias.

4.1 Andlisis Cuantitativo

Los nifios de 6 a 10 afios que participaron en este estudio tienen a formarse por
familias extensas (5) seguida por familias monoparentales (3) no precisamente
separados o divorciados sino por motivos laborales el padre se encuentra lejos

y familias nucleares (2)

La ocupacion de los padres varia, aunque destacan trabajos agricolas. Entre

tanto la ocupacion de la madre se concentra en ser administradoras del hogar.

En el cuadro 3, se detalla los resultados de los 15 nifios participantes en la

investigacion. Se entrevistaron ocho nifias y siete nifios, de los cuales cuatro son
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de seis afos, tres de siete afios, dos de ocho afios, dos de nueve afos y cuatro
de 10 afios. De acuerdo con la escala de BANFE-2, se detalla los puntajes
obtenidos por cada nifio segun su corteza cerebral: Orbitomedial, Prefrontal

anterior y Dorsolateral.

Para cada region cerebral se observa que los puntajes varian; por ejemplo, el
individuo 2 de 6 afos; obtuvo 97 como puntuacion en Orbitomedial, 110 para
Prefontal anterior y 108 para Dorsolateral; siendo el mismo comportamiento de
los datos para cada caso. La mayoria de los nifios (excepto el individuo 4, de 6
afos), obtuvieron puntaje mas alto en la region Prefrontal anterior que en las
otras dos regiones. El mayor puntaje para Orbitomedial lo obtuvo un infante de
6 afos (120) y la puntuacion mas baja para un individuo de 8 afios (44). En
Prefrontal anterior, un nifio de 9 afios obtuvo el mayor puntaje (122) y el mas
bajo para esa region, para un infante de 6 afios (96); mientras que en
Dorsolateral, el puntaje mas bajo (45) se atribuye a un individuo de 10 afios y la
mayor puntuacion (108) a un nifio de 6 afios. También se observa que las
puntuaciones para Orbitomedial son mas altos para nifios mas pequefios (6 y 7
afnos), disminuyendo a medida que la edad es mayor. En Prefontal anterior los
valores tienden a equilibrarse en todos, mientras que en Dorsolateral los valores
mas bajos corresponden a nifios de 8, 9 y 10 afios. Se observa que, los nifios
de 6 y 7 afios obtuvieron mayor puntuacion en cada region cerebral que los otros.
Mientras que los nifios de 8, 9 y 10 aflos obtuvieron mejor puntuacion en
prefrontal anterior, pero puntajes mas bajos en Orbitomedial y Dorsolateral.
Considerando los puntajes por edad, se observa que, en algunos casos, varios

nifios de la misma edad obtuvieron puntuaciones similares (los de 7, 8 y 10 afios
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en Prefrontal Anterior); mientras que en otra corteza se distaban mucho en los
puntajes (Los de 7 afios en Dorsolateral: 90, 203, 102). Algunos nifios obtuvieron
mayor puntaje que los de su misma edad en una region, mientras que en otra
region cerebral obtuvieron el puntaje mas bajo (Por ejemplo, el individuo 11 de 9
afos, con 122 en Prefrontal anterior y 71 en Orbitomedial). Los valores TFE
destacan puntuaciones mayores para los nifios de 6 y 7 afos, mientras que

disminuyen a medida que la edad es mayor (Cuadro 3).
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Cuadro 3. Puntuacién natural por corteza cerebral, total de las funciones

ejecutivas, diagnostico y patrén de apego de 15 nifios entre 6-10 afios de la

escuela primaria de Alto Caballero en la Comarca Ngébe Buglé

N° | Sexo | Edad Orbito | Prefrontal | Dorso TFE Dx | Apego
(Afos) | Medial Anterior Lateral * *%
Nat | Nr | Nat | Nr | Nat | Nr | Nat | Nr
1 F 6 17 |120| 9 110 96 | 96 | 122 |100| N EV
2 F 6 13 | 97 9 110|109 (108|131 |108| N EV
3 M 6 14 | 103 | 8 103 | 84 | 84 | 106 | 87 N EV
4 M 6 14 | 103 | 7 96 | 84 | 84 | 105 | 86 N EV
5 F 7 14 | 103 | 9 110| 87 (87 |110| 90 N SEG
6 F 7 15 |109| 9 110|101 |100|125|203| N AMB
7 M 7 14 | 103 | 8 103 (102 | 101 | 124|102 | N EV
8 F 8 160 | 44 | 10 | 97 |119| 79 | 246 | 44 | AS EV
9 M 8 172 | 64 | 10 | 97 |111| 74 | 293 | 68 | AS EV
10| M 9 184| 84 | 10 | 97 |111| 74 | 305| 74 | ALM | AMB
11 F 9 176 | 71 15 | 122|122 | 81 |313| 78 |ALM| EV
12| M 10 188 | 90 | 20 |114|148| 60 |356| 69 | AS | SEG
13 F 10 190 | 93 18 | 99 | 131 | 45 | 326 | 51 | AS EV
14 F 10 185| 85 | 20 |114|157| 68 | 362 | 72 | ALM | SEG
15| M 10 178 | 74 | 19 |107|144| 56 | 341 | 60 | AS | SEG

* Diagnostico De la funcién Ejecutiva: N= Normal; AS= Alteracién Severa; ALM=

Alteracion Leve Moderada. **Apego: EV= Evitativo; AMB = Ambivalente; SEG=
Seguro; DS= Desorganizado.
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En el cuadro 4 se calcul6 el promedio por edad para cada corteza cerebral, en el
cual se observa que los nifios de 6 y 7 afios tienen puntajes méas altos en
Orbitomedial y Dorsolateral. Los niflos de 9 y 10 afios obtuvieron mayor
puntuacion para la region Prefrontal. Todas las edades obtuvieron puntuacién
mas bajo en Dorsolateral (excepto los de 8 afios) que, en las otras regiones,
siendo éste mas representativo en los nifios de 10 afios (62). En dato general,
los nifios de 7 afios presentan mayor puntaje TFE, seguido de los nifios de 6
afos, luego los de 9 afios, los de 10 afios y los de 8 afios, con la puntuacién mas
baja. Para el caso de los patrones de apego determinado en la entrevista CAl,
se destacan 9 nifios con apego evitativo, dos con apego ambivalente y cuatro
con apego seguro. Todos los nifios de 6 afios se determinaron con apego
Evitativo, mientras que la mayoria con apego seguro tenia 10 afios. No se

determind ningun nifio con apego Desorganizado (Cuadro 4).
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Cuadro 4. Promedio segun la escala BANFE-2 de cada corteza cerebral por
edad de nifios entre 6-10 afios de la escuela Alto Caballero, Comarca Ngabe

Buglé.
Edad/Sexo | Orbitomedial | PrefrontalAnterior | Dorsolateral TFE
6 Afos 105.7 104.7 93 92.2
F 104
M 86.5
7 Anos 105 107.7 96 131.7
F 146.5
M 102
8 Afios 54 97 76.5 56
F 68
M 44
9 Afos 77.5 109.5 77.5 76
F 78
M 74
10 Aios 85.5 112.2 62 68.5
F 72.5
M 64.5

La puntuacion natural segun la escala BANFE-2 para cada corteza cerebral por
edad de los niflos es méas alta en Prefrontal y Orbitomedial y mas baja en
Dorsolateral para los de 6 y 7 afios. En Prefrontal los nifios de 9 y 10 afios
obtuvieron un puntaje alto, mientras que la puntuacién es menor en Dorsolateral
y Orbitomedial, siendo ésta ultima mas bajo en nifios de 8 afios. El TFE mas alto
lo obtuvieron los nifios de 7 afios, mientras que el mas bajo fue para los nifios de

8 anos (Figura 1).
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TFE total y por region cerebral por edad
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PUNTUACION NORMALIZDA banfe-2
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Edad (ANOS)
e Orbitomedial PrefrontalAnterior ~ essss=Dorsolateral — essssTFE

Figura 1. Gréfica del puntaje promedio obtenido segun BANFE-2 por edad para
cada corteza cerebral y total en los nifios de la escuela Primaria de Alto
Caballero.

Describe el rendimiento de los nifios en tareas que miden las Funciones
Ejecutivas, funciones que también dependen del funcionamiento y desarrollo de

la corteza prefrontal dorsolateral, orbitofrontal y prefrotnal.
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Grafico 2. Describe el resultado promedio de las FE por edad por sexo de 15
nifios de 6-10 afios de la escuela Primaria de Alto Caballero, Comarca Ngabe

Bugle.

6F 6 M

7F 7M

FE por Edad y Sexo

8F 8M

Resultado total para BANFE-2

Se estableci6 el diagndstico del desarrollo de las Funciones ejecutivas de los
niflos de acuerdo con el valor. No se encontré ningan nifio con desarrollo Normal
superior. Se encontrd 7 nifios con desarrollo Normal de sus FE, que representan
un 46.7 %; 3 niflos con Alteracion leve moderada, que corresponde a un 20 %y

otros 5 con Alteracion severa de sus FE, y representan el 33.3 % restante

(Cuadro 5).
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Cuadro 5. Diagnostico del desarrollo de las funciones ejecutivas segun BANFE-
2, de nifilos entre 6-10 afos de la escuela de Alto Caballero, Comarca Ngabe
Bugle.

Funciones Ejecutivas Nifios Porcentaje
Normal superior 0 0%
Normal 7 46.7 %
Alteracion leve moderada 3 20 %
Alteracion severa 5 33.3%
Total 15 100 %

Porcentaje de nifios segun el Desarrollo de
las FE

B Normal superior
B Normal
Alteracion leve moderada

H Alteracion severa

Figura 2. Grafico que observa el porcentaje del desarrollo de las funciones
ejecutivas en los nifios entre 6 y 10 afios de |la Escuela Primaria de Alto Caballero.
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Los resultados de la tabla 5 identifican la frecuencia que tiene los nifios con cada
una de las categorias diagnosticas del BANFE-2 que son cuatro: Normal

superior, Normal, Alteracion leve moderada, Alteracion severa.

Del total de los nifios que formaron parte en la presente investigacion se ha
determinado que el 33% presenta alteraciones severas de las funciones
ejecutivas; estos individuos tienen dificultad para centrarse en una tarea,
incapacidad para prestar atencién a distintos aspectos de un problema al mismo
tiempo, dificultades en memoria operativa o trabajo, dificultad para captar lo
esencial de una situacion compleja. Ademas, tienen dificultades en diferentes
procesos cognitivos como planificacion, flexibilidad mental, generacion de
hipétesis. Segun los resultados 20 % de los nifios con alteraciones leves
moderadas en sus funciones ejecutivas; los cuales le dificulta tener creatividad
e iniciativa para planificar acciones y crear alternativas ante situaciones nuevas,
poca capacidad de formular hipétesis, realizar célculos y estimaciones,
inflexibilidad para retroceder, corregir o cambiar los planes de acuerdo a los

resultados parciales obtenidos (Cuadro 5; Figura 2).

Mientras que un 47 % muestra un normal desarrollo de las Funciones Ejecutivas,
este grupo presenta capacidad de almacenamiento temporal de la informacion y
su procesamiento, capacidad de generar objetivos, capacidad para respetar
limites y sequir reglas, capacidad para retener y reproducir secuencialmente;
desarrollar planes de accion, habilidad que permita realizar cambios, capacidad
de ignorar la informacion irrelevante, capacidad de realizar una eleccion entre
varias alternativas. En general, 53 % de nifios estudiados presentan alguna
alteracion en el desarrollo de sus FE, contra un 47 % con desarrollo normal

(Cuadro 5, Figura 2).
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4.2 Analisis cualitativo

A continuacién, presentamos el esquema de categorias generados a partir del

andlisis cualitativo por categorias de la entrevista de los nifios de la muestra.

l. Apego seguro (A S)

Hace referencia a sentimientos que el nifio puede contemplar y el grado en que
puede incluirlos en los episodios relacionales teniendo en cuenta los afectos y el
comportamiento. No se clasifica a nifios que en sus respuestas no contengan

ninguna mencion o ilustracion de afecto.

Il. Apego Evitativo (A E)

Esta categoria abarca las interacciones o respuestas caracterizadas por poca
expresion de los sentimientos, falta de comprensién, cerrando la posibilidad de
conectar con el otro, indiferentes a las preguntas. Evalta la capacidad del nifio
para hablar sobre un episodio conflictivo con sus padres al tiempo que comunica
un sentido de resolucion al entrevistador. En esta clasificacion también se tomo
en cuenta en qué medida el nifio valoran los aspectos positivos 0 negativos de

sus padres, asi como la descripcién de la relacién con ellos.

[l Apego Ambivalente (A A)

Esta categoria se refiere respectivamente a los sentimientos y vivencias del
nifio. Mencionado la disponibilidad de su figura de apego, dependencia y
autonomia del nifio, sirviendo para explicar la percepcion que ellos pueden
llegar a tener sobre el comportamiento de preocupacion, contradictorios,

confusién, pasivos y miedo.

96



IV. Apego desorganizado (A D)

El resultado de esta clasificacion demuestra comportamiento desorganizado,
extrafio, desregulado, disociado o controlador. Al tomar el control o dirigir la
entrevista, el nifio podria en algunos casos manifestar una preocupacion
excesiva con respecto al entrevistador y/ 0 a los padres que se describen como

débiles e indefensos.

Resultado Total del Patron de Apego
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Cuadro 6. Resultado de los tipos de apego CAIl encontrado en los 15 nifios entre
6-10 afos de la Escuela Primaria de Alto Caballero, Comarca Ngabe Buglé.

Descripcion de Apego/ EDAD (Afios) 6/6/6 (6 (7|77 |88 |9(|9 |10

SEXO|F|FIM|{M|F|FIM|F|M|F|M|F

SEGURO =4

Narrativa de Calidad y Coherente * *

Actitud Colaboradora y complaciente * *

Valoracidn clara de figura de Apego * *

Ejemplo detallado y capacidad para * *
hablar de emociones negativas

Emociones bien descritas y ubicadas en * *
un contexto relacional

EVITANTE =9

Actitud fria, plana y poco contacto ol T T O R *

Bajo compromiso en entrevista ol T T O R *

Narrativa impersonal centrada en O T L R R *
objetos

Apego sub-activado, intento de O T L R R *
minimizar o evitar tematicas afectivas

AMBIVALENTE=2 *

Narrativa sensacion de estar pegado a * *
las figuras de apego, con tono de queja

Intento de convencer al psicélogo de lo * *
negativo de los padres

Narrativa de inversion de roles, * *
exagerada preocupacién por bienestar
de los padres

DESORGANIZADO-DESORIENTADO= 0

Actitud y conducta inapropiada

Narrativa con contenidos bizarros,
incomprensible, cambios afectivos
drasticos, temas terrorificos, relaciones
incomprensibles

Pautas y conductas faciales extrafias
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De acuerdo con sus respuestas; se determind 4 nifilos con apego seguro (26 %),
2 con Apego Ambivalente (13 %) y 9 nifios con Apego Evitativo (60 %). No se

encontré ningun nifio con Apego Desorganizado. Los individuos por Patron.

Tipo de apego Determinados
Seguro 4
Evitativo 9
Ambivalente 2
Desorganizado 0

Porcentaje del individuos por Patron
de Apego

M Seguro
M Evitativo
Ambivalente

H Desorganizado

Figura 3. Grafica Para observar la distribucién de los patrones de apego de los
niflos entre 6-10 afos de la Escuela de Alto Caballero.
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Se logro establecer informacion valiosa, para una aproximacion o tener pautas
del tipo de apego que narran los nifios, en términos de las actividades familiares,
sociales, emocionales y conductuales. Se encontro que un 26 % de la poblacion
muestra tiene Apego seguro presentan mayor independencia, mejor resistencia
al estrés, consuelos de los padres, conducta verbal y no verbal que denota
relaciones afectuosas, buena disposicion ante reglas y limites, mejor
autorregulacion, un 60 % con apego Inseguro quienes muestran distancia
comunicativa, miran hacia otro lado, se aleja, desvinculado de la madre, y el 13
% con apego ambivalente demostraron pasividad en la conducta, falta de
autonomia, no acepta reglas ni limites facilmente, dependencia (Cuadro 6;

Grafica 3).

4.2.1 Categoria

Las unidades de andlisis fueron las respuestas que dieron los nifios durante la
entrevista. Se realizé una ejemplificacion de los relatos junto con la capacidad

de observacion.

4.2.1.1 Apego seguro

Resultado

En general se puede deducir de los relatos entregados por los nifios mantienen
un discurso coherente. Tienden a describir su relacion con sus figuras de apego
como buena y le genera mucha felicidad. Los nifios con este tipo de apego se

ven mas positivos, se adaptan a situaciones de estrés.

Citas representativas:

Jacinto “Soy alegre, feliz, bonito, gordito, contento”
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Yuley “Soy estudiosa, me gusta leer, pintar, estudio con mi mama, estoy alegre

con ella”

Andrea “Mi mama me lleva al centro de salud cuando me enfermo”.

José “Mi mama esta a mi lado cuando la necesito, enfermo”

4.2.1.2 Apego evitativo

Resultados

Los relatos de los nifios describen a sus padres como normales, manifiestan que
las experiencias negativas no le han afectado. Utilizan astucias de rechazo,
distanciamiento, informan mayor desconfianza, rechazo a la intimidad, menor

cercania, reacios a hablar de las relaciones con sus padres.
Cita representativa:

Yirley “describo estar con mi mama...... bien
Jahier “cuando necesito ayuda no tengo.... a veces”
Eynar “no, pelen no discuten.... esta bien”

21

Joel “mis papas no pelean, no discuten” “nada cambiaria de ellos”

4.2.1.3 Apego Ambivalente

Resultado
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Madres que suelen fallar en detectar e interpretar las sefiales de los nifios, madre

ausente.
Citas representativas
Rosalinda “Mi familia...... no se.... nadie... mama... estar con ella.... Estar bien”

Yurian “no recibo ayuda y menos cuando enojo” “cuando estoy enfermo no pasa

nada”

4.2.1.4. Apego desorganizado

No se encontré en esta categoria.
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Estadisticos Descriptivos de las variables

Estos datos se obtuvieron con SPSS Statistic. De los 15 nifos, se establece el
valor superior e inferior y el promedio para cada variable. Para cada corteza
cerebral, TFE, el diagndstico y Patron de Apego. Las escalas para Diagndstico
son: 1 = Alteracién Severa, 2 = Alteracion Leve Moderado, 3 = Normal, 4 =
Normal Superior; y para Patron de Apego: 1 = Apego desorganizado, 2 = apego
Ambivalente, 3 = Apego Inseguro y 4 = Apego seguro. Se encontr6 que la media
para el Total de las Funciones Ejecutivas (TFE) es 86,13 y promedio de 3.07

para el Patron de Apego (Cuadro 7).

Cuadro 7. Datos Descriptivos de resultados de BANFE y patrones de apego.

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
ORBITOMEDIAL 15 44 120 89.53 19.752
Prefrontal Ant 15 96 122 106.93 7.842
DORSOLATERAL 15 45 108 79.80 17.689
TFE 15 44 203 86.13 37.152
Apego 15 2 4 3.07 594
N valido (segun lista) 15

Relacion entre variable Cuantitativa (TFE) y Variable Cualitativa (Apego)

Para una relacion entre el patron de apego y el desarrollo de las funciones
ejecutivas se realiz6 un analisis de correlacion, usando el coeficiente de
correlacion por rangos de Pearson, entre la puntuacioén en apego y la puntuacion
normalizada de cada una de las tareas cognitivas usada por la bateria BANFE-
2. En esta correlacion, que va de -1 a +1; a medida que el coeficiente se acerca

a 1, indica que hay una mayor correlacion positiva superior dependiente; es decir,
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cuando el valor de una variable aumenta, aumenta el valor del otro. Mientras
que, si los valores son negativos, la correlacion es negativa; es decir, cuando
una variable aumenta en su valor, el otro disminuye. En este caso, el coeficiente
de correlacion de Pearson entre Patrones de apego y Total de funciones

Ejecutivas es -0.457; es decir, hay una correlacion negativa. (Cuadro 8).

Cuadro 8. Resultados de la correlacion entre FE y patrones de apego, segun
Pearson.

Correlaciones

TFE Apego
TFE Correlacion de Pearson 1 -.457
Sig. (bilateral) .087
N 15 15
Apego Correlacion de Pearson -.457 1
Sig. (bilateral) .087
N 15 15

Se establece las hipotesis de la investigacion:
Ho = No hay correlacién o efecto lineal de Patrén de Apego en las funciones
ejecutivas (FE).

Ha = Si hay efecto lineal de Patrén de Apego en funciones ejecutivas (FE).
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Rechazar Ho si p<0.05. (Se establece significancia al 95 %)
Se obtuvo significancia p = 0.087, que es mayor que 0.05; por lo tanto, no se
rechaza Ho; es decir, no hay correlacién o efecto lineal de patrones de apego en

el desarrollo de las funciones ejecutivas

Para establecer una grafica que relaciona Funciones Ejecutivas y cada Patrén
de Apego, se construyo la caja de Tukey. En esta grafica, se observa los tres
patrones de apego determinados en los nifios de la investigacion (Eje X) y el
promedio de las puntuaciones totales normalizadas del desarrollo de las
Funciones Ejecutivas (Eje Y) de los nifios con ese patron de apego. La grafica
s6lo permite observar en qué categoria se concentra la mayor poblacion de
individuos, lo cual se refleja por la altura de la caja; de modo que se puede
observar sélo el puntaje més alto (superior) y el mas bajo (inferior). Ademas, se
establece el promedio, que se identifica mediante una linea horizontal central en
cada caja de cada categoria. Se observa tres cajas; en la categoria de Apego
Ambivalente se concentra la mayoria de los individuos del estudio, cuyos
puntajes oscilan entre 70 y 205 TFE, con una media de 140 aproximadamente.
Mientras que la categoria mas pequefa es Apego Seguro, con menos individuos
y cuyo puntaje TFE va de 60 a 80; y media de 70. Por su parte para el Apego
Evitativo, se observa que el puntaje TFE de los individuos va entre 40 a 110

(Figura 4).
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Figura 4. Grafico que relaciona los patrones de apego con el total de las

Funciones Ejecutivas.
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4.2.1.5. Discusion

De acuerdo a los resultados del BANFE 2 y la entrevista para nifilos de apego se
puede discutir lo siguiente: Las puntuaciones muestran diferencias en lo que
respecta al andlisis por corteza y edad, estos resultados estan sujetos a

verificacion en estudios posteriores.

En el caso que los nifios de 6 y 7 afios de este estudio tuvieron mejores
desempeiios que los de 8,9 y 10 aflos nos hace pensar que la hipétesis
planteada por Victoria Anderson se relaciona con los resultados observados
donde sefala que las funciones ejecutivas se desarrollan de forma secuencial y
curvilinea con un intenso progreso en la infancia, con una desaceleracion a

inicios de la adolescencia. Flores., et.al (2014).

En relacion a los resultados por sexo se encontrd algunas diferencias entre
hombres y mujeres. Las nifias evidencian un mejor desempefio de
funcionamiento global ejecutivo que los nifios. Esta diferencia en rendimiento,
es posible explicar apreciandose una mayor disposicion y gusto por las tareas a
realizar. Asimismo, el nifilo de menor edad se observé un funcionamiento motor,
es decir, habilidades mas concretas, se mueven mas lo que les pudo ayudar a
mantener una percepcion de juego a la hora de realizar las tareas de la bateria

BANFE- 2.

Pudo evidenciarse a partir de los resultados que los nifilos que tuvieron un
diagnéstico normal de funciones ejecutivas, son nifilos que manifestaron
caracteristicas de un apego evitativo con su cuidador primario. Resultados que
son incongruentes con estudios de Diamond., (2011), donde exponen que los

nifos con ambientes convenientes tendrian un mejor desarrollo del
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funcionamiento frontal. Creemos que el ambiente influye a lo largo de ciclo vital
sobre el funcionamiento cognitivo y emocional, (Strathearn, Fonagy y Montague,
2008), evidenciando que dicha variable sufre modificaciones, conviene incidir
que el patron de apego no esta implicado directamente con el desarrollo de las

funciones ejecutivas en esta poblacion.

En general, 53 % de niflos estudiados presentan alguna alteracion en el

desarrollo de sus FE, contra un 47 % con desarrollo normal

Para el estudio sobre patrones de apego; los nifios que manifestaron un apego
inseguro presentaron dificultad para responder a las historias, evitando y
esquivando las preguntas, mostrando bajo compromiso en las tareas a realizar,
rechazo percibido de su madre. Se observd la minimizacion de emociones

relevantes en el apego. (Roman, 2011).

Sin embargo, los nifios con un apego Seguro Sus narraciones se caracterizaron
por una apertura emocional que les permite afrontar los dilemas planteados en
las historias y generar soluciones constructivas en el marco de historias
coherentes. Estos nifios y nifias visualizaron personajes adultos que responden
de forma adecuada y eficaz a las necesidades que se sienten seguros y son
capaces de buscar proteccion en los adultos (Roméan, 2011). En cambio, en la
evaluacion de sus funciones ejecutivas sus resultados fueron con alteracion.
Cabe mencionar que los nifios de 10 afios en su mayoria entraron en la categoria
de apego seguro, posiblemente a mejores capacidades y mayores competencias
linglisticas, lo que generd respuestas mas nutridas y explicativas de sus
vivencias.

En el caso de los nifios y niflas con apego ambivalente, los personajes se

muestran muy vulnerables y las historias se caracterizan por la maximizacién de
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las emociones negativas. De acuerdo a los resultados obtenidos, se observa que
presentaron alteracion leve y normal en el total de sus funciones.

Estos resultados muestran que los nifilos de menor edad tienen puntuaciones
levemente superiores en funciones ejecutivas y porcentajes mayores en apego
inseguro.

Por otra parte, observamos diferencias en las medidas de funciones ejecutivas y
nifios de mayor edad, estas diferencias son notorias donde los sujetos de mayor
edad tuvieron mayor cantidad de desaciertos. Es posible asociar a una mayor
impulsividad por parte de estos a pesar de tener una ejecucion mas rapida lo
cual podria repercutir en los resultados.

Es probable que la condicion socioeconémica limitada de la poblacién influya en
los resultados generales obtenidos. Estos resultados coinciden con estudios
previos, que evidencian que los sistemas del desarrollo neurocognitivo que
presentan mayor disparidad entre nifios de edad pre-escolar de bajo y medio
estatus socioeconémico son los sistemas de lenguaje. En general, la pobreza
estad asociada a desempefios cognitivos inferiores, por ejemplo, en pruebas que
evallan coeficiente intelectual y habilidades verbales, hallandose diferencias que
van entre 6 y 13 puntos menos en nifios expuestos a la pobreza comparados con
otros nifos. (Musso, 2010). En este sentido, las descripciones de sus
narraciones eran escasas categorizandose con un patron de apego inseguros o
ambivalentes. Cuando en realidad podrian haber establecido un apego seguro.
Los datos expuestos dan cuenta de la complejidad de generalizar acerca del
vinculo que se crea con la madre y el desarrollo cognitivo.

Tal como indica Oliva, (2004) en sus estudios, que las diferencias pueden tener

justificaciones de caracter cultural, por ejemplo, en el experimento para mediar
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apego de la Situacion Extrafio se basa en los supuestos de que el sistema
exploratorio sera activado en una sala de juegos, mientras que el sistema de
conductas de apego se activara ante el moderado estrés causado por la
separacion. Sin embargo, podemos pensar que las variables culturales influiran

en el grado de estrés generado.

Por lo observado no se muestra una relacion entre los patrones de apego y
desarrollo de las funciones ejecutivas. Evidenciamos algunas diferencias
significativas con resultados de alteracion leve modera y alteracion severa de
funciones ejecutivas con patrones de apego seguro, permitiendo mayor
rendimiento en algunos dominios cognitivos. Podemos encontrar nifios con un
apego seguro que le permite seguir delante de manera adaptiva, sin embargo,
en el funcionamiento cognitivo global es por debajo. No significa que, la situaciéon
sea grave podria alcanzar mejores resultados mediante intervenciones de
entrenamiento cognitivo. Se hace pertinente el analisis de los patrones de apego
en nifios indigenas demostrando una independencia en el plano afectivo y
cognitivo. Por un lado, hay cierto consenso que tiene las funciones ejecutivas y
patrones de apego seguro, en esta muestra se observado lo contrario colocando
énfasis en que la estrategia del crear un vinculo primario seguro pudiera varias
segun el contexto social y emocional. Los nifios en estos contextos son mas
propensos a vivir en ambientes que se caracterizan por bajos niveles de atencién
y estimulacién temprana. No fue posible comparar estos resultados con otros
estudios realizados en esta poblacién, debido a que no se han hecho estudios

de esta indole en la comarca.
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A la luz de los resultados parece ver una independencia entre las variables
evaluadas, tanto en lo cognitivo como afectivo, esta posible diferencia abre
camino para seguir siendo analizada puesto que el apego ha sido utilizado como
factor explicativo del control y regulacion del funcionamiento ejecutivo humano
tanto normal como patologico (Cadavid, 2008), pero poco se ha explorado de su

relacion, con componentes afectivos de tipo relacional.
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Capitulo 5. Conclusion

Finalizado la recoleccion de datos y obtener los resultados sobre los patrones de
apego y su relacién con las funciones ejecutivas en nifios de 6-10 afos, se

concluye lo siguiente:

Las entrevistas utilizadas para evaluar apego en esta poblacion han dado
resultados distintos ha estudios anteriores, por lo que no se puede generalizar
los resultados.

Pensamos que, aunque pueda existir una guia comun de respuestas con un
desarrollo favorable sean ajena a la cultura, por lo tanto, hay que definir mejor la
sensibilidad de respuesta materna, teniendo en cuenta los factores culturales de
forma que su influencia positiva o negativa estara mediada por el contexto.

La nifiez es una etapa de transicion caracterizada por la plasticidad cerebral lo
qgue hace concluir que estos nifios podrian tener el surgimiento de diferentes y
nuevos procesos cognitivos en el transcurso de la infancia.

En esta investigacion en particular, se encontr6 que el 53 % de nifios estudiados
presentan alguna alteracion en el desarrollo de sus FE; porcentaje que es mayor
que los que tienen desarrollo normal de sus FE (47%). Estas situaciones nos
hacen pensar la necesidad de actuar de forma rapida para aprovechar la
capacidad de resiliencia que construyen estos nifios.

En general estos resultados muestran que el desarrollo de las funciones
ejecutivas no necesariamente esta influenciado por el patron de apego seguro.
Los resultados no muestran una relacion significativa entre el tipo de apego que

establece el nifio y las funciones ejecutivas en su division global.
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A parte de los resultados obtenidos no hay otras investigaciones similares que
se hayan realizado en la poblacién; por lo tanto, quedan muchas interrogantes
por responder. La diversidad de los disefios utilizados entre los diferentes
estudios dificulta la comprensién de los mecanismos que podrian mediar la
vinculacion entre FE y apego. Asimismo, el esclarecimiento de dichas
interrelaciones requerird la utilizacion de procedimientos de analisis mas
complejos que permitan un estudio multifactorial entre las diferentes variables
consideradas. De este modo, creemos que el abordaje de estos procesos desde
dicha perspectiva facilitara una mejor discriminacion entre los diferentes
constructos y permitira comprender con mayor claridad la naturaleza de sus

interrelaciones.

El apego es una dimension afectiva que se establece en los primeros afios edad
y se espera que favorezca la interaccion social y la capacidad para la regulacion
emocional, por lo tanto, en los nifios entre los 6 y 10 afios que demuestran
seguridad en el apego, se espera un desarrollo de las funciones ejecutivas

adecuadas asociadas a la autorregulacion del sujeto.
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5.1. Recomendaciones

% Realizar un trabajo de estimulacion de funciones ejecutivas para nifios y
nifias, a través de actividades ludicas teniendo en cuenta el desarrollo
neuroldgico, para poder incrementar habilidades que favorezcan el
desarrollo de las funciones ejecutivas.

+ Para futuras investigaciones se sugiere hacerlo por procesos por ejemplo
flexibilidad cognitiva, planeacion, memoria de trabajo.

+ Psicoeducacion a padres en afecto para desarrollar un apego seguro. La
posibilidad de que el apego sea un factor que favorece el desarrollo de
estrategias para regular el funcionamiento, por lo tanto, una menor
probabilidad de manifestar problemas conductuales y un mejor
desemperio de los procesos cognitivos y sociales.

% Se recomienda a las familias y escuelas brindar una alimentacion
saludable para estimular el desarrollo de los nifios y nifias y asi mejorar el
desemperio de las funciones ejecutivas.

% Metodologia de ensefianza claras y apoyo emocional durante la
realizacion de tareas.

+ Disefio de politicas educativas y sociales que potencien a la primera
infancia.

« Consideramos que aun quedan muchas interrogantes por responder, las
profundizaciones de estos estudios posiblemente generen programas de
intervencion mas detalladas y especificas destinadas a promover un

desarrollo integral hacia la poblacion infantil Ngabe.
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+ Educar las emociones enfatizando los efectos a largo plazo, asi como el

fortalecimiento de habilidades para la vida.
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