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COLECCION INVESTIGATIVA

Introduccion

La Coleccion Investigativa de la Universidad Santa Maria La Antigua
(USMA) surge con el proposito de recopilar, visibilizar y difundir los
trabajos de tesis desarrollados durante los afos 2024 y 2025 por
estudiantes de las distintas facultades. Esta iniciativa busca
reconocer el esfuerzo académico de nuestros egresados y destacar
la importancia de la investigacion universitaria como motor de
conocimiento, innovacion y transformacion social.

A través de esta revista, se ofrece un espacio accesible y dinamico
para conocer las tematicas, enfoques y aportes que cada
investigacion brinda al contexto nacional, fortaleciendo asi el vinculo
entre la academia y la comunidad.

Cada ficha técnica presenta informacion esencial de las
investigaciones, incluyendo el titulo, autor, supervisor y director de
tesis, resumen, palabras clave, dreas de interés o aplicacion y un
codigo QR que permite acceder al texto completo de cada trabajo.







COLECCION INVESTIGATIVA

Justificacion

La creacion de esta revista responde a la necesidad de contar con
una herramienta de facil acceso que permita difundir de manera
breve y comprensible los resultados de las investigaciones realizadas
en la USMA. Con ello, se busca promover la cultura investigativa
dentro y fuera de la universidad, fomentar la colaboracion
interdisciplinaria y motivar a futuros estudiantes a desarrollar
proyectos que contribuyan al desarrollo sostenible del pais.

Ademds, esta coleccion representa un reconocimiento al
compromiso, la creatividad y la rigurosidad cientifica de los
estudiantes, docentes y tutores que, con su trabajo, enriquecen el
patrimonio académico y fortalecen la proyeccion institucional de la
USMA como referente en la generacion de conocimiento.
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“DISENO DE UN PROTOTIPO DE UNA PLATAFORMA DIGITAL PARA EL
PROCESO DE MATRICULA Y COMUNICACION INTERNA EN UN COLEGIO
PARTICULAR DE LA CIUDAD DE PANAMA”

Autores: Belisario Cordoba Barrias | Director de tesis: Rubenad Rivera

Fecha de publicacion: 2025

RESUMEN

Este proyecto que resulta de la propuesta de un
disefio y desarrollo de un prototipo de una
plataforma digital para los procesos administrativos
de inscripcion o comunicacion interna dentro de un
colegio privado en Panama fue el objetivo principal.
Con ellos se aborda y hace referencia de las
ineficiencias en la manera en que se realizan las
actividades de
seguimiento académico y proporciona una solucion
tecnoldgica, moderna y accesible para los usuarios
finales y sus diferentes roles dentro y fuera de la
institucion educativa. Se ha podido identificar la
problematica actual en cuanto a la gestién escolar,
la lentitud en la inscripcion y una evidente falta de
transparencia en los asuntos financieros y
académicos, sin dejar de pensar en la manera que
se realiza la comunicacion
diferentes actores de la comunidad educativa.

matricula, comunicacion 'y

interna entre los

POSIBLES AREAS DE IMPACTO E
INTERES DE LA INVESTIGACION

e Gestion Educativa y Administracion Escolar
e Tecnologia (EdTech) y
Transformacion Digital

Educativa

Si quiere saber mas...
Aqui tiene acceso a la
tesis completa -

INGENIERIA INDUSTRIAL ADMINISTRATIVA

Estos problemas identificados, afectan, de forma
general, la eficiencia en los diferentes procesos
dentro de la institucion. Este trabajo demuestra
como la tecnologia, detras de las plataformas
digitales transforman los procesos administrativos
en una manera mas facil y rapida de hacer las
cosas. Se proporcionan las herramientas necesarias
adaptadas a cada usuario final. Este prototipo
aborda los problemas planteados y sienta las bases
para el desarrollo de futuros sistemas mas robustos
en las instituciones educativas.

PALABRAS CLAVE:

Plataforma digital; gestion administrativa; matricula
escolar; chatbot; comunicacién educativa.







“EFECTOS DE RESONANCIA DE SUELO -EDIFICIO EN EL CASCO ANTIGUO DE
PANAMA: CARACTERIZACION DE EDIFICIOS Y MICROZONIFICACION
SISMICA”

Autores: Ivan Felipe Alvarez Yau, Ana Sofia Velasquez Abrego | Director de tesis: Luis A. Pinzon, Ph. D.

INGENIERIA CIVIL Y ARQUITECTURA ESTRUCTURAL

Fecha de publicacion: 2025

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo identificar los
edificios dentro del CAP que pueden ser
susceptibles a los efectos de resonancia suelo-
edificio, los cuales pueden amplificar las respuestas
estructurales durante terremotos si los periodos
fundamentales del suelo (Tg) y de los edificios (T1),
coinciden.

PALABRAS CLAVE:

Acelerdgrafo; amenaza sismica; analisis modal;
efectos de sitio; exposicion sismica.

POSIBLES AREAS DE IMPACTO E
INTERES DE LA INVESTIGACION

Disefio Sismorresistente

Planificacion de Emergencias
Preservacion del Patrimonio Histdrico
Regulaciones de Construccion

Sector Asegurador e Inmobiliario

Si quiere saber mas...
Aqui tiene acceso a la
tesis completa -
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CIENCIAS
)

SOCIALES

La Facultad de Ciencias Sociales de la USMA se ha
consolidado como un espacio de formacion integral,
comprometido con la comprension del ser humano vy la

transformacion social. Dentro de esta facultad, la Escuela de
Psicologia destaca por su enfoque en el desarrollo personal,
el bienestar y la salud mental. Su programa forma
profesionales con una solida base cientifica, ética y
humanista, capacitados para responder de manera efectiva
a las necesidades psicoldgicas de la sociedad panamena.







“FACTIBILIDAD Y GRADO DE SATISFACCION DE UNA EVALUACION
TELENEUROPSICOLOGICA EN UNA MUESTRA DE ADULTOS MAYORES QUE
TUVIERON O NO COVID-19 EN LA REPUBLICA DE PANAMA, 2023- 2024"

Presentado por: Luis G. Santos M. | Director de tesis: Dra. Diana Oviedo | Asesor de tesis: Dra.
Grabrielle Britton

Fecha de publicacion: 2024

RESUMEN

La teleneuropsicologia es una rama joven y reciente
dentro de la psicologia, y su surgimiento ha ido de
la mano con el desarrollo de tecnologias de la
comunicacion como computadoras y teléfonos
desde la década de los 70. Segun algunos estudios,
incluyen mayor alcance en la
evaluacion e intervencion  neuropsicoldgica,
de mayor productividad para los
profesionales. Para los pacientes y participantes de
estudios, implica un acceso a servicios aumentado,
uso optimo del tiempo, mas flexibilidad para
desplazamiento, mas comodidad o la posibilidad de
tener diagnosticos mds oportunos. No obstante, la
teleneuropsicologia ha tomado mayor relevancia en
afos recientesproducto de la pandemia por COVID-
19. Las restricciones implementadas por los
gobiernos a nivel mundialobligaron a los

sus ventajas

ademas

profesionales de la salud mental a adaptarse a
brindar sus servicios a distancia, lo que reveld la
necesidad de mayores estudios sobre el tema.

POSIBLES AREAS DE IMPACTQ E
INTERES DE LA INVESTIGACION

Neuropsicologia clinica

Psicologia comunitaria y de la salud
Salud publica

Tecnologia aplicada a la salud
Educacion y formacion profesional

PSICOLOGIA - TELENEUROPSICOLOGIA

En los paises latinoamericanos, caracterizados por
la falta de acceso a tecnologias en las dreas mas
alejadas, asi como al internet, diversos autores
comentaban la falta de estudios en paises de la
region. Se evidencia la necesidad de generar
estudios en poblaciones latinoamericanas, sobre
todo tomando en cuenta algunas proyecciones
sobre el envejecimiento de las poblaciones y la
mayor prevalencia de deterioro cognitivo. En este
articulo se revisaron las investigaciones sobre
teleneuropsicologia realizadas en la region, las
experiencias de los investigadores, asi como las
limitaciones que se presentan para su aplicacion.

PALABRAS CLAVE:

distancia;

Teleneuropsicologia; evaluaciones a
telemedicina.

Si quiere saber mas...
Aqui tiene acceso a la
tesis completa -







"INFLUENCIAS DEL ESTADO EMOCIONAL EN EL DESEMPENO DE LAS
CAPACIDADES ATENCIONALES EN UNA MUESTRA DE SOBREVIVIENTES AL
COVID-19 Y PERSONAS QUE NO PADECIERON ESTA ENFERMEDAD DURANTE
LOS ANOS 2022-2023"

Autores: Hilary Ann Hin Rios | Director de tesis: Abdel Solis, Ph. D.

Fecha de publicacion: 2025

RESUMEN

La presente investigacion evalda la influencia del
estado emocional, especificamente los niveles de
ansiedad y depresion, en el desempefio de las
capacidades atencionales (sostenida y alternante,
velocidad de procesamiento y span atencional) en
personas que padecieron la enfermedad por
COVID-19 y aquellas que no la padecieron durante
los afios 2022-2023 en Panamd. se utilizo un
disefio transversal no experimental, con una
muestra dirigida de 160 adultos. se aplicaron
instrumentos estandarizados como el inventario de
ansiedad de Beck (BAl), el inventario de depresion
de Beck (BDI), la prueba de senderos (TESEN) y
subpruebas del WAIS-IV (Retencién de Digitos y
Claves).

PALABRAS CLAVE:

COVID-19; atencidn; ansiedad; depresion; funciones
cognitivas; neuropsicologia: Panama

POSIBLES AREAS DE IMPACTQ E
INTERES DE LA INVESTIGACION

Neuropsicologia Clinica

Psicologia Clinica y Psiquiatria

Salud Publica y Epidemiologia en Panama
Investigacion Psicopatoldgica

PSICOLOGIA

" /
Si quiere saber mas...
Aqui tiene acceso a la
tesis completa -







“ANALISIS DE INDICADORES PSICOSOCIALES QUE CONTRIBUYEN EN LA
NORMALIZACION DE LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES Y RIESGO DE
FEMICIDIO EN PANAMA”

Autores: Devaki Ahir | Director de tesis: Virginia Torres-Lista, Ph. D.

Fecha de publicacion: 2025 PSICOLOGIA

RESUMEN

La violencia hacia la mujer continda siendo uno de
los mayores desafios sociales y de salud publica en
América Latina, y Panama no escapa de esta
realidad. A pesar del avance en politicas publicas,
las cifras de femicidio y violencia de género siguen
siendo alarmantes.

PALABRAS CLAVE:

Violencia de género; feminicidio; normalizacion;
estereotipos; Panama.

POSIBLES AREAS DE IMPACTO E
INTERES DE LA INVESTIGACION

e Politicas Publicas y Legislacion

¢ Salud Publica y Servicios Sociales

e Seguridad y Justicia Penal

e Educacion y Prevencion Social

¢ Organizaciones No Gubernamentales (ONGs) y
Sociedad Civil

Si quiere saber mas...
Aqui tiene acceso a la
tesis completa -







“RELACION ENTRE VARIABLES PSICOSOCIALES Y LA ADHERENCIA AL
TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL EN PACIENTES CON VIH DE LA CLINICA
DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS DEL HOSPITAL SANTO TOMAS EN LA
CIUDAD DE PANAMA, ENTRE LOS ANOS 2022 Y 2024"

Autor: Carlos Guzman | Director de Tesis: Dra. Sarah Sasso | Co-asesor de tesis: Dra. Diana
Oviedo | Co-asesor metodologico y estadistico: Dr. Adam Tratner

Fecha de publicacion: 2025

RESUMEN

El VIH/SIDA es una de las infecciones mas letales a
nivel mundial, afectando en el 2023 a 39.9 millones
de personas, de las cuales 2.7 millones se
encuentran en Latinoamérica y el Caribe. La
adherencia al tratamiento antirretroviral (TAR) sigue
siendo el critico para controlar esta
enfermedad. En América y el Caribe la epidemia
afecta  desproporcionadamente a  ciertas
poblaciones, incluyendo a personas que sufren de
enfermedades mentales, con carencias sociales y
bajo estigma, lo que dificulta la buena adherencia
de los pacientes. Objetivo: Establecer la relacion
entre estigmatizacion, calidad de vida y variables
psicosociales con la adherencia al tratamiento
antirretroviral en pacientes con VIH la Clinica de
Enfermedades Infecciosas del Hospital Santo Tomds
en la Ciudad de Panama, entre los afios 2022 y
2024.

factor

PALABRAS CLAVE:

VIH; estigma; enfermedades mentales; adherencia;
variables sociodemograficas.

\'S
A

PSICOLOGIA - PSICOLOGIA CLINICA

Se realizd un estudio descriptivo transversal
incluyd6 a 100
participantes adultos con mas de 6 meses dentro
del programa de TAR de la Clinica de Enfermedades
Infecciosas del Hospital Santo Tomds; en dos
grupos, un grupo de pacientes adherentes al
tratamiento (n=50) y un grupo de no adherentes
(n=50). Para medir las diferentes variables se
utilizaron distintas escalas. Para medir estigma se
uso la Escala de Estigma en pacientes con VIH de
Berger. Calidad de vida se midi6 con la escala SF-
36 de Vilagut. la Terapia
Antirretroviral se obtuvo con la escala Simplified
Medication Adherence Questionnaire (SMAQ) vy
finalmente se usaron la escala Patient Health
Questionnaire (PHQ-9) para medir depresion, y la
escala de General Anxiety Disorder (GAD-7) para
medir ansiedad. Ademas, los participantes llenaron
una encuesta para
sociodemograficas.

correlacional, en donde se

La adherencia a

conocer las variables

POSIBLES ARFAS DE IMPACTO E
INTERES DE LA INVESTIGACION

e Salud Publica y Programas de VIH/SIDA

e Atencidn Clinica y Servicios de Salud Mental
e Politica Social y Derechos Humanos

Si quiere saber mas...
Aqui tiene acceso a la
tesis completa -
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“PERCEPCION DE ENFERMEDAD Y CALIDAD DE VIDA DE PACIENTES
INDIGENAS TRATADOS EN EL INSTITUTO ONCOLOGICA DE PANAMA

DURANTE EL 2024"
Autores: Anabellys Ballesteros, Cristina Rojas | Directora de tesis: Dra Dioselina Vanegas |
Asesora de tesis: Dra Angie Perez

Fecha de publicacion: 2025

RESUMEN

El cancer es una de las enfermedades mas letales y
temidas a nivel mundial. Este padecimiento no solo
influye en la salud fisica de los paciente, sino
también en su bienestar emocional y calidad de
vida. Por otro lado, la percepcion del sujeto sobre su
condicion resulta fundamental en la forma en la que
afrontard el cancer. En los pacientes oncoldgicos
pertenecientes a poblaciones indigenas, la
percepcion de la enfermedad esta ligad a sus
valores culturales y creencias. Ademas, pueden
presentarse barreras adicionales en la accesibilidad
a la atencion médica, asi como factores
socioeconomicos que influyen en la percepcion y el
manejo de la enfermedad. Por tal motivo, el objetivo
de esta investigacion fue determinar la percepcion
de enfermedad y calidad de vida de pacientes
indigenas tratados en el Instituto Oncoldgico de
Panama durante el 2024.

POSIBLES AREAS DE IMPACTO E
INTERES DE LA INVESTIGACION

Salud Intercultural y Antropologia Médica
Oncologia y Atencién Sanitaria

Salud Mental y Calidad de Vida

Politicas Publicas y Derechos Indigenas

PSICOLOGIA

El estudio fue de tipo descriptivo, mixto y
transversal. La muestra estuvo compuesta por 200
personas mayores de edad pertenecientes a
pueblos originarios, divididos en dos grupos de
estudio: 100 individuos con un diagndsticos de
cdncer y 100 que no tenian dicha enfermedad. Los
datos sociodemograficos se recolectaron a través
de una encuesta. También, se emplearon las
siguientes  escalas: Brief lllness Perception
Questionnaire  (BIPQ) y The World Health
Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF). En
cuanto a la recoleccion de los datos cualitativos, se
llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas con
10 pacientes para conocer mds a detalle la
percepcion que poseen de la enfermedad.

PALABRAS CLAVE:

Percepcion de enfermedad; calidad de vida; cancer;
poblaciones indigenas; afrontamiento.

Si quiere saber mas...
Aqui tiene acceso a la
tesis completa -







“PERSPECTIVAS DE LOS FAMILIARES DE PACIENTES DEL INSTITUTO
NACIONAL DE SALUD MENTAL (INSAM) SOBRE EL TRASTORNO BIPOLAR Y
LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

FARMACOLOGICO”

Autores: Isabella Victoria Pessina Moreno | Director de tesis: Ricardo Dominguez, Mgtr.

Fecha de publicacion: 2025

RESUMEN

El trastorno bipolar es una condicion psiquidtrica
crénica que afecta significativamente no solo al
individuo diagnosticado, sino también a su entrono
familiar mas cercano. En ese contexto, los familiares
suelen desempefiar un rol activo como cuidadores,
acompanantes y figuras de apoyo emocional, lo
cual puede generar implicaciones emocionales,
psicolégicas y sociales que requieren ser
comprendidas desde un enfoque clinico vy
humanizado.

PALABRAS CLAVE:

Trastorno bipolar; familia; salud mental; carga del
cuidador; atencidn psiquiatrica.

POSIBLES AREAS DE IMPACTO E
INTERES DE LA INVESTIGACION

¢ Psicologia Clinica y Psicoterapia Familiar

¢ Servicios de Salud Mental Comunitaria

o Trabajo Social y Apoyo Sociosanitario

e Psiquiatria y Neurologia

e Politicas de Salud y Derechos del
Paciente/Cuidador

Si quiere saber mas...
Aqui tiene acceso a la
tesis completa -

=]

PSICOLOGIA







“SALUD MENTAL Y APEGO: ESTUDIO COMPARATIVO EN PADRES DE NINOS
CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA Y PADRES CON DESARROLLO
NEUROTIPICO”

Autores: Analisa Davila, Ginela Del Valle | Directora de tesis: Dra. Louise Alkabes-Esquenazi

PSICOLOGIA

Fecha de publicacion: 2025

RESUMEN

Los padres de nifios con TEA reportan peor salud
mental y mas dificultades en el apego que los
padres de nifios neurotipicos. Estudios previos han
sefialado que el apego inseguro en cuidadores de
nifios con TEA se asocia con mayores niveles de
estrés, ansiedad y depresion, especialmente
cuando la severidad de los sintomas es alta. Este
estudio tuvo como objetivo comparar la salud
mental parental y el apego (conflicto y cercania) en
padres de nifios con o sin TEA.

PALABRAS CLAVE:

Salud mental; trastorno del espectro autista; apego;
severidad del autismo.

POSIBLES ARFAS DE IMPACTO E
INTERES DE LA INVESTIGACION

¢ Salud Mental Pedidtrica y Familiar

e |Intervencion en Trastorno del Espectro Autista
(TEA)

e Psicologia del Desarrollo

e Politicas de Apoyo al Cuidador y Servicios
Sociales

o Neuropsicologia y Servicios de Rehabilitacion

Si quiere saber mas...
Aqui tiene acceso a la
tesis completa -
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DERECHO
Y CIENCIAS
POLITICAS

La Facultad de Derecho y Ciencias Politicas de la USMA se

enfoca en la formacion integral de abogados y lideres con

vocacion publica, promoviendo profesionales
comprometidos con la justicia, la ética y el servicio social.
Su modelo educativo equilibra la teoria juridica con la
practica, capacitando a los estudiantes para analizar,
interpretar y aplicar las normas con responsabilidad y
sentido critico. Ademas, enfatiza el estudio de las ciencias
politicas como un pilar fundamental para comprender y
participar activamente en los procesos sociales vy
gubernamentales, fortaleciendo asi el Estado de Derecho.

g
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“ASPECTOS JURIDICOS PARA IMPLEMENTAR LA CARRERA DEPORTIVA DE
HALTEROFILIA EN LA REPUBLICA DE PANAMA”

Autor: Massiel Elisa Fernandez Bernal | Directora de tesis: Daisy Chacon Aparicio, Mgtr. |
Asesor de tesis: Melva G. Giron Herrera, Mgtr.

Fecha de publicacion: 2025

RESUMEN

Esta investigacion tiene como finalidad dejar
sentadas las bases de una propuesta para una
futura legislacion en la carrera deportiva en
halterofilia en la Republica de Panamd. Se indaga
las diversas formas en las que la creacion de la
carrera deportiva en halterofilia y el derecho
deportivo son funcionales para los atletas y como
mejorarian sus condiciones de trabajo mediante
contratos. Se realizd un analisis de la legislacion
vigente en materia de deporte en Panamd y se
compard con otras normativas de paises como
Brasil y Espafia, las cuales estan mas desarrolladas
en como se maneja la industria deportiva en la
actualidad.

DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS

PALABRAS CLAVE:

Derecho deportivo; legislacion; carrera deportiva;
justicia deportiva.

POSIBLES AREAS DE IMPACTO E
INTERES DE LA INVESTIGACION

e Derecho Deportivo y Legislacion
¢ Halterofilia Panamefia (Federaciones y Atletas)
e Gestion Deportiva y Politicas Publicas

Si quiere saber mas...
Aqui tiene acceso a la
tesis completa -

29






ARQUITECTURA
Y DISENO

La Facultad de Arquitectura y Disefo de la USMA remonta
sus origenes al 6 de diciembre de 1975, con la creacion de
la Escuela de Arquitectura Estructural, lo que la constituyo
como la segunda escuela de arquitectura del pais. Tras
afos de crecimiento y evolucion académica, se establecio
oficialmente como facultad, incorporando las carreras de
Arquitectura Estructural, Disefio Grafico, Disefio de
Interiores y Diseno y Mercadeo de Modas. Actualmente,
esta facultad se distingue por fomentar la creatividad, la
innovacion 'y la sensibilidad estética, formando
profesionales capaces de disefiar espacios y propuestas
visuales que responden de manera funcional y artistica a
las necesidades de la sociedad.
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“EFECTOS DE RESONANCIA DE SUELO -EDIFICIO EN EL CASCO ANTIGUO DE
PANAMA: CARACTERIZACION DE EDIFICIOS Y MICROZONIFICACION
SISMICA”

Autores: Ivan Felipe Alvarez Yau, Ana Sofia Velasquez Abrego | Director de tesis: Luis A. Pinzon, Ph. D.

Fecha de publicacion: 2025

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo identificar los
edificios dentro del CAP que pueden ser
susceptibles a los efectos de resonancia suelo-
edificio, los cuales pueden amplificar las respuestas
estructurales durante terremotos si los periodos
fundamentales del suelo (Tg) y de los edificios (T1),
coinciden.

PALABRAS CLAVE:

Acelerdgrafo; amenaza sismica; analisis modal;
efectos de sitio; exposicion sismica.

POSIBLES AREAS DE IMPACTOQ E
INTERES DE LA INVESTIGACION

Disefio Sismorresistente

Planificacion de Emergencias
Preservacion del Patrimonio Histdrico
Regulaciones de Construccion

Sector Asegurador e Inmobiliario

Si quiere saber mas...
Aqui tiene acceso a la
tesis completa -
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